
Farge garn med naturfarger
Lag et unikt garn med naturlige fargestoffer.
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Beskrivelse av oppdraget
I dette oppdraget bruker du ulike naturlige råmateriale til å
lage ditt eget fargete ullgarn. Du kan eksperimentere med
ulike planter og andre råmateriale som avgir farge og med
oppskriften til å få dit eget fargete garn.

Slik gjør du det:

1. Lag hesper av et nøytralt ullgarn ved hjelp av et hespetre eller
ved å snurre garnet rundt en arm. Bind sammen garnet i en
ende av hespa.

2. Løs opp alun i 2-3 liter lunka vann. Forbehandling med alun
kalles beising og sorger for at fargen setter seg fast på ullen.

3. Legg garnet oppi og kok opp. La syde, ikke koke, i ca. 40
minutter.

4. Legg garnet til side i fuktig tilstand.

5. Kok ca. 3-4 liter vann sammen med råmateriale som avgir
farge, for eksempel:

røsslyng, blåbærblader eller bjørkeblader – disse gir gule til
gulgrønne farger

brennesle, islandslav, bark eller kongler - disse gir beige til
lysbrune farger

ulike sopper som gir ulike farger (bl.a. brun, rødt, fiolett), men sjekk om de er giftige!

kochenille (skjoldlus) - gir rødfiolett farge

6. Noter hvor mye råmateriale du har brukt i hvor mye vann. Jo mer råmateriale, desto sterkere
farge. La det koke i ca. 20-30 minutter.

Utstyrsliste
10-20 g alun (fås på
apoteket)

50 g ullgarn (ett nøste)
eller ull uten lanolin (ullets
fett)

Råmateriale som avgir
farge

Vann

Bål

Kniv

Vekt

Sil, dørslag eller melsikt

Kjele (som ikke brukes til
mat)

Balje

Evt. et hespetre



7. Sil vannet fritt for rester og legg garnet oppi til det har fått en fin farge. Dette tar omtrent 15
minutter. 

8. Skyll garnet godt og la det tørke.

9. Evaluer omdu er fornøyd med fargen. Hvordan kan du endre oppskriften dersom du ønsker å
endre farge eller fargestyrken?

Tips: naturfarger på kjøkkenet

Du kan ikke bare finne råmateriale som avgir farge i naturen, men også på kjøkkenet! Hva farge
får du med teblader, kaffigrut eller svarte bønner? Og viste du at du kan også bruke avocadoskrell
og løk? Du kan bruke lenkene til å utforske hvordan du kan farge ullgarn med disse råmateriale.

 

 

 

 


