Matlaging: Treretters middag

Hva med & lage en treretters middag til familien eller venner?
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Beskrivelse av oppdraget

Oppdraget er del av serien om matlaging og passer godt med andre oppdrag i denne serien.
Dersom du sgker pd oppdrag tagget med «mat», ser du alle oppdragene om matlaging.

| dette oppdraget skal du planlegge og gjennomfgre en treretters middag til familien eller venner.

Du bestemmer selv hva du vil lage til forrett, hovedrett og dessert. Det er viktig & ha en rgd tra
gjennom hele maltidet. Eksempler pa rgde trader kan veere fransk, grill, hgst, gresk eller hva enn du
velger.

Her er et eksempel pa en treretters middag med rgd trad:
Tema: Sommer

Forrett: Sjokreps

Hovedrett: Helgrillet entrecbte med godt tilbehgr

Dessert: Bringebaerpai med vaniljeis

Finn noen oppskrifter og start kokkeleringen!
Oppdraget passer ogsa bra sammen med oppdraget Borddekking.

Oppdraget er inspirert av Ola, Gry og Sivert.


https://4h.no/oppdragsbanken/borddekking

