Strikking: Lag ditt eget sitteunderlag

Lag et varmt tovet sitteunderlag til turen. Her far du oppskrift pa et glattstrikket og tovet sitteunderlag.
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Beskrivelse av oppdraget

Strikking er oppdragsserien for deg som har lyst & laere deg a strikke og utvikle dine
strikkeferdigheter. Strikking er med a forbedre mobiliteten i hendene og er en god mate a
holde fokus og konsentrasjon pa en spesifikk oppgave. Serien bestar av om strikketeknikk, og
om ulike ting du kan strikke i forskjellig vanskelighetsgrad. For & sette sammen et prosjekt om
strikking anbefaler vi & velge ett eller flere oppdrag fra denne serien.

Hvis du sgker pa oppdrag tagget med "strikking", finner du alle oppdrag i denne serien.

| dette oppdraget skal du lage ditt eget sitteunderlag. Du velger selv hvor stort du gnsker a lage det.
Hvis du gnsker et starre sitteunderlag enn denne oppskriften, kan du legge opp flere masker til
gnsket starrelse. Du kan ogsa velge fritt om du vil lage manster, striper eller ulike farger pa
sitteunderlaget.

Begynn med a strikke sitteunderlaget. Deretter tover du det du har strikket.
Strikking:
1. Legg opp 64 masker pa pinne 9.

2. Strikk frem og tilbake med rillestrikk, til arbeidet maler ca. 50 cm eller til sitteunderlaget blir
kvadratisk.

3. Fell av litt lgst, og fest tradene.

Toving:

1. Legg sitteunderlaget i vaskemaskinen. Vask pa 40 grader med vanlig sentrifuge, uten forvask.


https://4h.no/oppdragsbanken/strikking-teknikk-rillestrikk-rettstrikk

2. Etter vask strekkes og tgyes sitteunderlaget til riktig mal mens det enna er vatt.
3. Senere vaskes det som ullplagg.

Oppdraget er inspirert av Line og Marianne.



