
Matlaging: Egg i konvolutt
Klarer du å lage mat på bål uten turutstyr? Eksperimenter med en konvolutt og egg for å finne ut!
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Beskrivelse av oppdraget
I dette oppdraget skal du eksperimentere med en primitive
måte til å lage mat på bålet. 

Begynn med å smøre innsiden av en konvolutt rikelig med smør,
særlig i hjørnene. Dette gjør det lettere å fjerne egget etterpå og
gjør det vanskeligere for konvolutten å ta fyr.

Knekk egget i konvolutten og lim fast konvolutten rundt en pinne.

Stek egget over bålet og pass på at konvolutten ikke tar fyr. Når
egget er ferdig, åpner du konvolutten. Tilsett litt salt og
pepper og da kan du smake på egget.

Til evaluering

Hvordan smakte egget ditt? Om det var ikke helt topp, hvordan kan du forbedre oppskriften?

Kjenner du til andre måter å lage egg på bål? Hva liker du best? 

 

 

Utstyrsliste
Egg

Konvolutt (lurt å ha et par
ekstra)

Pinne

Salt og pepper etter smak

Smør

Bål


