Skagytetur

Kan du virkelig dra pa tur med skgyter?
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Utstyrsliste
Nar du suser med skgyter pa beina over naturis, far du nyte

naturen pa en spesiell mate. Det er ikke ofte i Norge at * skayter

veerforholdet er ideelt for & kunne skayte p& naturis, men nar vi * sikkerhetsutstyr: ispigger,
har en periode med kuldegrader og tart veer, da fryser innsjger og redningsflayte,

tiern uten sng p& toppen og kan du nyte naturisen. redningslinje, evt hjelm

Hva har du lyst til? Skal du dra pa skeytetur eller sette opp mal
for & spille ishockey? Uansett er det fint & varme opp etterpa med
en varm kopp kakao, en sjokoladebit eller to og gjerne en pglse pa balet!

Det er viktig at isen er tykt nok og har lite eller ingen sng.
Her er noen tips for skgyteturen:

e Mal isen for & avklare om isen er sikkert, helst pa flere steder. Hugs at isen er alltid tynnere ved
inn- og utlgp og ved demninger og andre strukturer

Ikke ga alene; det er lurt og kjekt a vaere i lag med andre

Ta med sikkerhetsutstyr: ispigger, redningsflgyte, redningslinje, evt hjelm

Ta med tarre kleer og handkle, underlag eller ullteppe til & sta pa mens du skifter

Legg mobiltelefonen bort i en vanntett pose, det er lett & knuse den nar du sklir og detter



