
Fri i fjæra: Lær deg et sagn eller eventyr om
kystkultur
Norsk kystkultur er rik på fortellinger som kan knyttes til vann og sjø.
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Beskrivelse av oppdraget
Den norske kystkulturen er rik på lokale sagn og eventyr. I dette oppdraget skal du lære deg minst ett
sagn eller eventyr fra Norge eller Norden, som har med kysten eller et vann å gjøre! Fortell det gjerne
til venner eller familie.
 

Er du usikker på hvordan du skal gå frem? Her er noen tips:

Norske sagn og folkeeventyr nevner ofte vetter som holder til ved sjøer, elver eller tjern. Du har
kanskje hørt om nøkken, fossegrimen eller kvernknurren?
 

I norsk kultur har det også vært vanlig å fortelle om sjøuhyrer som kraken og sjøhesten, eller om
sjøormer i flere store innsjøer, som Kudulla i Snåsavatnet, Gjevstrollet i Fyresvatnet,
Seljordsormen i Seljord, Kørellatrollet fra Sotra eller Mjøsormen fra Mjøsa.
 

Langs kysten av Norge er det flere ulike sagn og fortellinger om draugen, som sies å være
gjenferdet til en fisker som hadde drevet på havet.
 

Sagnkartet er et interaktivt kart der du kan finne flere lokale sagn som blant annet handler om kyst
og vann.
 

Fortsatt usikker? Spør en voksen om de kjenner noen lokale sagn eller eventyr om kyst eller vann!

 

https://frigg.sprakochfolkminnen.se/static/js-apps/sagenkarta-norsk/#/places/category/d

