
Strikking avansert: 4H-sokker
Myke og varme sokker er godt å ha både hjemme og på tur.
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Beskrivelse av oppdraget
Strikking er oppdragsserien for deg som har lyst å lære deg å strikke og utvikle dine
strikkeferdigheter. Strikking er med å forbedre mobiliteten i hendene og er en god måte å
holde fokus og konsentrasjon på en spesifikk oppgave. Serien består av strikketeknikk, og om
ulike ting du kan strikke med forskjellig vanskelighetsgrad. For å sette sammen et prosjekt om
strikking anbefaler vi deg å velge ett eller flere oppdrag fra denne serien. 

Hvis du søker på oppdrag tagget med "strikking", finner du alle oppdrag i denne serien. 

Du trenger:

3-tråds raggegarn, treskogarn eller annet sokkegarn til pinne 3,5

Farge: Grønn og hvit eller farger etter eget ønske

Pinner: nr 3,5

Fremgangsmåte: 

Legg opp 48 masker på strømpepinne 3,5. Strikk vrangbord, 2 rett, 2 vrang, ca. 17 cm. Strikk striper
som du selv ønsker.

Hel:

Begynn midt bak. Strikk 12 masker rett. Snu og strikk 24 masker vrangt tilbake. Snu og strikk 24
masker rett tilbake. Fortsett med glattstrikk fram og tilbake over de 24 maskene ca. 5 cm. 

Felling hel:

Begynn midt bak (på retta). Strikk 6 masker rett, snu og strikk 12 masker tilbake (vrangt).

Snu og strikk 11 masker rett og 2 masker rett sammen (en fra hver side av forrige vending).

Snu, strikk 11 masker vrangt og 2 masker vrangt sammen (en fra hver side av forrige vending). 

Gjenta dette til alle sidemaskene er med i helen.



Fot:

Plukk opp 8-10 masker på hver side av helen. 

Strikk videre rundt i glattstrikk (rett) over alle maskene. Samtidig strikkes 2 masker rett sammen i
hver side (overgang overside og underside av foten) hver omgang til du har 48 masker igjen.

Etter ca. 5 cm strikkes mønsteret (Du kan også sy på mønsteret med maskesting etter at sokken
er ferdig).

Etter mønsteret strikkes foten videre i glattstrikk til ønsket lengde, f. eks.:
21 cm (str. 38)

23 cm (str. 40)

Felling for tå:

Strikk en omgang 4 rett, 2 rett sammen, 4 rett, 2 rett sammen osv. Strikk 3 omganger rett.

Strikk en omgang 3 rett, 2 rett sammen, 3 rett, 2 rett sammen osv. Strikk 2 omganger rett.

Strikk en omgang 2 rett, 2 rett sammen, 2 rett, 2 rett sammen osv. Strikk 1 omgang rett.

Strikk en omgang 1 rett, 2 rett sammen,1 rett, 2 rett sammen.

Strikk en omgang 2 rett sammen, 2 rett sammen osv.

Kutt tråden og tre den gjennom de 8 resterende maskene. Stram forsiktig og fest tråden på
vrangen. 

Se vedlagt dokument for oppskrift på mønster. 


