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Informasjon om kurs under årsmøtehelga for 4H Nordland 13-15. mars 2020 

 

Klatrekurs: Klatrekurset foregår inne i klatrehallen på Mørkved. Kurset passer for alle og det vil være 

instruktør til stede som er ansvarlig for sikkerheten. Transport og klatreutstyr en inkludert. 

 

 

Bakekurs: Bakekurs foregår på Bodin 4H-gård. Det blir baking i steinovn i koselige Margitstua, og alle 

får lage sine egne brød! Dere kan også besøke kafeen som blir drevet av Bodin 4H-klubb og hilse på 

dyra i fjøsen.  

 

            

 

Swingkurs: Bli med og lær deg swing! I gymsalen på Bodø Videregående skole kan du lære deg å 

danse swing med flinke instruktører og god musikk. Kurset passer for alle. 
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