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Dotacz do nas! 4-|-

Zapraszamy dzieci, mtodziez i dorostych do 4H. W tej
broszurze mozesz dowiedziec€ sie wiecej o tym, czym jest

4H, w czym mozesz uczestniczyC i jak zostaé cztonkiem.
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Witaj w 4H!

W Norwegii mamy prawie 13 000 cztonkow
w 600 klubach 4H i 50 gospodarstwach

4H. 4H jest otwarte dla wszystkich,
niezaleznie od jezyka, kultury, wieku, ptci lub
niepetnosprawnosci. Organizacja prowadzona
jest przez jej cztonkéw. Oznacza to, ze
cztonkowie z grupy wiekowej 10-18 sami
decyduja, jakie zajecia majg odbywac sie

w klubie. W 4H mamy réwniez dorostych
doradcow. Oferujemy wysokiej jakosci
zajecia w bezpiecznym, wolnym od uzyweKk i
towarzyskim srodowisku.

Na odwrocie broszury znajdziesz dane
kontaktowe do Twojego lokalnego klubu 4H.

Czym jest kiub 4H?

Klub 4H jest waznym miejscem spotkan lokalnej
spotecznosci. Odbywajg sie u nas zajecia, takie
jak: wycieczki krajoznawcze, warsztaty teatralne,
nauka rekodzieta, mecze siatkowki, wieczorki
zapoznawcze, obozowanie, wizyty na farmach i
gotowanie.

To cztonkowie decydujg o aktywnosciach. Co roku
odbywa sie spotkanie, na ktérym w demokratyczny
sposob wybierany jest zarzad oraz przyjmowane
sg plany. Zarzad klubu skfada sie z cztonkéw

w wieku 10-18 lat i jest odpowiedzialny za
prowadzenie klubu przez caty rok. Na corocznym
spotkaniu cztonkowie wybierajg takze dorostych
doradcow klubowych, ktorzy udzielajg porad,
pomagajg i dajg wskazowki. Sg to zazwyczaj
opiekunowie lub inni dorosli, ktdrzy nie pobierajac
wynagrodzenia prowadzg klub z mtodymi liderami.
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Dlaczego warto dotaczyc?

Baw sie dobrze z innymi! Razem z przyjaciétmi
mozna zdoby¢ wiedze i doswiadczenia na

cate zycie. W 4H czlonkowie majg mozliwosc¢
rozwija¢ sie w ramach spotecznosci. Nie

ma zadnych specjalnych wymogoéw, zeby
zostac cztonkiem. Cztonkom 4H tatwiej

jest nawigzywac kontakty z innymi ludzmi,
zyskujesz wiecej przyjaciét. Wiekszosé
cztonkow jest w wieku 10-18, ale osoby
doroste mogg dotgczy¢ jako wolontariusze.

Poczucie bycia czescig czegos, poczucie
wspolnoty i przynaleznos$ci jest niezwykle wazne.
W 4H rozwijasz swojg tozsamosc¢, poczucie
wiasnej warto$ci oraz przynaleznosci. Wazne
jest to dla zdrowia fizycznego i psychicznego.
Latwiej jest byé aktywnym fizycznie w grupie niz
samemu. Dzieki 4H uczysz sie wiele o naturze,
rolnictwie, pracy w organizacji

oraz demokracji. &b
Mottem 4H jest:
«nauka przez qv

aktywnosc¢»



Projekt 4H!

Kazdego roku cztonkowie 4H wykonujg
projekt, samodzielnie lub wspdlnie z innymi
osobami z klubu 4H. Sami wybierajg temat
projektu. Projekty dzielone sg na kategorie:
natura, kultura, spoteczenstwo i zdrowie.
Cztonkowie 4H wiele sie uczg pracujac przy
tych projektach. Wiekszosé osob w 4H w
czasie trwania projektu ma swojego doradce,
ktory udziela porad i wskazéwek.

Dotacz i miej swoj wkiad,
poznaj nowych ludzi!

4H jest prowadzone gtdéwnie przez
wolontariuszy. S3 to rodzice i inni dorosli,
ktorzy dziatajg nie otrzymujgc wynagrodzenia.
Wktad wolontariuszy polega na przygotowaniu
dobrej oferty zajeé¢ i dbaniu o to, aby 4H

byto przyjaznym miejscem. W klubie 4H jest
wiele zadan do wykonania, takich jak, m.in. :
prowadzenie auta, przygotowywanie jedzenia
i bycie dorostym pomocnikiem. Ta dobrowolna
praca na rzecz klubu nazywana jest ,czynem
spotecznym”, po norwesku ,dugnad”. Czyn
spoteczny dostarcza wielu pozytywnych
przezyc¢, wnosisz cos do spotecznosci. Twoj
wysitek bedzie doceniony!




Wszystkie kluby 4H zobowigzane sg do
zapewnienia dzieciom i mtodziezy dobrej i
bezpiecznej oferty. Mamy jasne

zasady i pracujemy aktywnie nad tym, by
wigczy¢ wszystkich. Jesli chcesz by¢ doradcg
klubowym lub liderem dla dzieci

i mtodziezy, musisz dostarczy¢ wazne
zaswiadczenie z policji. Rodzice i opiekunowie
réwniez mogg angazowac sie w 4H

albo udziela¢ sie jako doradcy lub pomocnicy.
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Kluby pracujg nad tym, zeby koszty
cztonkostwa byly jak najnizsze.
Sktadka cztonkowska.

Wszyscy muszg optacac¢ sktadke
cztonkowska, zeby by¢ cztonkiem i korzystaé
z zajec€ 4H, ale zapraszamy serdecznie do
wyprobowania naszych zajec¢ zanim staniesz
sie cztonkiem.

Inne koszty

Jesli ktos chce wzig¢ udziat w kursie lub
obozie, musi wspotdzieli¢ koszty sprzetu,
podrozy, instruktorow itd.

Co roku cztonkowie 4H otrzymujg propozycije
uczestnictwa w réznych obozach. Sg to
obozy: aspiranta, wojewddzki, krajowy i
nordycki. Osoby, ktére doswiadczyly zycia
obozowego w 4H, chetnie jezdzg na obozy
rok po roku.
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Zdjecie: Dystein Julien




Celem 4H jest rozwoj aktywnej

i Zaangaiowanej spolecznie

miodzieiy, kiora ma poczucie
odpowiedzialnosei i szacunlm s
dia przyrody i |lIIIZI =
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Cel 4H wyrazony jest przez
przysiege 4H:

«Przysiegamy pracowag¢ na

to, by stac sie mfodziezg

z czysta gfowa, ciepfym

sercem, zrecznymi rekoma i

dobrym zdrowiem.» ‘
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Chcesz dotaczyc do 4H?
Skontaktuj sie z nami!

Twoim lokalnym klubem 4H jest:




