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4H Norge er en landsomfattende og ideell barne- 
og ungdomsorganisasjon som er livssynsnøytral 
og partipolitisk uavhengig.

Formål:
4H skal utvikle en aktiv og samfunnsengasjert 
ungdom med ansvarsfølelse og respekt for natur 
og mennesker.

Motto:
Å lære ved å gjøre.

4H-løftet:
Vi lover å arbeide mot det mål å bli en ungdom 
med klart hode, varmt hjerte, flinke hender og god 
helse.

4H er en medlemsstyrt organisasjon hvor 
medlemmene selv bestemmer hva de vil utforske 
og tilegne seg kunnskap om.

I 4H får medlemmene mulighet til å utvikle seg, 
og være del av et sosialt fellesskap der alle har 
omsorg for hverandre. Det stilles ikke spesielle 
krav for å bli medlem. Ordinær medlemsalder er 
10-25 år.

4H er venner du enda ikke kjenner!



Å lære ved å gjøre!

www.4h.no

Flinke hender!

Klart hode!

God helse!

Du bestemmer!

Varmt hjerte!

Sosialt • Aktivt • Morsomt!


