Tips til mat dere kan lage

- Armeriddere

- Bregdmat til frukost

- Havregraut

- Bondeomelett

- Fajitas pa bal

- Pinnebrgd med ost og chorizo

- Pizza

- Tacosuppe/gryte

- Lapskaus

- Sjokoladekake i appelsin

- Bakt eple

- Kanelbolle

- Fruktspyd




