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Fylkesstyreleiaren sine ord 

I år blei dessverre ikkje 4H året som planlagt. 

Pandemien kom og all 4H aktivitet blei satt på 

vent. For mange er 4H arrangement der ein 

møter nye og gamle vener eit stort 

høgdepunkt. Difor har det vore kjipt at det har 

vore lite 4H aktivitet i år. 

 

Pandemien har gjort at fylkesstyret må tenka 

nytt og kreativt. Det har heilt klart gjort at me 

har fått nye idear som me tar med oss vidare.  

 

 

4H Hordaland ynskjer å høyra frå deg om du 

har nokon ynskjer om kva fylkesstyret skal fokusera meir på framover. Er det til 

dømes nye eller fleire arrangement, ein kul aktivitet du kunne tenkt deg å prøva eller 

skal fokuset i organisasjonen bli retta endå meir mot til dømes landbruk? I 4H er det 

medlemmene som bestemmer, så me ynskjer veldig gjerne å høyra frå deg! 

 

På vegne av fylkesstyret vil eg gje ein stor takk til alle klubbrådgjevarar og føresette 

som har stilt opp for å få prosjekta, haustfestar og årsmøter gjennomført i denne 

annleis tida. Eg er imponert over kor flinke klubbane har vore til å få gjennomført 

alternative haustfestar.  

 

Håpar alle har det bra sjølv om me er i ei spesiell og litt vanskeleg tid. Eg gler meg 

veldig til me kan opna opp for meir 4H aktivitet så me kan møtast for å ha det kjekt og 

sosialt ilag igjen. 

 

Synne Røthe Sandal 

Fylkesstyreleiar i 4H Hordaland 
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Fylkesstyret og 4H-kontoret 

 

Synne Røthe Sandal 

Leiar  

Andreas Ølvestveit 

Styremedlem med 
skrivaransvar 

 Nicolaj Disselhorst  

2. vara 

 

 

 

Anna Traa 

Nestleiar  

Martha Gjerald 

Styremedlem 

 Kristina Olde 

3. vara 

 

 

 

 

 

 

Steinar Holmberg Vikane 

Styremedlem med 
økonomiansvar 

  Marius Instanes Opedal 

                   1. vara 
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Synnøve Jørgensen 

Regionleiar for 4H Hordaland og 

4H Rogaland 

 

Fylkesstyret sitt arbeid  

 

Styremøter 

Fylkesstyret har gjennomført 7 styremøter i 2020 der det har blitt behandla totalt 97 

saker. Første styremøte blei gjennomført på Førland 4H gard med overnatting. Då 

blei me betre kjend med kvarandre, snakka om forventningar og kva me ville jobba 

med i 4H året. Me fordelte kven som ville jobba med synleggjering, verving og 

arrangement. Planen var å ha dei neste fylkesstyremøta på Hordaland bondelag sitt 

kontor på Kokstad, under fylkesleiren, under fylkesstyreopplæringa del 1 og del 2 og 

siste møte for året på Førland 4H gard. På grunn av koronasituasjonen blei 5 av 

styremøta digitalt. Dei 2 andre møta blei gjennomført på Førland 4H gard med 

overnatting. Synne Røthe Sandal har deltatt på 6 styreleiarvest møter saman med 

fylkesstyreleiarane i dei andre vestlandsfylka og regionskoordinator Synnøve 

Jørgensen.  

 

 

 

Turid Sandstad Herland 

Organisasjonsrådgjevar 
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Steinar Holmberg Vikane, Anna Trå, Synne Røthe Sandal, 

Andreas Ølvestveit, Marius Instanes Opedal, Nicolaj Disselhorst 

Ikkje til stades: Kristina Olde og Martha Gjerald 

 

Sosiale medier  

Fylkesstyret brukar sosiale medier for å nå ut til medlemmene og klubbrådgjevarane 

med informasjon. Det blir og sjølvsagt brukt til å visa alle kor kjekt det er i 4H. Sidan 

det ikkje har vore så mange arrangement å synleggjera i år, måtte fylkesstyret tenkja 

litt nytt. Styret lagde tre ulike konkurransar og promoterte dei på Snapchat, Instagram 

og Facebook. Synleggjeringsgruppa har og promotert 4H Noreg sine nasjonale 

digitale klubbkveldar på Snapchat, Instagram, Facebook og i Facebook gruppa til 

klubbrådgjevarane. 

Konkurransar 

Dei tre ulike konkurransane me har hatt er bingo, under open himmel og 

vervekonkurranse. Bingo konkurransen måtte ein gjera 5 ulike oppgåver og leggja ut 

bilete på Instagram. Håvard Askeland frå Marås 4H vann konkurransen og fekk ei 4H 

Hordaland hettejakke. Den andre konkurransen me hadde var å leggja ut bilete av 

”leirplassen” sin i forbindelse med feiring av 4H dagen under open himmel. Det var 

mange som la ut og sendte bilete til oss. Ingrid Helena Bråvoll frå Hårteigen 4H vann 
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konkurransen og fekk ei hengekøya med myggnetting. Vervekonkurransen i 

november/ desember gikk ut på kor mange nye medlemmer 4H klubbane i fylket 

klarte å verva innan 31.desember 2020. Det var tre ulike premiar- 1.plass: 

aktivitetsdag på Ølvestveit med paintball, øksekast og anna moro for inntil 30 

personar frå klubben. 2.plass: 4 gratis plassar på neste fylkesleir. 3.plass: besøk av 

representantar frå fylkesstyret med kaka. Lid 4H vant konkurransen, Knutabruo 4H 

fekk andreplassen, tredjeplassen gjekk til Bjødnabykse 4H. 

Oppfølging av 4H klubbar og 4H-garden 

Medlemmane i fylkesstyret er kontaktperson for 3-5 klubbar kvar. Klubbane skal bli 

kontakta to gongar i året via telefon. I år har eine gongen vore via distriktsmøta då 

dei har blitt gjennomført på nett. Anna Trå er kontaktperson for Førland 4H gard og 

har hatt kontakt med dei. Ho har og hatt litt kontakt med andre gardar for eventuell 

oppstart av fleire 4H gardar. 

Distriktsmøter og digitale klubbrådgjevar kveldar 

I år blei distriktsmøta på nett sidan alle distriktsleirane vart avlyst. Det blei 

gjennomført distriktsmøte i alle regionane. Synne Røthe Sandal og Martha Gjerald 

hadde ansvar for Nordhordland, Kristina Olde og Anna Trå hadde ansvar for Voss, 

Ulvik og Granvin, Andreas Ølvestveit og Steinar Holmberg Vikane hadde ansvar for 

Sunnhordland og Marius Instanes Opedal og Synne Røthe Sandal hadde ansvar for 

Hardanger.  

4H Hordaland har og arrangert to digitale klubbrådgjevar kveldar på teams. Den 

første var om gjennomføring av haustfestar og den andre var om årsmøte i klubbane, 

fristen for å levera inn rekneskap, årsmelding, årsrapport, årsplan 2021 og verv i 

klubben. Me gjekk og igjennom årsplan for 4H Hordaland 2021. 

Haustfestar 

I år har det vore 8 klubbar som har hatt jubileum. Fylkesstyret skulle reisa på alle 

haustfestane, men på grunn av koronasituasjonen var det 4 haustfestar me ikkje 

hadde moglegheit å reisa på.  
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Bordalen 4H: 55 år, Voss, Anna Trå reiste 

Knutabruo 4H: 5 år, Os, Andreas Ølvestveit reiste 

Skulestad 4H: 55 år, Voss, Martha Gjerald reiste 

Gløgg 4H: 65 år, Ulvik, Andreas Ølvestveit reiste 

Myrkdalen 4H: 55 år, Voss, Kristina Olde skulle reisa 

Team Flatøy 4H: 10 år, Flatøy, Synne Røthe Sandal skulle reisa 

Vennskapsporten 4H: 25 år, Osterøy, Steinar Vikane skulle reisa 

Fjordglimt 4H: 35 år, Masfjorden, Marius Instanes Opedal skulle reisa 

 

Kontakt med samarbeidspartnarar 

Ingrid Otnes deltok på årsmøtet til Studieforbundet natur og miljø. Ho sit som 

styremedlem der i 2 år.  

4H Hordaland vil takka Bondelaget og Bygdekvinnelaget. Dei er engasjerte og alltid 

villige til å vera med å hjelpa klubbane med arrangement som til dømes haustfestar 

og klubbmøter. Dei er òg gode støttespelarar for 4H Hordaland. 

 

Representasjonar 

Som mange kanskje har fått med seg har det vore ein pandemi som har gjort året litt 

amputert. 4H Hordaland har i år vore representert på UngVest sitt årsmøte. UngVest 

hadde sitt fyrste møte 22. februar 2020. Dette blei underkjent som årsmøte og 

omgjort til eit medlemsmøte. 16. april 2020 blei det ekstraordinært årsmøte. I år er 

det Ingrid Otnes og Thomas Valdersnes som har vore med i ei arbeidsgruppe hjå 

UngVest. Me skulle også vore på Hordaland Bondelag sitt møte i Rosendal 19.-20. 

mars. Leiar Synne Røthe Sandal skulle vore med på dette, men på grunn av corona 

blei det ikkje opna for besøkande. 21.-22. mars skulle me vore på årsmøtet til 

Hordaland Bygdekvinnelag i Eidfjord, men dette blei heller ikkje opent for besøkande. 

Den som skulle representera 4H Hordaland var Guro Nedrevåg. 

 

Studieforbundet Natur og miljø Hordaland hadde årsmøte 18. feb. Ingrid Otnes og 

Janniche Næss deltok. Ingrid blei valt til styremedlem for 2 år. 
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4H-klubbane 
  

Klubb Namn Verv 

Bjødnabykse 4H Opedal Trine Synnevåg Klubbrådgjevar A 

Bjødnabykse 4H Bratland David Leiar 

Bordalen 4H Helland Ragnhild Hauge Klubbrådgjevar A 

Bordalen 4H Lid Hild Gjelland Leiar 

Dalamot 4H Fonneland Jon Eirik Klubbrådgjevar A 

Dalamot 4H Fonneland Anna Viktoria Leiar 

Dyktig 4H Aker Mari Klubbrådgjevar A 

Dyktig 4H Aker Knut Røthe Leiar 

Fjordglimt 4H Dåe Wenche Klubbrådgjevar A 

Fjordglimt 4H Haugsvær Tore Leiar 

Folgefonn 4H Grønsberg Heidi Klubbrådgjevar A 

Folgefonn 4H Gausvik Knut Leiar 

Fram 4H Lerfall Tora Alvsåker Klubbrådgjevar A 

Fram 4H Storhei Stian Skare Leiar 

Gløgg 4H Ystanes Kjersti Klubbrådgjevar A 

Gløgg 4H Solheim Ilona-Marie Batta Leiar 

Grashoppa 4H Lyssand Hege Langballe Klubbrådgjevar A 

Grashoppa 4H Kalvik Alexandra Leiar 

H.A.N.S.A. Mikkelsen Sindre Leiar 

Hjorten 4H Skjelnes Randi Klubbrådgjevar A 

Hjorten 4H Kolltveit Aino Leiar 

Høymolen 4H Trå Venke Klubbrådgjevar A 

Høymolen 4H Trå Anna Leiar 

Hårteigen 4H Ringheim Brita Karoline Børve Klubbrådgjevar A 

Hårteigen 4H Disselhorst Nicolaj Øvrevoll Leiar 

Ivrig 4H Lunestad Astrid Byrkjeland Klubbrådgjevar A 

Ivrig 4H Lunestad Aina Leiar 

Knutabruo 4H Michelsen Karianne Klubbrådgjevar A 

Knutabruo 4H Helland Andrine Strandos Leiar 

Lauvsprett 4H Jonassen Cecilie Klubbrådgjevar A 

Lauvsprett 4H Haugse Gustav Leiar 

Lid 4H Panayiotou Inger-Emilie Kvalvåg Klubbrådgjevar A 

Lid 4H Skarveland Agnete Flatnes Leiar 

Luren 4H Jondahl Caroline Klubbrådgjevar A 

Luren 4H Haugen Runar Jondahl Leiar 

Lystig 4H Seim Anja Klubbrådgjevar A 

Lystig 4H Kalawska Zuzanna Leiar 

Marås 4H Haugland Marianne Klubbrådgjevar A 

Marås 4H Soltveit Linn Kristin Leiar 

Myrkdalen 4H Sundve Elin Klubbrådgjevar A 

Myrkdalen 4H Bratthole Odd Eirik Leiar 

Raggsokkjen 4H Klette Elin Klubbrådgjevar A 

Raggsokkjen 4H Gjøstein Elisabet Leiar 

Rommetveit 4H Holmberg Guro Kristi Klubbrådgjevar A 
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Rommetveit 4H Gravdal Theodor Leiar 

Samhald 4H Sleen Elisabeth Klubbrådgjevar A 

Samhald 4H Giljarhus Synnøve Gustavsen Leiar 

Samhald II 4H Feste Mona Klubbrådgjevar A 

Samhald II 4H Myksvoll Tuva Leiar 

Sisu 4H Valen Jofrid Klubbrådgjevar A 

Sisu 4H Møllerhaug Victoria Leiar 

Skare 4H Riise Marta Espeland Klubbrådgjevar A 

Skare 4H Bauge Hedda Leiar 

Skulestad 4H Sandaker Aina Klubbrådgjevar A 

Skulestad 4H Remme Kari Drageset Leiar 

Solgull 4H Haustveit Jarle Klubbrådgjevar A 

Solgull 4H Velure Stine Leiar 

Spretten 4H Hamre Lise Klubbrådgjevar A 

Spretten 4H Emberland Marie Leiar 

Team Flatøy 4H Herland Turid Sandstad Klubbrådgjevar A 

Team Flatøy 4H Breivik Lars Martin Leiar 

Uren luren 4H Matre Åshild Klubbrådgjevar A 

Uren luren 4H Haugsgjerd Anna Haaland Leiar 

Varden 4H Herland Nina Klubbrådgjevar A 

Varden 4H Rinaldo Anna Kaspara Lægreid Leiar 

Vennskapsporten 4H Solberg Rune Klubbrådgjevar A 

Vennskapsporten 4H Njaastad Kristian Leiar 

Øvrebygda 4H Havn Ida Marlen Klubbrådgjevar A 

Øvrebygda 4H Maraas Victoria Malene Leiar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vinnarar av vervekonkurransen november/ desember: Lid 4H frå Sveio 
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Medlemstala dei 10 siste åra 

Ved utgangen av 2020 var det 35 aktive 4H-klubbar i 4H Hordaland. Alumnklubben 

H.A.N.S.A. er medrekna. Medlemstal og antal klubbar er stabilt. Tabellen viser 

utviklinga i klubbar og medlemmer i fylket over tid.  

 

 

 

 

 

 

 

Gøy med Juniorsprell 

 

 

 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 

Hovedmedlem xxx xxx xxx xxx xxx 733 698 695 644 670 651 

Søskenmedlem xxx xxx xxx xxx xxx 293 286 303 266 264 281 

Klubbrådgivere  xx xx xx xx xx 132 131 128 123 127 130 

Klubbrådgiver B xx xx xx xx xx xx xx xx xx   

Alumn xx xx xx xx xx 42 47 50 55 61   58 

Kløvermedlem xx xx  xx xx xx 18 49 30 43 30   41 

Støttemedlem xx xx xx xx xx 2 3 1 10  11     7 

Arrangement-

medlem 
       1 1   

Sum medlemmer 1361 1329 1273 1303 1247 1117 1083 1080 1019 1036 1038 

Sum inkl. 

klubbrådgivere 
xxx xxx xxx xxx xxx 1220 1214 1208 1142 1163  

Antall klubber xx xx xx xx 40 41 41 39 38 35    35 
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Plakettmottakarar  

 

 
Kubbnavn 

  

 
Fornavn 

 
Etternavn 

Bordalen 4H Hild Gjelland Lid 

Bordalen 4H Erlend Rode Nygård 

Bordalen 4H Agnar Græe Sognefest 

Dyktig 4H Mathias Røthe Mandelid 

Dyktig 4H Odmund Dagestad Rolland 

Fjordglimt 4H Line Haugsvær 

Folgefonn 4H Inger Johanne Fjærtoft 

Fram 4H Tord Håvard Storli Eiken 

Hjorten 4H Lars August Kolltveit 

Hjorten 4H Solvei Lygre Ljones 

Hjorten 4H Trude Ljones 

Hårteigen 4H Kari Nakkerud 

Lauvsprett 4H Sindre Hjelmeland Øvstebø 

Lid 4H Ranveig Eide 

Lystig 4H Siri Hellevang Gjerme 

Marås 4H Håvard Askeland 

Marås 4H Vilde Sylta Kvamme 

Marås 4H Linn Kristin Soltveit 

Myrkdalen 4H Odd Eirik Bratthole 

Myrkdalen 4H Ole Martin Kjeldsen 

Raggsokkjen 4H Elisabet Gjøstein 

Samhald II 4H Magne Myksvoll Gilborne 

Samhald II 4H Tuva Myksvoll 

Sisu 4H Malin Høyland Bendiksen 

Sisu 4H Maria Constanse Kvamsøy Eriksen 

Sisu 4H Sunniva Grutle Farestveit 

Sisu 4H Malin Haaversen Møllerhaug 

Sisu 4H Trym Valen-Spångberg 

Skare 4H Tuva Løyning 

Skare 4H Veslemøy Olsson 

Skare 4H Tea Grønsdal Schartner 

Skare 4H Abinaya Sriskantharajah 

Solglimt 4H Sander Kvame 

Solglimt 4H Lisa Jonetta Ølvestveit 

Team Flatøy 4H Lars Martin Breivik 

Team Flatøy 4H Ida Herland 

Vennskapsporten 4H Kristian Njaastad 

Vennskapsporten 4H Sebastian Solberg 

Øvrebygda 4H Lena Grimen 
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Årets klubb 2019 

For å verta nominert til årets klubb lyt ein delta på arrangement lokalt, i fylket og i 

andre delar av Noreg. Innsendingar må leverast i rett tid, og klubben må visa eit godt 

heilskapsinntrykk.  

 

På årsmøte 2020 vart Skare 4H nominert til årets klubb for 4H året 2019. Skare 4H 

vant nomineringa etter tøff konkurranse med 4 andre klubbar. 

Gjennom 2019 har dei vore aktive innad i klubben og eksternt. Skare 4H har hatt 

fokus på å engasjere medlemmene i klubben og lokalmiljøet, bl.a. har dei hatt 

klatring, smiing, go-kart og natursti. Men ikkje minst har dei utvikla seg som ein klubb. 

Dei har vore aktive på 4H Hordaland sine arrangement.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Årets klubb 2019: Skare 4H 
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Arrangement 

 

Superkurs 

Stad: Kinsarvik 
Dato: 07-09.februar 
Deltakarar: 127 
Kurs: Leiar og nestleiarkurs, kasserarkurs, skrivarkurs, årsmøteseminar, 
aspirantleiarkurs  
Teknisk arrangør: Hårteigen, Varden, Bjødnabykse 4H/ 4H Hordaland 
Ansvarleg: 4H Hordaland 
 

Fylkesårsmøte 

Stad: Kinsarvik 
Dato: 09.februar 
Deltakarar: 162 medlemmer og gjestar, av desse hadde 62 stemmerett. 
Antal klubbar: 31 
Teknisk arrangør: Hårteigen, Varden, Bjødnabykse 4H/ 4H Hordaland  
Ansvarlig: 4H Hordaland. 
 

Storkurs – avlyst 

Stad: Radøy 
Dato: 15.mars 
Antal deltakarar: 
Teknisk arrangør: Marås 4H 
Ansvarlig: 4H Hordaland 
 

Distriksleir- Voss og Granvin – Avlyst 

Teknisk arrangør: Lystig 4H 

 

Distriksleir – Nordhordaland – Avlyst 

Teknisk arrangør: Ingen 

 

Distriksleir – Sunnhordaland – Avlyst 

Teknisk arrangør: Rommetveit 4H 

 

Distriksleir – Hardanger – Avlyst 

Teknisk arrangør: Solgull 4H/ Fram 4H /Grashoppa 4H 
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Distriksmøtene blei arrangert over Teams med to og to frå fylkesstyret med leiar og 

klubbrådgjevar A. 

 

Fylkesleir – avlyst 

Teknisk arrangør: Bordalen 4H 

 

Landsleir - avlyst 

Stad: Bodø 
Teknisk arrangør: 4H Nordland 
Ansvarlig: 4H Nordland 
 

Juniorsprell 

Stad: Voss 
Dato: 04-06.september 
Antal deltakarar: 15 
Teknisk arrangør: Marius Instanes Opedal, Solvei Ljones og David Bratland 
Ansvarlig: 4H Hordaland 
 

Senior og alumnsprell – avlyst  

Stad: Bergen 
Dato: 09-11.oktober 
Teknisk arrangør: Synne Røthe Sandal og Ingrid Otnes 
Ansvarlig: 4H Hordaland 
 

Haustfest 

Alle klubbane gjennomførte haustfest på kreative måtar. Fylkesstyre besøkte 

jubileumsklubbane. 

 

Utveksling 

Det var 4 stykk frå 4H Hordaland som skulle reise på utveksling. Utvekslinga blei 

avlyst grunna coronasituasjonen 
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4H-garden 

 

I idylliske omgjevnadar på øya Stord i 

Sunnhordland finn du Førland 4H-gard.  

Garden vert drive av Guro Kristi Holmberg  

og Knut Vikane.  

 

Helsing frå Guro :  

Året 2020 blei spesielt også på 4H-garden. I år 

har me nesten berre hatt besøk av 4H-folk, frå 

fylkesstyret , 4H-klubb og kløvermedlemmer. 

Veldig kjekt for oss at både fylkesstyret og 4H-klubbar ynskjer å bruke garden og 

lokala me har tilgjengeleg. 

Kjekt at Rommetveit 4H arrangerte haustfesten sin på tunet i haust. 4H-leiren me 

skulle arrangere i samarbeid med Rommetveit 4H i juni måtte avlysast. 

Friluftsheltkurset me skulle huse i vår, deretter i haust, vart òg avlyst. Me måtte 

avlyse Gøy på landet i september og Førjulsgard i slutten av november. Alle andre 

hendingar/ bestillingar her me måtte avvente, og til slutt avlyse.  

Men kvardagen på garden har jo gått sin gang. I 2020 fekk me rundt 80 lam, både 

NKA og Svartfjes. Me har framleis ullgrisar i skogen, geit, høns, kaninar, kattar og 

hund på tunet. 

Me har stor pågang av folk som ynskjer å kjøpe lefser og anna bakst frå «Bakehuset 

på Førland», og me leverer framleis til butikk, noko som er svært gunstig for oss. 

Me håpar 2021 blir eit bra, friskt og positivt år for oss, men og for alle 4H-arane rundt 

oss. Me håpar på kjekke 4H-arrangement og besøk på garden. 

Dette kan ein finne meir informasjon om på nettsidene deira: 

https://4hgard.no/listings/forland-84-5414-stord-norge-forland-4h-gard/. Meir 

informasjon om garden kan du også finne her: www.facebook.com/forlandgard  

 

 

https://4hgard.no/listings/forland-84-5414-stord-norge-forland-4h-gard/
http://www.facebook.com/forlandgard
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Liv og røre på Førland 4H-gard                           

Æresmedlem 

4H Hordaland hadde ingen nye æresmedlem i 2020 

Namn Æres-diplom  Klubb/ 4H-gård 

Knut Kopperdal 1990 (døde i 2014) Marås 4H 

Halldor Rio 1994 Bordalane 4H 

Agnes Hauge 2000 Folgefonn 4H 

Lars J. Rydland 2000 Øvrebygda 4H 

Godtskalk J. Skåtun 2004 Flittig 4H 

Ragna Flotve 2006 Solgull 4H, Krabbaskolten 4H 

Siv Ljones 2013 Hjorten 4H 

Inger Johanne Rød Vågen 2015 Solglimt 4H 

Einar Tvedt 2017 Bergen 4H-undervisningsgård 

Rune Solberg 2019 Vennskapsporten 4H 

Vidar Myksvoll 2019 Samhald II 4H 

 

  


