Velkommen til stolskurs pa
@ynebraten Stol 2.-4.august

2026 er Landbrukets ar og 4H Buskerud gnsker derfor a tilby
et stglskurskurs for vare seniorer!

@ynebraten Stgl ligger pa Golsfjellet, med vertskapet Marianne og Magne.
Pa stglen er det full stglsdrift med kyr, kalver, griser, geit, kanin og hgns
gjennom hele sommeren.

Hva skjer pa stglskurset

e Kurset varer fra sgndag kl. 18 til tirsdag kl. 18.

e Fjgsstell og mjglking morgen og kveld

e Foredling av melk (separering og koke prim)

e Lage mat i bakerovnen

e Vilager maltidene sammen

e Fritid med mulighet for en fjelltur

e Sosialt og moro pa stglen med de andre deltakerne

Hos oss blir de som er med pa kurs inkludert i driften, sd man leerer om hvordan
stglen fungerer og driftes i praksis.

Pa stglen er det relativt enkle kar, men har strem og vann og det som trengs.
Overnatting blir i stglsbua i medbrakt sovepose.

Antallsbegrensning:
Vi har plass til 6 deltakere fra 14 til 18 ar og «fgrstemann til mglla—prinsippet»
gjelder her, sa vaer rask med 38 melde deg pa!

4H Buskerud A 4h.no/buskerud S (+47) 902 10 708
Eidsgaardtunet, Sentrumsvegen 130 = 4hbuskerud@4h.no
3550 GOL



Pamelding:
Pameldingen apner mandag 27. mai kl.18.00 og gjgres HER
Finn Stglskurs under arrangementer og meld pa.

NB! Det er bindende pamelding

Pris:
Stelskurset koster kr 500,-. Dette inkluderer mat, overnatting og aktiviteter.

( Prisen er enkli 3000,- men er sponset av prosjektmidler fra Buskerud
Fylkeskommune, Aktiv i Buskerud og Leik og leer-midler fra 4H Norge)

Spgrsmal?
Kontakt 4H Buskerud v/ Hilde-Kristin: tIf: 902 10 708 eller
e-post: 4hbuskerud@4h.no

Velkommen til et lzererikt kurs pa Golsfjellet!!!
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