
 

 

 

  



 

 

 

  



 

TURDAG FREDAG 
Fredag reiser vi med buss til vikingbyen Kaupang i Larvik.  

«Er dere klare for å reise 1000 år tilbake i tid? På Kaupang får dere oppleve hvordan det 
var å leve som viking – ikke bare se på, men faktisk prøve selv!  
Test dere i vikingkonkurranser, prøv bueskyting og bli med på utgravinger der dere kan 
finne spor fra fortiden. Dere får også prøve håndverk og delta i morsomme vikingleker 
sammen med resten av leiren.  
Dette blir en actionfylt dag med samarbeid, utfordringer og ekte viktingstemning – hvem i 
gjengen er den ekte vikingen?» 
 
FAGAKTIVITETER LØRDAG 
Skyting 
 Vi drar på skytebanen med erfarne skyttere. Vi får prøve oss på leirdueskyting. Sporten 
kommer fra England, hvor jegere og skyttere trente på duer som ble sluppet ut av bur. I dag 
brukes tynne, flate skiver, formstøpt av leire, som skytes ut av en maskinkaster eller en 
håndkaster. Bli med å lær teknikken – og test hvor godt du treffer med hagla.  
 
Teatersport  
Har du en skuespiller i deg som vil ut? Vil du teste om scenen er stedet for deg? Bli med en 
erfaren instruktør og la kreativiteten blomstre! En gøy dag med teater og improvisasjon. 
Gruppa får muligheten til å fremføre mesterverket!  
 
Takkebakst og matlaging  
Takkebakst er en sentral norsk mattradisjon med røtter langt tilbake, preget av lefser, 
flatbrød og sveler stekt på en takke. Bli med Bygdekvinnelaget i Kjose ut på Bjørnøya. Der får 
dere være med i bakstehuset, og dere får lære hvordan man lager lefser på takke, og dere 
lager deilig suppe dere får nyte til lunsj. 
 
 Kakepynting 
 Er du glad i kakedekorasjon? Bli med på kjøkkenet og pynt deilige kaker som skal bli 
lørdagens store, fantastiske leirdesserter! Vi lærer å lage roser av marsipan og fondant, og 
prøver ulike sprøyteteknikker.  
 
Scrapbooking  
Vi får prøve oss på litt scrapping – her får dere lære enkel scrapbooking og dere kan la 
fantasien blomstre blant ark og papir. Vi lager et fint minialbum ved å pynte med ulike 
teknikker i papir. Ta gjerne med bilder du vil bruke eller sett inn bilder i albumet når du 
kommer hjem. 
  



 

Patriks underlige verden  
Vil du lære deg hvordan engasjere og inkludere andre i spennende kortspill og tryllekunster? 
Bli med inn i Patriks underlige verden og lær om hvordan bryte isen med andre på leir! 
Kanskje kan du også få noen tips til å virkelig imponere med kule triks ved middagsbordet 
hjemme også? Bli med!  
 
Swing-kurs  
Har du lyst til å kaste deg ut på dansegulvet og prøve swing-dans? Flott valg! Swing er gøy, 
sosialt og gir både trening og glede. Swing er en morsom pardans som har opphavet sitt fra 
afroamerikanske rytmer. Det finnes flere ulike varianter innenfor swing med utgangspunkt i 
de samme grunntrinnene. Dyktige instruktører fra BU tar dere med på dansegulvet  
 
Volleyball  
Volleyball er 4H - og 4H er volleyball. Nå har du mulighet til å bli enda bedre på regler, slag 
og lagspill! Bli klar for årets leirturneringer og meld deg på for en fin dag med masse 
volleyball! 
 
OBS! Det er begrenset antall personer på noen av aktivitetene, så her er det førsta mann 
til mølla med påmelding som gjelder.  
 
PÅMELDING TIL FYLKESLEIR 25. juni – 28. juni 2026 
Påmelding åpner onsdag 6. mai kl 18:00! 
PÅMELDING ER BINDENE. Påmeldingsfrist er 01. juni  
Velg fagaktivitet ved påmelding, førstemann til mølla.  
Leirkontingenten er kr. 1300 pr. deltaker som kan betales med kort eller vipps.  
 
INNREGISTERING  
Ved ankomst til leiren skal alle registerets og få utdelt leirbevis.  
 
TA  MED PÅ LEIR 
Telt, sovepose, liggeunderlag, kopp, tallerken, bestikk, håndkle, toalettsaker, klær til 
varmt og kaldt vær, badetøy, mobillader (merk med navn)  
Ved dårlig vær: Gummistøvler, regntøy  
 
TUNSJEF OG LEDERSAMLING 
Hver dag som ført på programmet. Her blir det gitt viktige beskjeder og fordelt oppgaver 
for neste dag. Leirkomiteen er avhengig av hjelp fra ledere på diverse områder.  
 
VOKSENLEDER 
Det skal hele tiden være voksenleder på plass i leiren. Hver klubb må stille med minst en 
voksenleder pr. 10 deltaker.  
  



 

MAT 
Alle måltider er inkludert i prisen.  
Frokost blir satt frem.  
Ved frokost lager alle seg niste  
Middag blir servert på leirområdet.  
Kveldsmat blir satt fram.  
 
KIOSK OG MILJØTORG  
Det vil være kiosk på leirområdet hvor det selges brus, sjokolade og litt annet div.  
I miljøtorget kan du lade telefonen din. Det er også et sosialt samlingspunkt.  
 
TOALETT  
Det vil være et toalettområde med festivaltoaletter på leirplassen. 
 
BADING 
Leirplassen ligger en kort spasertur til Farris. Det blir satt av tid til bading dersom det er 
fint vær. Det er kun anledning til å bade til avtalt tid, når en leder er til stede.  
 
ÅPEN LEIR 
Det er åpen leir søndag 28. juni fra kl. 11.00, da er foresatte og andre velkomne til å se 
hvordan det er på leir.  
På leir er vi sosiale, så pc og iPad skal legges igjen hjemme! Mobil kan være med, men 
skal brukes med fornuft.  
 
 
Ved spørsmål om leiren ta kontakt med 4H-kontoret.  
 

 

Vi håper å se deg! Velkommen! 

 
 


