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PROGRAM

.
{ Torsdag 25.06 B\ Lerdag 27.06 ~
15.00 Ankomst og tunbygging 08.00 Vekking og Frokost
LU - | 09.30 Morgensamling
20.00 Offisiell apning av leiren 10.00 Fagakfivi’re‘rer
20.30 Tunsamling, valg av tunsjef oglag | | | 1215 Luns ]
20.45 Felles bli kjent leker .| 12.45 Fagaktiviteter fortsetter
21.30 Miljetorget apner i | 17.00 Middag
22.00 Kveldsmat - | 18.00 Volleyball og tautrekking
22.30 Tunsjefsamling 19.30 Tunsamling
23.00 Ro i teltleiren 21.00 Miljetorget &pner
23.15 Ledersamling | 21.30 Kveldsmat
01.00 Miljetorget stenger | 22.30 Tuns jefsamling
| 23.15 Ledersamlin
- o 9
.| 00.00 Ro i feltleiren
Fredag 26.06 / ~ 01.00 Miljetorget stenger
08.00 Vekking og frokost \
09.30 Morgensamling
10.00 Tur til Kaupang /{f
17.00 Middag Sy At
18.00 Volleyball og tautrekking, - | 09.00 Vekking og Frokost
innledenfie runder .| 10.30 Morgensamling
19.30 Tunsamling | 11.00 Apen dag og med finaler i
21.00 Apning av miljotorget Volleyball og tautrekking
21.30 Kveldsmat | 12:00 Luns;j
22.30 Tunsjefsamling - | 13.00 Premieutdeling og avslutning
23.00 Ro i teltleiren
23.15 Ledersamling

01.00 Miljetorget stenger )

\YTA FORBEHOLD OMAT DET KAN BLI ENDRINGER!‘ (

( De viktigste leirreglene:? |

- Alle har ansvar for at alle har det bra pé leir!
* Inkluder andre, bli kjent!

* 6jor deg kjent med programmet - og felg det.
- Ikke forlat leiromrddet uten tillatelse fra egen leder og melding til leirkontoret.
- Apen ild/ propan er forbudt.

* Royking er forbudt i teltleiren.

- Energidrikke er ikke lov.

* Alle former for rusmidler er strengt forbudt.

« Grove brudd pa reglene medferer hjemsendelse pd egen regning.




TURDAG FREDAG
Fredag reiser vi med buss til vikingbyen Kaupang i Larvik.

«Er dere klare for a reise 1000 ar tilbake i tid? Pa Kaupang far dere oppleve hvordan det
var a leve som viking — ikke bare se pa, men faktisk pragve selv!

Test dere i vikingkonkurranser, prav bueskyting og bli med pa utgravinger der dere kan
finne spor fra fortiden. Dere far ogsa prgve handverk og delta i morsomme vikingleker
sammen med resten av leiren.

Dette blir en actionfylt dag med samarbeid, utfordringer og ekte viktingstemning — hvemii
gjengen er den ekte vikingen?»

FAGAKTIVITETER LORDAG

Skyting

Vi drar pa skytebanen med erfarne skyttere. Vi far prgve oss pa leirdueskyting. Sporten
kommer fra England, hvor jegere og skyttere trente pa duer som ble sluppet ut av bur. | dag
brukes tynne, flate skiver, formstapt av leire, som skytes ut aven maskinkaster eller en
handkaster. Bli med & leer teknikken — og test hvor godt du treffer med hagla.

Teatersport

Har du en skuespilleri deg som vil ut? Vil du teste om scenen er stedet for deg? Bli med en
erfaren instrukter og la kreativiteten blomstre! En ggy dag med teater og improvisasjon.
Gruppa far muligheten til & fremfgre mesterverket!

Takkebakst og matlaging

Takkebakst er en sentral norsk mattradisjon med rgtter langt tilbake, preget av lefser,
flatbrad og sveler stekt pa en takke. Bli med Bygdekvinnelaget i Kjose ut pa Bjgrngya. Der far
dere vaere med i bakstehuset, og dere far leere hvordan man lager lefser pa takke, og dere
lager deilig suppe dere far nyte til luns;j.

Kakepynting

Er du glad i kakedekorasjon? Bli med pa kjgkkenet og pynt deilige kaker som skal bli
lerdagens store, fantastiske leirdesserter! Vi leerer a lage roser av marsipan og fondant, og
praver ulike spragyteteknikker.

Scrapbooking
Vi far prave oss pa litt scrapping — her far dere leere enkel scrapbooking og dere kan la
fantasien blomstre blant ark og papir. Vi lager et fint minialoum ved & pynte med ulike
teknikker i papir. Ta gjerne med bilder du vil bruke eller sett inn bilder i albumet nar du
kommer hjem.
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Patriks underlige verden

Vil du leere deg hvordan engasjere og inkludere andre i spennende kortspill og tryllekunster?
Bli med inn i Patriks underlige verden og leer om hvordan bryte isen med andre pa leir!
Kanskje kan du ogsa fa noen tips til & virkelig imponere med kule triks ved middagsbordet
hjemme ogsa? Bli med!

Swing-kurs

Har du lyst til & kaste deg ut pa dansegulvet og prgve swing-dans? Flott valg! Swing er gay,
sosialt og gir bade trening og glede. Swing er en morsom pardans som har opphavet sitt fra
afroamerikanske rytmer. Det finnes flere ulike varianter innenfor swing med utgangspunkt i
de samme grunntrinnene. Dyktige instruktgrer fra BU tar dere med pa dansegulvet

Volleyball

Volleyball er 4H - og 4H er volleyball. Na har du mulighet til & bli enda bedre pa regler, slag
og lagspill! Bli klar for arets leirturneringer og meld deg pa for en fin dag med masse
volleyball!

OBS! Det er begrenset antall personer pa noen av aktivitetene, sa her er det farsta mann
til mglla med pamelding som gjelder.

PAMELDING TIL FYLKESLEIR 25. juni - 28. juni 2026

Pamelding apner onsdag 6. mai ki 18:00!

PAMELDING ER BINDENE. Pameldingsfrist er 01. juni

Velg fagaktivitet ved pamelding, ferstemann til mglla.

Leirkontingenten er kr. 1300 pr. deltaker som kan betales med kort eller vipps.

INNREGISTERING
Ved ankomst til leiren skal alle registerets og fa utdelt leirbevis.

TA MED PA LEIR

Telt, sovepose, liggeunderlag, kopp, tallerken, bestikk, handkle, toalettsaker, klaer til
varmt og kaldt veer, badetgy, mobillader (merk med navn)

Ved darlig veer: Gummistavler, regntgy

TUNSJEF OG LEDERSAMLING
Hver dag som fgrt pa programmet. Her blir det gitt viktige beskjeder og fordelt oppgaver
for neste dag. Leirkomiteen er avhengig av hjelp fra ledere pa diverse omrader.

VOKSENLEDER
Det skal hele tiden veere voksenleder pa plass i leiren. Hver klubb ma stille med minst en
voksenleder pr. 10 deltaker.
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MAT

Alle maltider er inkludert i prisen.
Frokost blir satt frem.

Ved frokost lager alle seg niste
Middag blir servert pa leiromradet.
Kveldsmat blir satt fram.

KIOSK OG MILJGTORG
Det vil veere kiosk pa leiromradet hvor det selges brus, sjokolade og litt annet div.
I miljgtorget kan du lade telefonen din. Det er ogsa et sosialt samlingspunkt.

TOALETT
Det vil veere et toalettomrade med festivaltoaletter pa leirplassen.

BADING
Leirplassen ligger en kort spasertur til Farris. Det blir satt av tid til bading dersom det er
fint veer. Det er kun anledning til & bade til avtalt tid, nar en leder er til stede.

APEN LEIR

Det er apen leir sgndag 28. juni fra kl. 11.00, da er foresatte og andre velkomne til & se
hvordan det er pa leir.

Pa leir er vi sosiale, sa pc og iPad skal legges igjen hjemme! Mobil kan veere med, men
skal brukes med fornuft.

Ved spgrsmal om leiren ta kontakt med 4H-kontoret.

Vi haper a se deg! Velkommen!




