
Fjelltur til Møysalen (1264 moh): 
En fjelltur til Møysalen er en
spektakulær heldagsopplevelse i
Vesterålen, der du går fra havnivå
til en av regionens høyeste topper.
Turen starter med en kort båttur
inn Lonkanfjorden før vandringen
fortsetter gjennom variert landskap
i nasjonalparken. Med erfarne
guider får du både trygghet og
kunnskap underveis. Turen tar
rundt 10-12 timer og byr på
storslått utsikt over fjorder og fjell.
Den passer best for deg som er i
god fysisk form og ønsker en
utfordrende, men minneverdig
naturopplevelse.  

Aldersgrense: 15 år
Plasser: 18 per dag 

Hvalsafari: Bli med på hvalsafari
med båten M/S Reine utenfor
Andøy, et område rikt på næring
der opptil 10 hvalarter oppholder
seg gjennom året. Turen vil ledes av
trygge og kunnskapsrike guider.
Hele turen varer vanligvis 3–4 timer
og gir gode muligheter til å oppleve
hval på nært hold. Om bord
serveres kaffe, te og kjeks. Billetten
inkluderer også inngang til en hval-
utstilling med skjeletter og foredrag 

Plasser: 10 per dag 
Egenandel: 1000 kr

Spaceship Aurora: Lær om Andøya
Space og det som foregår her. Du
kan se film om nordlysforskning og
ellers arbeid som utføres på
Andøya Space. I besøkssenteret er
det utstillinger og audioguider, og
en del aktiviteter for barn/ungdom
bl.a. en digital klatrevegg, romskip
og papirrakettverksted med
utendørs oppskyting. 

Plasser: 45 per dag 

Havørnsafari til Trollfjorden :
Opplev spektakulære Trollfjorden
med RIB – en trygg, rask og stabil
båt som tar deg tett på naturen,
historien og dyrelivet i Vesterålen.
Turen går gjennom Raftsundet til
den smale, majestetiske fjorden
omgitt av stupbratte fjell. På veien
er det stor sjanse for å se havørn.
Kle deg varmt og vanntett – turen
foregår i åpen båt.  

Egenandel: 1100 kr
Plasser: 22 per dag 

Aktiviteter: opplev nordnorsk natur



Akvakultur Vesterålen: Besøk
Akvakultur i Vesterålen i Blokken og
opplev en RIB-tur til et oppdretts-
anlegg, omvisning i utstilling med
VR-briller og smak på lokal-
produsert røkelaks. Er du nysgjerrig
på norsk matproduksjon og livet
langs kysten? Hos AIV får du et
unikt innblikk i en av Norges mest
moderne og bærekraftige næringer
– midt i spektakulære omgivelser!
Besøket tar ca. 2 timer, og klær til
båttur er inkludert. 

Plasser: 45 per dag 

Tur til Nyksund og fisketur med
M/S Sjøblomsten: Nyksund er et
sjarmerende, tidligere fiskevær i
Vesterålen, kjent for sin rike
historie, kunstmiljø og nærhet til
havet. Stedet ble nesten fraflyttet
på 1970-tallet, men har i dag fått
nytt liv som reisemål for
opplevelser og kultur. Båten M/S
Sjøblomsten lar deg oppleve
Nyksund fra sjøsiden gjennom
fisketur, og gir innblikk i både
tradisjonell kystkultur og livet på
havet. 
 
Egenandel: 200 kr
Plasser: 11 per dag 

Fisketur med jekta Brødrene: 
En fisketur med Nordlandsjekta
«Brødrene» gir en unik opplevelse
på havet med en tradisjonsrik
trebåt fra kystkulturen i Nord-
Norge. Turen kombinerer
naturopplevelser, fiske og
formidling av historie, der erfarne
mannskaper deler kunnskap om
livet langs kysten. Samtidig får du
oppleve roen på havet og nærheten
til naturen fra en autentisk jekt. 

Egenandel: 100 kr
Plasser: 40 per dag 

Rundtur av Hadseløya: Her
kombineres natur, kultur og
aktivitet i vakre omgivelser i
Vesterålen. Turen starter ved
Hurtigrutemuseet (som er verdens
største innebygde museums-
gjenstand, MS Finnmarken (1956))
med guide og en engasjerende
rebus. Videre går turen til Galleri
Uvær og Uvershula, der du kan
oppleve kunst, padle kano og nyte
te og kaker. Underveis kan det bli et
stopp ved Taen for en rolig stund
på stranden. Opplevelsen avsluttes
på Sommer-Melbu med liv og
aktiviteter i sentrum. Turen gir et
variert innblikk i øyas natur, historie
og kreative miljø. 

Plasser: 45 per dag 

Aktiviteter: opplev nordnorsk natur



Apparatdykking: Vi tilbyr
prøvedykk i bassenget på Sortland
–en trygg introduksjon til dykking
med instruktør. Du lærer
grunnleggende pusteteknikk og
oppdrift. Vi starter med en kort
teoridel før man gruppevis får
prøve å dykke. Ingen forkunnskaper
kreves, og aktiviteten gir en smake-
bit på undervannsverden uten
behov for sertifikat. Deltagere
under 18 år, må ha samtykke fra
foresatte. 

Aldersgrense: 16 år
Plasser: 27 per dag 

Frisbeegolf: Frisbeegolf er en
utendørs aktivitet der spillerne
kaster en frisbee mot kurver på en
bane, med mål om å bruke færrest
mulig kast. Aktiviteten kombinerer
presisjon, teknikk og natur-
opplevelse, og passer for alle aldre
og ferdighetsnivåer. Sortland
Diskogolfklubb har en bane med 20
hull som tar deg på en flott tur i
Sortlandsmarka. Banen er i
forbindelse med lysløypa og
utmark. Grupper på 4 stk beregnes
å bruke 2,5-3 timer på runden. Det
er også lagt opp til kortere runder
(7 og 11). 

Plasser: 36 per dag 

Padel: Padel er en racketsport som
kombinerer elementer fra tennis og
squash. Spillet går ut på å slå en ball
over nettet slik at mot-standeren
ikke klarer å returnere den innenfor
reglene. En instruktør vil gi
grunnleggende innføring i regler slik
at alle vil kunne spille. I tillegg til
padel, vil man kunne teste en
moderne golfsimulator, som fungerer
svært godt som en vente- eller
sideaktivitet. Her kan opptil 8
personer spille samtidig. Dette gjør
at du alltid har noe å gjøre mens du
venter på din tur på padelbanene. 

Egenandel: 100 kr
Plasser: 36 per dag 

Linedance: Klar for å lære deg noen
nye dansetrinn? Linedance er en
sosial danseform der man sammen
utfører koordinerte trinn i rekker til
musikk, ofte inspirert av country.
Aktiviteten kombinerer bevegelse,
musikkforståelse og fellesskap, og
passer for alle ferdighetsnivåer. Du
trenger ingen forkunnskaper – bare
godt humør og vilje til å prøve! 

Plasser: 25 per dag 

Aktiviteter: fysiske aktivteter



Paintball: Klar for action? Bli med
på paintball i terrenget rundt
leirområdet. Her får du kjenne på
spenning, lagspill og adrenalin
mens du gjemmer deg, løper,
planlegger – og prøver å treffe før
du blir truffet. Du får låne alt av
nødvendig sikkerhetsutstyr, og det
blir gitt grundig opplæring før vi
starter slik at alle spiller trygt.
Naturen rundt oss gjør opplevelsen
ekstra kul og utfordrende – dette er
et spill du kommer til å huske! 

Aldersgrense: 16 år
Egenande: 150 kr
Plasser: 40 per dag 

Swingkurs: Klar for å danse?
Vesterålen swingklubb kommer
med superflinke instruktører som
lærer deg swing på en morsom og
trygg måte! Det blir kurs både for
helt nye dansere og for deg som
allerede kan noen trinn. Kurset går
over begge dager, slik at du rekker å
lære nye steg, øve sammen med
andre – og virkelig kjenne på
energien og dansegleden. Obs!
Denne aktivteten går over to dager.

Plasser: 100 totalt

Skyting: Sortland skytterklubb tar
oss imot på sin skytebane. Du får
veiledning av instruktører som gir
innføring i grunnleggende
sikkerhet, riktig teknikk og presisjon
ved skyting mot blink. Det vil være
fokus på kontroll, konsentrasjon og
trygg våpenhåndtering i et sikkert
miljø. Klubben har våpen og
sikkerhetsutstyr til utlån. Obs!
Aktiviteten er bare tilgjengelig
onsdag 8. juli.

Plasser: 36 en dag 

Klatring i Trollfjordveggen:
Trollfjordveggen i Hadsel Hallpark
er en innendørs klatreaktivitet der
du kan utfordre deg på en 15 meter
høy klatrevegg med mange ruter og
buldreområder. Aktiviteten gir god
fysisk trening, og passer for både
nybegynnere og viderekomne som
liker å teste seg i trygg ramme. Vi
har leid instruktør, og hallen har
nødvendig utstyr.  

Plasser: 27 per dag 

Aktiviteter: fysiske aktivteter



Tradisjonsbakst: Opplev smaken av
norsk tradisjonsbakst med ferske
lefser og sprøtt flatbrød. Lefser er
myke, milde og ofte fylt med smør,
sukker og kanel, mens flatbrød er
tynt, sprøtt og perfekt som tilbehør
til måltider. Begge lages etter gamle
oppskrifter med enkle råvarer og
godt håndverk. Denne baksten gir
et autentisk innblikk i norsk
matkultur og skaper en lun og
hjemmekoselig opplevelse. 

Plasser: 10 per dag 

Plantefarging med Husflidlaget:
Nysgjerrig på hvordan naturen kan
brukes som fargepalett? Husflid-
laget tar deg gjennom prosessen
fra plante til farget garn. Prosessen
er både spennende, kreativ og litt
eksperimentell – du vet aldri helt
hvordan resultatet blir. 

Plasser: 11 per dag 

Ferskost: Å lage fersk ost er en
hyggelig opplevelse der enkle
råvarer blir til noe unikt. Med melk,
varme og litt tålmodighet ser du
hvordan ostemassen skiller seg og
formes til en mild og kremet ost.
Prosessen gir innsikt i tradisjonelt
håndverk og matlaging fra bunnen
av. Resultatet er en fersk, smakfull
ost du kan nyte med en gang.

Plasser: 30 per dag  

Håndarbeid: På håndarbeidskurset
lærer du grunnleggende teknikker i
både strikking og hekling, fra
masker, mønstre og kanskje
tilogmed ferdige produkter. Kurset
passer for nybegynnere og de som
vil videreutvikle ferdighetene sine.
Det gir rom for kreativ utfoldelse og
fremtidige prosjekter som skjerf,
luer eller små interiørartikler. Ta
gjerne med påbegynt håndarbeids-
prosjekter eller still med blanke ark.
Sortland bygdekvinnelag stiller
med dyktige instruktører.
Aktiviteten foregår på leirområdet.  

Plasser: 50 per dag 

Aktiviteter: tradisjonelle aktiviteter 



Førstehjelpskurs: Gjør en mulig
stressende situasjon litt tryggere.
Du vil på dette kurset bli rustet til å
bistå under ulykker og skader.
Dyktige og erfarne instruktører fra
Røde Kors vil ta deg gjennom et
kurs for grunnleggende førstehjelp,
sår skade og hjerte-lunge redning.

Plasser: 14 per dag 

Kor: Å synge i kor handler om at
flere stemmer samspiller for å
skape harmoni og fellesskap.
Derfor vil vi lage leirkor! Vi får
instruktør som kommer til
leirområdet og former et så godt
fungerende kor som mulig. Kurset
går over begge aktivitetsdagene for
å gi et best mulig endelig produkt.
Obs! Aktiviteten går over to dager.

Plasser: 40 personer totalt

Fotografering: Lær å ta bedre
bilder med mobilen! En instruktør
fra Vesterålen fotoklubb viser deg
enkle tips for å få skarpere, kulere
og mer gjennomtenkte bilder –
både med lys, farger og perspektiv.
Du får også prøve enkel bilde
redigering på telefonen din. Kurset
foregår ute på leirområdet, der vi
bruker omgivelsene som motiv. Det
er også mulig å skrive ut bilder du
tar, mot et lite tillegg.  

Plasser: 20 per dag 

Dyre- og plantekurs: Kurset består
av to deler. Stordyrveterinærene i
Vesterålen tar dere med inn i fjøset
på landbruksskolen for kursing om
dyrehold og sykdommer hos
melkeku, kalv og lam. Kom tett på
dyrene og bli bedre kjent med
deres behov, kroppsspråk og helse.
Utendørs får dere vite mer om
dyrking av forskjellige nyttevekster
til både folk og fe. En av regionens
fremste eksperter på området vil ta
dere med inn i plantenes verden og
gi gode råd og tips til hvordan man
best lykkes med dyrking av mat. 

Plasser: 22 per dag 

Aktiviteter: ulike aktiviteter

Motorsagkurs: Kurset er for
nybegynnere og gir grunnleggende
opplæring i sikker bruk, vedlikehold
og riktig teknikk ved arbeid med
motorsag. Du lærer om verne-
utstyr, risikovurdering og trygg
håndtering gjennom  praktiske
øvelser. 

Aldersgrense: 15 år
Plasser: 5 per dag
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