
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

Årsmøte i 4H Nordland 

Bodø, 14-15.mars 2026 
 
Årsmøteordfører Miriam Ottesen åpnet årsmøtet. 

Åpning med 4H-løftet. 

 

Sak 1. Konstituering 
 
Årsmøtet sitt vedtak: 

a. Opprop 

b. Godkjenning av innkalling og saksliste 

c. Godkjenning av forretningsorden 

d. Valg av to referenter 

e. Valg av to personer til å skrive under protokollen 

f. Valg av tellekorps 

Årsmøtet sitt vedtak:  
Årsmøtet godkjenner innkalling og saksliste. 
Årsmøtet godkjenner forretningsorden. 

Årsmøtet velger Jennie og Marita til skriving av referat. 
Årsmøtet velger Sara og Tuva til å skrive under protokollen. 

Årsmøtet velger Therese og Vegard som tellekorps. 
 

Sak 2. Årsmelding for 2025 

Styremedlem i fylkesstyret, Anne Marit Benjaminsen, presenterte årsmeldingen for 2025. 

 
Fylkesstyret sitt forslag til vedtak: Årsmøtet godkjenner fylkesstyrets årsmelding som 4H Nordland sin 
årsmelding for 2025 men endringer. 
 
Årsmøtet sitt vedtak: Årsmøtet godkjenner årsmeldingen for 2025 med de endringene som kom frem i 

årsmøtet. To friluftslivkurs-instruktører på styrevervkurset manglet og må legges til. 
 

Sak 3. Regnskap for 2025 

Fylkesstyreleder Sigrid Bjørlo presenterte regnskapet for 2025. 

 
Fylkesstyret sitt forslag til vedtak: Årsmøtet godkjenner fylkets årsregnskap for 2025. 

Årsmøtet sitt vedtak: Årsmøtet godkjenner regnskap for 2025. 
 
 



Generaldebatt 
 
Hvorfor er det viktig å ha bønder i hele lander – også i Nordland? 

Joakim: Viktig å produsert mat der vi bor slik at lokalsamfunnene holder sammen. 

AMB: Er snakket om i mange år. Viktig med jorder for å dyrke mat. I dag bygger vi ned. Hvordan kan vi ta 

vare på den jorda vi har slik at det ikke blir brukt til bebyggelse. 

Tuva: Når gårdene er nært deg, så er det bra for klima slik at det ikke må fraktes så langt.  

Fredrik: En ting som kan være bra med at det er nært er at vi kan få maten fortere og ikke må frakte den 

med fly, tog og båt. 

Joakim: Hvis det blir krig så er det ikke sikkert lastebilene komme seg frem.  

Miriam: Er det klimavennlig å sende potene til sørnorge for å pakke dem, for så å sende de tilbake nordover? 

AMB: I andre land er det ikke like strenge regler for sprøytemidler. Vil i da ha mat derifra? 

Hva kan skje hvis  det ikke er bønder der folk bor?  
Joakim: Man kan dø av sult fordi man ikke får mat nok.  

Fredrik: Prisene kan gå opp fordi det blir lengre å frakte maten. 

Lovise: Man blir mer avhengig av mat fra andre land, og det er jo ikke så sikkert i  

Hva kan barn og unge gjøre for å bidra til bedre matberedskap? 
Joakim: Barn og unge kan gå landbrukslinja å bli bønder selv. 

Kan der å dyrke litt selv, handler norsk mat eller lære om landbruk hjelpe? Hvilken rolle kan 4H spille her? 
Vil du at Norge skal bli flinkere å lage sin egen mat? 

AMB: Barn i dag tror at maten kommer fra butikken. Hvis barn lærer hvor maten kommer fra og er med å 

dyrke får mer eierskap til hvor maten kommer fra.  

Sigrid: Vi har mange arrangementer hvor vi må pases på å kjøpe norsk mat. Dele oppskrifter å ta med barna 

på matlagingen slik at de lærer. 

Fredrik: Lære barn og folk om dette, ta de med på gården å la dem dyrke.  

Miriam: Hva med å nå ut til de barna som ikke har vært med enda.  

Joakim: Lære om kyr.  

AMB: Vi har mange 4H-gårder. Klubbene kan samarbeide mer med gårdene å besøke dem. Lære om dyr og 

dyrking. Følge med det de dyrker å se resultatene. 

Joakim: Være med på kalving og dyrefødsler. 

Julianne: Det er mange ting vi ikke kan dyrke i Norge pga klima. Hva kan vi gjøre med det? 

Joakim: Lage drivhus med varme for å dyrke bananer. 

Fredrik: få flere til å ville bli bonde kan man ta dem med på en bondegård å la dem være med på ting, og hvis 

de liker det så blir de der. 

Joakim: Flere barn sammen med barna. Connection med dyrene er viktig for å ville bli bonde.  

Er det greit at norsk mat koster litt mer hvis det betyr tryggere matforsyning? Hvordan kan vi gjøre 
landbruk mer spennende for unge? 

Iselin: I det lange løp vil vi tjene på selvforsyning. I en verden som er så ustabil kan vi ikke være like avhengig 

av andre land.  

Joakim: Begynne allerede i barnehagen å snakke om det. Snakke om traktorer og sånt for å gjøre det litt mer 

begeistrende.  

Kan kunnskap om matberedskap gjøre landbruk viktigere og kulere?  
Ja. 

Fredrik: En ting som kan være vanskelig for Norge er at vi har blitt så vant til det, matsikkerhet.  

Miriam: Selvforsyningsgraden skal økes. Det betyr at vi må ha flere gårder, flere grønnsaksprodusenter. 

Målet er at vi skal bli så selvforsynt som vi klarer. Ingen jorder skal stå uten å bli brukt til å produsere mat til 

enten dyr eller mennesker.  

 

Olaug: Generelt om matberedskap og selvforsyning. Veldig FOR landbruk i hele Norge. Gårder langs kysten 

og overalt. Gårder spredt som produserer mat i fall det blir krig og for eksempel store deler av Østlandet blir 



bombet så er det krise. Da har vi ikke mat nordpå. Men hvis vi har gårder i hele landet kan vi produsere mat 

lokalt. For å få folk til å bli interessert i landbruk, før hadde alle ei bestemor på gård, det har de ikke lengre så 

nå må alle være flinke å besøke gårder. Gårdene må være flinke til å ta imot barn å vise frem landbruk. 

Politisk må vi stemme på partier som vi ha folk som vi bo i distriktene. Kommer til å bli mer og mer viktig.  

 
Diskusjonen tas til orientering for det neste fylkesstyret. 
 

 

Sak 4. Handlingsplan 2026-2027 

Regine Gansmo presenterte Handlingsplanen. 
 
 

Fylkesstyret sitt forslag til vedtak: Årsmøtet godkjenner handlingsplanen for 2026-2027. 

Årsmøtet sitt vedtak: Årsmøtet vedtar Handlingsplanen for 2026-2027 med vedtatt endring. 

 

Sak 5. Revidert årsplan 2025 og årsplan 2026 

Styremedlem Saga Ellevseth presenterte revidert årsplan for 2026 og årsplan for 2027. 
 
Endringsforslag 1: Slå sammen styrevervkurs og årsmøte. Årsak økonomi, mulig å øke deltakerantallet, 
andre 4H-fylker gjør dette med suksess (Superhelg).   

 
Debatt: Joakim: Hvordan får vi tid til begge deler? Sigrid: Et forslag vi har tenkt på er at for å få tid til begge 
deler så kan vi sende en sak til SST å få til en ordning med å få styrevervkursene til å gå litt fortere. Vi skal 

klare det på ei helg. Regine: Liker forslaget til Jennie. Tror vi kan få det til og tror vi kan få en veldig bra 
helg. Vil prøve det et år. Iselin: Er det ikke alltid verdt å prøve minst en gang hvis vi får flere deltakere. Vi 

kan dele opp senere hvis vi ønsker det. AMB: Når man er på styrevervkurs får man mange nye venner. På 
årsmøtet kan man møte dem igjen å være sosial. Joakim: Enig med AMB for da får vi møtte hverandre flere 
ganger. Sigrid: Enig med begge to. Men, når vi er så få så kjenner vi hverandre, og når vi legger det sammen 
så kan vi bli enda flere å ha det enda artigere. Også er det et stort økonomisk argument for å slå det 
sammen. Nå er vi få medlemmer, men når vi blir flere medlemmer kan vi dele det opp. Foreslår å vedta å 
prøve det også diskutere det på nytt.  
 
 
Fylkesstyret sitt forslag til vedtak: Årsmøtet godkjenner styrets forslag til revidering av årsplan 2026 og 
årsplan 2027. 

Årsmøtet sitt vedtak:  

Årsmøtet vedtar å godkjenne årsplan for 2026 og 2027. Og årsmøtet gir fylkesstyret fullmakt til å endre 

årsplanen for 2026 og 2027 til det beste for 4H Nordland. 

 

Sak 6. Revidert budsjett 2026 og budsjett 2027 

Fylkesstyreleder Sigrid Bjørlo presenterte budsjettrevidering for 2026 og budsjett for 2027. Det ble 
orientert spesifikt om at budsjettet for Landsleir i 2026 ikke er inkludert i budsjettet for 2026, men at dette 
blir et eget budsjett ved siden av. 

 
Fylkesstyret sitt forslag til vedtak: Årsmøtet godkjenner styrets forslag til budsjett.  



Årsmøtet sitt vedtak: Årsmøtet godkjenner revidert budsjett for 2026 og budsjett for 2027. Enstemmig 
vedtatt. 
 

Sak 7. Innkomne saker 

Saken er innmeldt etter frist. Derfor må årsmøtet godkjenne at saken tas opp.  
Enstemmig vedtatt at saken tas opp.  
 
Anna Markvoll og Tuva Vollan fra Syv Søstre 4H la frem saken. Syv Søstre 4H ønsker at 4H Nordland skal ha 
reiseutjevning. 
 
 
Årsmøtet sitt vedtak: 11 stemmer for. 2 stemmer mot. Årsmøtet vedtar at 4H Nordland skal ha 
reiseutjevning. 
 
 

Sak 8. Uttalelser fra årsmøtet 
 
Uttalelse:  
Resolusjon generaldebatt: matberedskap og selvforsyning   
4H har i all sin tid vært opptatt av landbruk og lokalmiljøet, og respekt for natur og mennesker. I år 
markerer 4H Norge landbrukets år. 13.-15.mars hadde 4H Nordland årsmøte, der vi under generaldebatten 
diskuterte matberedskap og selvforsyning. Matberedskap handler om at vi skal ha nok mat i alle 
krisesituasjoner, og selvforsyning dreier som om at Norge skal kunne produsere nok mat til 
befolkningen. Dette er spesielt viktig i den urolige tiden vi står i nå.  
 
Kunnskap og tidlig læring  
Mange barn i dag vet ikke i dag hvor maten kommer fra. Hvis man starter med tidlig læring, kan barna få 
mer forståelse og et større eierforhold til maten de spiser. Dette kan gjøres gjennom å dyrke maten selv, 
delta i matlaging, besøke gårder og ha kontakt med dyr. I barnehager og skoler kan vi sette søkelys på hvor 
maten kvi spiser kommer fra. Dette kan vi kan vi gjøre ved å sette søkelys på dyr og dyrking i læreplanene.  
 
4H sin rolle  
Vi som organisasjon har en viktig rolle i bevisstgjøring om dyrking og dyrestell, der vi kan bruke de 
eksisterende 4H-gårdene som arena for barn og unge, der de kan få praktisk erfaring. Gjennom åpne 
arrangementer kan barn og unge som ikke er i organisert aktivitet delta. På alle arrangementer i regi av 4H 
Nordland skal vi være bevisst på å bruke norsk mat i matlaging. Ved å gjøre dette arbeidet kan vi bidra til å 
gjøre matberedskap mer relevant for unge.  

 
 
 
Årsmøtet sitt vedtak: Årsmøtet godkjenner fylkesstyret sitt forslag til uttalelse med fullmakt til å endre 
grammatikk og setningsoppbygging. Enstemmig vedtatt. 
 
 

Sak 9 Tilsetting av revisor.  
 

Fylkesstyret sitt forslag til vedtak: 4H Nordland er ikke revisjonspliktig og avslutter avtale med revisor etter 
anbefaling fra regnskapsfører, Økonomihuset Fauske. 
 
Årsmøtet sitt vedtak: Årsmøtet godkjenner fylkesstyrets forslag til vedtak. Enstemmig vedtatt. 
 



 

Sak 10. Valg 
 
Valgkomiteens innstilling ble presentert av Julianne Karoliussen for valgkomiteen 
 
Valgresultat: (12 stemmeberettigede) 

 
 

Leder Sigrid Bjørlo Velges for ett år Vedtatt. 9 stemmer. 2 blank. 
Nestleder Lovise Meyer Valgt for 2 år i 2025 Ikke på valg. 

Styremedlem Saga Ellevseth Velges for 2 år Vedtatt. 10 stemmer 2 blank. 
Styremedlem Iselin Vang Bjørnvik Velges for 2 år Enstemmig vedtatt. 
Styremedlem Julianne Karoliussen Velges for opprykk i 1 år Enstemmig vedtatt. 

1.vara Eirin Bjune Velges for 1 år. Enstemmig vedtatt. 

2.vara Vegard Karlsen Velges for 1 år. Enstemmig vedtatt. 

3.vara Sara Høgden Velges for 1 år. Enstemmig vedtatt. 
 

 
Ordfører Miriam Ottesen Velges for 1 år. Enstemmig vedtatt. 
Varaordfører Regine Gansmoe Velges for 1 år. Enstemmig vedtatt. 

 
 
Valgkomitè 

1. Anne Marit 

Benjaminsen 

Velges for 3 år. Enstemmig vedtatt. 

2. Helle Løkås Valgt for 3 år i 2024. Ikke på valg. 
3.  Velges for 2 år Årsmøtet vedtar at fylkesstyret 

har fullmakt til å finne siste 
medlemmet til valgkomiteen. 

 
 
 

 
Referent  
 
 
Marita Larsos      

Jennie Jonsson 
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