4H Mgre og Romsdal
Protokoll for Arsmgtet,
Afarnes 15. februar 2026

Lauritz, Olivia, Sofie, Hans Ole, Ann Iren, Line

Nyvalt fylkesstyre:
Leiar (1 ar) Hans Ole Hatle
Styremedlem (2 ar) Ann Iren Lislien
Styremedlem (2 ar) Olivia Garli
Styremedlem (1ar igjen) Sofie Hamre
Styremedlem: (1 ar igjen) Silje Stadheim
Vara for fylkesstyret:
1. vara (1 ar) Line Nauste Hamre
2.vara (1 ar) Simone Akrim (ikkje til stades pa bildet)
3.vara(1ar) Lauritz Longva Sgrdal
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Opning v/ordfgrar og styreleiar
Ordfgrar Berit Fredriksen og fylkesstyreleiar Hans Ole Hatle ynskte velkommen til arsmgte
2026.

Opprop
Namneopprop ved fylkesstyreleiar Hans Ole Hatle

Til stades:

Det var 90 personar som deltok pa arsmgtet.

Av desse hadde 43 stemmerett, fordelt slik:

38 fra klubbane

5 fra styret (inkl. 1 vara) med stemmerett utanom arsmelding og rekneskap

42 observatgrar fra klubbane, samt
1 Ordfgrar

1 fra valkomiteen

1 fra samarbeidspartar

2 tilsette

21 klubbar var representerte

Ordfgrar ber om at alle i salen far talerett. Arsmgtet vedtek dette.

Sak 1 Konstituering av fylkesarsmgte
1.1. Namneopprop
1.2. Godkjenning av innkalling og sakliste

Vedtak: Arsmgte godkjenner innkalling og saksliste.

1.3. Val avreferentar og teljekorps

Desse tar ordet i saken:

Lotte Marie Winje sett fram framlegg pa referentar: May Britt Skjortnes og Tove Cathrine
Kvamme.

Peter Halas sette fram framlegg pa teljekorps: Alexandra Elton-Nerbg, Ingeborg Alice Halas
og Lise Halas

Vedtak:
Referentar: May Britt Skjortnes og Tove Cathrine Kvamme
Teljekorps: Alexandra Elton-Nerbg, Ingeborg Alice Halas og Lise Halas
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1.4. Val av 2 representantar til 3 skrive under protokollen

Desse tok ordet i saken:
Peter Halas sette fram forslag pa representantar til a skrive under protokollen: Vidar Solheim
og Julian Flatgy Vorren.

Vedtak:
Vidar Solheim og Julian Flatgy Vorren vart vald til 3 skrive under protokollen.

1.5. Mgtereglar
Ordfgrar gjekk gjennom mgtereglane (forretningsorden) og orienterte om vedtektene(nye
august 2025).

Vedtak:
Arsmgtet godkjenner mgtereglane.

sak 2 Arsmelding 2025
Hans Ole Hatle presenterte arsmeldinga for 2025.

Desse tok ordet i saka:
Amalie Bardsnes og Julia Marie Berli-Johnsen med slikt framlegg: endre overskrift til nordisk
leir, og legge inn nytt bilde med deltakarar fra vart fylke.

Vedtak:

Arsmgtet godkjenner framlegg til arsmelding 2025 med dei endringane som kom fram i
behandlinga av saka.

USA-utvekslingane Silje Nesje Hansen og Sigrid Anine Frisvold fortalte om utveksling med 4H
i USA.

Sak 3 Rekneskap for 2025

Ann Iren Lislien presenterte rekneskapssamandrag, notar, balanse og revisormelding.
Ingen tok ordet i saka

Vedtak:

Arsmgtet godkjenner rekneskap for 2025 og tar revisormeldinga til orientering.

Sak 4 Innkomne saker

Sak fra Rugga 4H, sett fram av Mia Alice Remset:
Tilbake til den gamle 4H klgveren!
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Pa drsmgtet til Ruggd 4H 16. november 2025 vart det bestemt at vi gnsker a ta opp ein sak
pa fylkesarsmgtet, med formal at det blir sendt til landsmgtet.

Sofie Hamre forklarte fylkesstyret si vurdering av saka og sette fram slikt framlegg til vedtak:
Arsmgtet sender ikkje saka vidare til landsmgtet i 4H.

Framlegget fra Rugga 4H fekk 13 rgyster.
Framlegget fra fylkesstyret fekk 29 rgyster, og vart vedteke.
1 stemme var blank.

Vedtak:
Arsmgtet sender ikkje saka vidare til landsmgtet i 4H.

Sak 5 Generaldebatt - Gruppearbeid

Arsmgtet vart stansa

Vedtak:
Fylkesstyre tek innspela vidare.

Opprop igjen etter pause:

43 med stemmerett til stades, og 45 observatgrar.

Ingeborg Alice Halas forlet mgtet.

Alma Sofie Gammelsaeter forslo at teljekorpset vart supplert med: Karen Inger Kvamme.
Forslaget vart vedteke.

Oppgave og presentasjon av gruppearbeid:

Pitch din eigen klubb! Lag ein video eller presenter klubben munnleg. Dere skal forsagke
a verve fylkesstyret og voksenkurset.

e Klubbnavn (det er lov & skifte klubbnavn om dere vil):

o Lageitslagord for klubben

« Lagetfellesprosjekt som klubben skal giennomfare i lopet av dret
« Fortell om klubbens aktivitetsplaner resten av dret

Make 4H —«»M for mot, A for 3 inkludere, K for kreativitet, E for ekte vennskap»: fjelltur,
klatrepark, gokart, grilling i strandsona, overnatting, fgrstehjelpskurs, deltaking pa
fylkesarrangement
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Gnist 4H — «gnisten av a laere»: sauesanking, veving av ullteppe, sanking og gjeting.
Badeland, lamming, fjelltur med sauer, telttur med overnatting, fylkesleir og landsleir,
stranddag med aktivitetar, skyting av sau, sanking, haustfest, arsmgte, juleverkstad

Bondeboost 4H - »vi dyrkar framtida»: gardshjelparar, lzere om gardsdrift, slatt, stell av dyr,
dyrking, potettaking, sauesanking, aking og balkos, karneval, strandvolleyball,

Framtid 4H - «only in Framtid 4H» : ei framtid pa Mars. Innsamling av materialer, landbruk
og forsking, rakettlaging, fallskjerm og romdrakter, gapahuker pa mars

Melkesjokolade 4H — «sprgtt og sgtt»: sjokoladelaging, smak og design. Leik, surfing,
fallskjerm, gokart, buldring, zip-line, bowling

Framsteg 4H — «sma steg-store moglegheiter»: rekruttering gjennom landbruk, fra jord til
fellesskap. Akedag, volleyball, ruge kyllingar, gardsbesgk, open dag, strandrydding,
hengekgyer, potetsetting, bygging gapahuk, fylkesleir, bading, kanopadling, halloween,
skpytetur, juleverkstad, mange open dagar for a skaffe fleire medlemmar.

Sjostjerne 4H — «sjgstjerner er glad og blid, liker oss best der havet bles best»: fordjuping i
havet, aktivitetar i og ved vatn. Atlanterhavspark, snorkling, teine, fiske, slgye, rydde sgppel,

Marihgne 4H —«sma prikker-store dremmer»: landbrukstema, gardsbesgk, sa kjskkenhage,
avlgysar, dyrefgdsel, spillkveld, sauesanking, kuslepp, telttur, leir, mat av eige produksjon,
julenek, julemarked, ski- og akedag,

Furu 4H —«meir liv enn du trudde du meldte deg pa»: Eventyrboks med utfordringar og
aktivitetar foreslatt at medlemmane. Lage bilder og videoar til SoMe. Akedag, skidag,
overnatting ute, gardsbesgk, badeland, hyttetur, mat pa bal, kanopadling, karneval,

Rose 4H — «sma spirer i dag — streke rgtter i morgon»: dyrking av graskar.
Grasskarkonkurranse, gardsbruk, sauesanking, overnatting, karneval, lage potetgull, fjelltur,
bading, slalom, sk@yter, bowling, fgrstehjelp, juleverkstad, paskeverkstad, gokart, tur til
Hunderfossen.

Sak 6 Revidert arsplan 2026
Sofie Hamre la fram arsplanen for 2026.

Marie Winje bad om at regionsamling vert endra til 4H-treff.

Emma Sofie Garli kom med tips om ulike tilskot til landsleir som medlemmane kan sgke om.
Tore Gunnergd Tistel og medlemmane fra Klurtolla 4H fortale om fylkesleiren i ar som skal
vere pa Kleive.

Berit Fredriksen orienterte om nattvolleyball hja Rugga 4H i Valldalen.

5/9



Vedtak:
Arsmgtet vedtek arsplan for 2026 med dei endringane som kom fram under behandling av
saka.

Sak 7 Budsjett for 2026

Ann Iren Lislien la fram forslag til budsjett for 2026

Desse tok ordet i saka:
Ida-Helen Skotte Tretteskog og Thea Amalie Rgstberg Strgm stilte spgrsmal om budsjettering
av underskot, revisorhonorar, budsjettpost for overnatting og driftsstgtte.

Ann Iren Lislien og Hans Ole Hatle svara pa spgrsmala.

Framlegg fra Fylkesstyret v/ Hans Ole Hatle:
Fylkesstyret trekker sitt framlegg. Nytt framlegg:

a. Arsmgtet vedtek budsjett for 2026 og gjev gjev fylkesstyret mandat til endringar i
budsjettet undervegs i aret. Dette grunna omorganiseringa i 4H og usikker
budsjettering.

Vedtak:
a. Arsmgtet vedtek budsjett for 2026 og gjev fylkesstyret mandat til endringar i
budsjettet undervegs i aret. Dette grunna omorganiseringa i 4H og usikker
budsjettering.

Sak 8 Fgrebels arsplan 2027

Olivia Garli la fram arsplanen for 2027.

Desse tok ordet:

Ann Iren Lislien orienterte om ledige arrangement for neste ar.

Vidar Solheim kommenterte tidspunktet for inspirasjonssamlinga, og at ein unngar a legge
superhelga til vinterferien.

Hans Ole Hatle om endring av regionsamling til 4H treff.

Vedtak:
Arsmgtet vedtek fgrebels arsplan for 2027

Sak 9 Fgrebels budsjett for 2027-28

Ann Iren Lislien la fram forslag til ferebels budsjett for 2027 og 2028.

Vedtak:
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a. Arsmgtet vedtek frebels budsjett for 2027 og 2028.

Sak 10 Tilsetjing av revisor

Vedtak:

Arsmgtet gir fylkesstyret fullmakt til & tilsette revisor for 4H Mgre og Romsdal for 2026

Helsing fra Mgre og Romsdal Bygdekvinnelag ved Aud Solveig Malmedal.

Helsing fra Mgre og Romsdal Bonde- og smabrukarlag ved Eli Kristin Aalbu Szether.

Sak 11 Val

Valkomiteen ved Vidar Solheim presenterte framlegga til nyval:

Ordfgrar (1 ar)
Varaordfgrar (1 ar)

Leiar (1 ar)

Styremedlem (2 ar)
Styremedlem (2 ar)
Styremedlem (1 ar igjen)
Styremedlem: (1 ar igjen)

Vara for fylkesstyret:
1.vara (1 ar)
2.vara (1 ar)
3.vara(1ar)

Valkomité for (2 ar)
Valkomité (2 ar)

Valkomité (1 ar igjen)

Vara for valkomiteen:
1.vara (1 ar)
2.vara (1ar)
3.vara(1ar)

Berit Fredriksen
Lina Marie Bjgrkedal

Hans Ole Hatle
Ann Iren Lislien
Olivia Garli Bjgrdal
Silje Stadheim
Sofie Hamre

Line Nauste Hamre
Simone Akrim
Lauritz Sgrdal

Hanne Renate Garli
Jannik Matthes
June Fostervold
Lill Mari Remset

Hanne Mette Hatle
Ragnhild Bjgrkedal

attval
attval

attval
attval

ny

ikkje pa val
ikkje pa val

ny
ny
ny

ny
ny
ikkje pa val

ny
attval

ny
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Vedtak:
Det er 43 rgystefgre i salen

Verv
Ordfgrar (1 ar)
Varaordfgrar (1 ar)

Leiar (1 ar)

Styremedlem (2 ar)
Styremedlem (2 ar)
Styremedlem (1ar igjen)
Styremedlem: (1 ar igjen)

Vara for fylkesstyret:
1.vara (1 ar)
2.vara (1ar)
3.vara (1 ar)

Valkomité for (1 ar igjen)
Valkomité (2 ar)
Valkomité (2 ar)

Vara for valkomiteen:
1.vara(1ar)
2.vara(1ar)
3.vara(1ar)

Val av utsending til Landsmgte:

Namn
Berit Fredriksen
Lina Marie Bjgrkedal

Hans Ole Hatle
Ann Iren Lislien
Olivia Garli
Sofie Hamre
Silje Stadheim

Line Nauste Hamre
Simone Akrim
Lauritz Longva Sgrdal

June Fostervold
Jannik Matthes
Hanne Renate Garli

Lill Mari Remset
Hanne Mette Hatle
Ragnhild Bjgrkedal

Line Nauste Hamre og Lauritz Longva Sgrdal.

Vara: Emma Sofie Garli, Tore Tistel

Sak 12 Fastsetjing av godtgjersle til fylkesstyret

Valt
ved akklamasjon
ved akklamasjon

42 stemmer — 1 blank
42 stemmer — 1 blank
42 stemmer — 1 blank
ikkje pa val
ikkje pa val

ved akklamasjon
ved akklamasjon
ved akklamasjon

ikkje pa val
ved akklamasjon
ved akklamasjon

ved akklamasjon
ved akklamasjon
ved akklamasjon

Ved akklamasjon
Ved akklamasjon

Ordfgrar les framlegg fra valkomiteen om fastsetjing av refusjon og godtgjersle til

fylkesstyret:

Valkomiteen sitt forslag er a legge til grunn dei nasjonale anbefalingane.
Styremedlemmer, varamedlemmer og alumn-representant far godtgjersle pa kr 1000.
Styreleiar far godtgjersle pa kr 5000. Det er krav om minst 50 % oppmegte i perioden.

Ingen tok ordet i saka.

* Nyvalde styremedlemmar var inhabile i saka, og ikkje til stades under handsaminga.
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Vedtak:

Styremedlemmer, varamedlemmer og alumn-representant far godtgjersle pa kr 1000.
Styreleiar far godtgjersle pa kr 5000. Det er krav om minst 50 % oppmegte i perioden.

Afarnes, 15. februar 2026

Berit Fredriksen (Feb 17, 2026 21:27:25 GMT+1)

Berit Fredriksen, ordfgrar

Vidsr Salt

Vidar Solheim (Feb 17, 2026 21:58:43 GMT+1)

Vidar Solheim

Julion Fatsy Vorren

Julian Flatey Vorren (Feb 23, 2026 10:18:54 GMT+1)

Julian Flatgy Vorren
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