LANDBRUKETS ﬁn
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... 0g du er invitert! .

Neste ar fyller 4H Norge 90 ar!
Da skal vi feire vare rgtter i landbruket.
Vil du vaere med pa feiringen?

Alle er invitert Hele Morge felrer sammen Vis fram 4H og bli med!

Bade du op de andre i kKlubben din - Feirimgen skal skje over hele Cijor deg klar ril & vise fram

er invitert, U selvsagt har viinvi-  lander, Med temaene dyrking, 41 og iviter barn o unge

tert var haye beskyveter Kronprins dyr og mar blir det mange, fra lokalsamtunisee med pa

Haakon, Vi haper du, dine venner varierie, marscmme of lererike fearingen = vi gleder oss

o bekjente — o Kronprinscn blir landbruksakuiviteter, soim du el bursdagsiret 2026

med pa feiringen, kan plede deg ul, N
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2 X BURSDAGSFEIRING! . Fra fro til fest

Lar mer om dyr, dyrking og mat
2026 feirer vi 4H med brask og bram - to ganger! Vi markerer jubileet pa selve

4H-dagen, og inviterer hele landet til en stor felles bursdagsfeiring 29. august. | 2026 setter vi fokus pa landbruk — med dyr, dyrking og mat i sentrum! Bli

med og laer hvor maten kommer fra, hvordan du tar vare pa dyr, og hvordan

du dyrker blomster og grennsaker. Gjennom aret blir det bursdagsfeiring,
Hurra for 4H-dagen 4. mai!

goyale aktiviteter og ny kunnskap over hele landet - og vi haper DU blir med!
4H har buridag, op det skal feires? Ta pa deg AR S pRaT i ik imtagat BI'I' k‘ienl mEd dur I' dH! L‘Er a‘ durkg i‘ ﬂH!

VLT I'II:!I.' *II' HI'TFF. H..Iuhhl:ll.l' ill'-'ltl.'l'LT ril

Mange fylker arrangerer dyrekurs, og disse
er velidig populare. Fi dyrekursens Fir du
besoke en gied o s forskicllige husdyr,

dine granncsie 4H-kber, og bl med pd mos-
somme akeviteter sammen med klobhen.
Prere kan ha stand, sclge lodd eller arrangere

Blomster

I.:hl. killi IJ:I-TLH.' 'i-|'\li"\|l.'|:iﬁl.' L1 Il il."l-'fl'l“l:!.'hf S0 EINTRICT -

teiring ared Momster, gronnsaker o masss
akriviteeer, Kloveren, egendyrkede Momster o

mronnsaker stir i fokus, blomster (f.cks. blomkarse, ringblomster og

ot goayale matverksied. Her Lazrer du om dyvrene, dvrestell g

[rere kan lage en trerctiers middag av egnedyr- hvilken ralle de spiller | matproduksponend kornblomster) pd viren — nir frosten or boree
Mange fuirde A11-dngmn nind A gove e tinder kede gronnsaker, bake bursdagskake og pynte landbruker. Du laerer ved i gjore, ofte iefte apeit-mai) — i hagen; pd balkongen clicr |
dpen himmel. Neste ir blir det lordag 2. mai, biade kaken og lokalet med Blomster dere |';.1r giennom & mate dvrene, rvdde i I';m..'1 . : pallckarm. Du kan starte med god pord, lie
(e vrenger ikke voere lange unna - hagen, dyrhen selv. Kanskie dese opsd vil invitere gjester hiclpe il med xrr[l.cl. Slik .i':1|:' du prakrisk kompost og jevnlig vanning, Ercer hvert kan du
rerrassen, en skogklynge cller en 4H-gand | n-i'. i bart blomster som takk for stotten nl erfaring, lerer om dyeene og opplever prikle og plante de smi plantene ute. Noen
macrheten of perfekie steder. Hyva med et miar- Llull'-l'-rn il 4XE8 ariig. Semtblie -.-t dat iy rer i planter kan du sa dirckre wie | maifjuni.

verksted der dere lager middag ute, og kanskje trefie nve venner pa ox ha det sosiak og

avter en appelsin fyle med siokoladekake il Hva med en kloversuppe og lapskans? Til Cienmam 3 dyrke Lerer do om naturen of hvor
/ goy sammen med and re 4H-ere. tine kommser fra
dessert? Ta med sapebobler o andre ting dere dessert kan det smake ckstra godr med en s ; [ .
kan lage bek og moro med! pudding eller kake som er pyoret med klovere
dere hae dyrker selv.

Cronnsaker

A dyrke sine egne gronnsaker or biide goy op
enkelr - o nesten som magi, For 4 dvrke ma du
ha fro. Froene kan du <d innenders ndlig pd
viren, For at frocne skal spire trenger de vann,
varme lys og lufr, Eover hverr vokser dee fram smd
plancer du kan planse wt i feks, en pallckarm, en
mictkekartong, en hermetikkboks eller rett 1 jorda
i hagen, Guberatrer, reddiker, sukbkeresrer og salat
vokser fort o smaker ekstra godt nir du har
dyrker dem selv,

BB Hosk & ai:il-:l-.:_' halforbuder der du bor,
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Matverksted

Klubben kan arrangere marverksied
miexd ulike rema og laene om markaloar

fra wlike steder | Morge, Hyva med 4 lage
bidas, en tradasjonell samask reee laget med
reinsdyrkjoit og grennsaker, potethomper
eller letser lanet av lokale rivarer. | okwober
er det Halloween ag dere kan lage g resskars mar du J:. rker Hnmn-.:'l.l.'.,'r lasrer du, r||1|11|_'n'r

lykeer, o bruke gresskarkjoatet il suppe, mesteing o e deilig mar pi tallerkenen,
hroxl eller kake, Fivis dere torker froene,

Husk § dede bilder og videoer kan dere sa nye grosskar nesee i,

mied Bvierdh o Bkleddidh Giennom en felles bursdagsfest :'l.1|||.i|.:hu'rn_-n|,' o MANEE, O man Lan l:n'!.'l;'n_-
(med samtykke, selvoigelsg). wiker vi hwd vi Tar il sammen matkunnskap cammen med beredskap. P
= og fiedrer fellesskap, engasiement Finn FEESHI TS PETROMNED 1 n,:;r:11||||1|,"r scem il -

o 30 fantastiske ir med 4H. bidra o lage mar samnien med klubben.
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16 Akthetet + Medlemiblad for 4H Horge E'mﬂ 3SR
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..r""'-":i- Dt Ligg Hi Sriplan for idabben
Turbsbaer Lan rit ve lge abiSrsete r o maned
Arsplan for klubbene - ’

i i chiber o mrakien

Landbrukets ar 2026

Bk e ufen i
Desember: Kreativitet og haytid

Lon ot bty b P
ala it s B T
s Graimate = inviter med

1
andre barn ag unge fra bygda |
s Juleverksted: lag jubepynt av

\ Januar: Vinter pd girden
naturmateriaker '|I | = Besek et fias - hvordan tar bonden
1 I.' ware pd dyrene om vintenen,
Hn'!.ramher: Innearbeld ". | » Tow sitteunderlag fgrytounderiag
o interna s.Jnnatt | [ avull fra sauen
= 1. nowermber: Internasjonale I'. I
dH-dogen —lag turmat fra
hele varden

]
i
L
o Elhubbkveld med
tradisjons bl ndverk

Oktober: Markens grade

Februar: Mathunnskap og beredskap
“" & Landbruksspillet, for de eldste.

* Tema egenberedskap,
vanm, mat og varme

= 9 pkrober er verdens

S
egpdag. Besgke haner
of lage mat av egg.

= Matverksted med gresskar
off dekorering av gresskar

% Mars: Virforberedelser

* 30, seplember er poletdagen,
Ta opp potel of lag potetchips
* Besgken 4H-gard under

= Besgke en bokal maskinstasjon

eller verksted
September: Goy pa landet %

» Besgk ot gartneri og

we planteproduksjon,
Lag frgbamber
“‘x\__AprIl: Myttt liv bade ute of inne
atGoy pi landets med %, & + Bl med ph lamming
morsomme aktiviteter e b N = 53 fro inne
fng s \‘\
: Hpst lokalmat /"/ :
= 29, gugust: Felles bursdagsieiring. Lag / \ ; i
festi kubiben eller pl nermeste 4H-ghrd, i | = 2. meal; Lindler & pan hinimad med
J \ bursdagspreg. byge gapahuk og
= Matverksted: Haste of lage mat av / \ lag mat pd bl
fi 1
SEERROKuE W gromeiai, frokt of bt ff'x I'| « Bli med pd virslipp av dyr pd beite
Juli: Sommer og leirtid .f.r | Juniz Beite og blomstring
o Lamdsler 2026, Sartland
s Spterkurs eller kurs | ysting

= Lagdinegen kjgkkenhage

= Amranger shittekurs eller ker om birght/honning
Merkedager om mat o landbruk | 2026 som dere kan lage aktiviteter ut fra:

# 16, jamwar: Inbeonadjonal ® F5.mars: Denstore valleldagen  + 24, september: Farikhlens dag
sterk of krpdret mat-dagen g april: Gulrotdagen

& 17, januan Grisens dag = 1, juni: Verdens melkedag

* 4. mars: Fannekakedagen

* 16, okvober: Verdens braddag

= 30, september: Poletdagen + 16, oktober: Verdens matvaredag
= 4, gktober: Kanelballens dag * 13, oktober: Gratdagen

= 30. september: Epledagen = 9, pktober: Verdens egpdag

18 Akthditet + Mediemablad for dH Morge

= 30, oktober: Ostens dag



