
 

                     

 

Trivselsagenter søkes! 

Ønsker du å bli trivselsagent i 4H Trøndelag i 2026? Vi søker trivelige 

trøndere i alderen 15-18 år som ønsker å være med på å spre trivsel og glede 

blant 4H-ere i Trøndelag. Prosjektet vil ha fokus på å øke trivsel, 

kommunikasjon og å utvikle seg personlig. Dette er et veldig spennende, 

morsomt og ikke minst lærerikt prosjekt. 

Vi har plass til 18 agenter, og vi søker ungdommer fra hele fylket. Er du en av 

disse så send oss et motivasjonsbrev på e-post skapetrivseli4h@hotmail.com. 

Skriv hvem du er, hvor du kommer fra og hvorfor du ønsker å bli 

trivselsagent. Gjerne legg ved et bilde av deg selv        

Søknadsfrist: 10. desember 

Prosjektet har en egenandel på 3000kr som dekker fylkesleir, ett STORkurs, 

begge samlingene, alt av mat og trivselsagentgenseren. Derfor er det viktig at 

du har samtykke fra en foresatt før du søker. Transport til og fra samlingene 

må du betale selv. Kravene for å fullføre prosjektet er: delta på minst 3 av 4 

samlinger som prosjektet dekker, gjennomføre en aktivitet for å fremme 

trivsel i egen klubb og å få prosjektet godkjent i prosjektplattformen.  

Samlinger: 

- Første samling: 27. feb- 1. mars 

- STORkurs: 20.-22. mars 

- STORkurs: 24.-26. april 

- Fylkesleir: 25.-28. juni 

- Siste samling: 4.-6. september 

 

 

Vennlig hilsen Anders Tørum og Berit Sollie Hjelsvold 
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