4H MORE

0G ROMSDAL

Siste info om fylkesleiren pa Gjermundnes

Fylkesleiren naermar seg med stormskritt. Leirkomiteen har jobba, og lagt til rette for at alt skal g pa
skinner desse dagane. Her kjem den siste informasjonen til dykk som er pdmeldte.

Leirsjef:

Arets leirsjef er Ragnhild S. Bjgrkedal

Om de har sparsmal som de ikkje finn svar pa i denne e-posten eller i invitasjonen pa heimesida, ta
kontakt med Ragnhild tlf. 47640341 eller kontoret tlf. 96096783 Moreogromsdal@4h.no

Heimesida vil alltid vere oppdatert, der vil du alltid finne rett informasjon.
Betaling:

Faktura til dei som ikkje betalte ved padmelding er sendt, eller kiem snart og den MA betalast innan
fristen.Medlemskontingenten ma vere betalt, dette er kiempeviktig med tanke p4 at forsikringa skal vere i
orden. Ei lita presisering, pAmeldinga til leiren er bindande, s& om nokon vel 8 melde seg av etter at
pameldingsfristen er gatt ut — ma leirkontingenten betalast likevel. Dette fordi vi etter den datoen bestilte
mat og aktivitetar.

Leiren er pa Gjermundnes vidaregdande skule

Adressa er: Gjermundnesvegen 200, 6292 Vikebukt
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Tema - Friluftsliv

For & ha ei ekstra markering av friluftslivet sitt ar er dette tema under arets fylkesleir. Laurdagskveld kler vi
oss ut etter tema “friluftsliv”, her er det berre 8 la kreativiteten fa frie tgylar, saman gar vi i innmarsj og det
vil vere mogleg a vinne premiar for ymse kategoriar. Vi ynskjer at alle pyntar tuna sine, dette vil lenne seg
for det finaste og ryddigaste tunet vil bli kara.

Leirreglar

Alle deltakarar pliktar a falge leirreglane, gjer deg kjent med dei far du kjem til leiren. Leirreglane finn du
pa heimesida.

Tun

Lista over korleis tuna er sett opp finn de her. Det skal vere ro i teltleiren kl. 24.00. Dei som vil sove ma fa
lov til det. Les «leirreglar».

TUN1 Futt 4H
Hustadvika 4H
Lynet 4H

Skala 4H
Straumen 4H
Regnbuen 4H
TUN 2 Bjerkly 4H
Fjellrosa 4H
Mulevika 4H
Tareholmen 4H
Villmarksgjengen 4H
Varsgg 4H

TUN3 Elvablikk 4H
Freidig 4H
Rugga 4H
TUN4 MORAL
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Klurtolla 4H
TUNS5 Krakefot 4H
Kveldssol 4H
Liljen 4H
Varsol 4H
Nattevakter

Nar vi er pd Gjermundnes er vi heilt avhengige av frivillige, og da szerleg de som er vaksenleiarar. Etter
@gnske som vi gledeleg vil komme i mate vil oversikta over kva klubbar som skal ha nattevakt og nar bli
sendt utiforkant pa e-post til vaksenleiarane (den blir og lagt pa heimesida).

Miljstiltak

Under arets leir blir det miljgstasjon for sortering av avfall/sgple i garasjen ved leirkontoret. Etter gnske
fra tidlegare ar gnsker vi & innfri og legge til rette for enkel og god sortering av avfall. Det vil bli mogleg &
hente matavfallsposar pa miljgstasjonen.

Nytt i ar er atvi har laga til oppvaskstasjon der de finn, balje, oppvaskkost, sdpe og varmt vatn til & vaske
kjgreld. Og med tgrke moglegheiter, det vil vere mogleg a tarke oppvasken for hand med ein gang eller la
det sta & tarke.

Mat

Terrmaten (frukost, lunsj og evt kvelds) ordnar de sjglve. Det er lurt at klubben ordnar det slik at de har
felles mat og felles eting. Alle far utdelt mjglk, juice og yoghurt til tarrmaltida. Det er ikkje tillat med
stormkjgkken eller balileiromradet.

Middagen far vi ferdig tillaga. Alle ma ha med eige bestikk, fat, skal og kopp/glas. Vi vil oppfordre alle
deltakarane til 8 nytte fleirgangs bestikk, fat, skal og kopp/glas. Om det ender opp med & bruke
eingongs, sa unnga dei darlegaste papptallerkane — det kan og vere lurt & ha noko som er fast og stedig
under tallerkenen.

e Torsdag: Lapskaus

e Fredag: Palse og potetmos, inkludert salat

e Laurdag: Kjgttbollar i tomatsaus, med pasta/ris, inkludert salat
e Spgndag: Hamburgar, inkludert salat

Lading av elektronikk Det vil bli mogleg & lade mobiltelefonar og liknande trygt og sikkert pa leirkontoret
mot betaling, ein rimeleg pris. Kom, betal, lever mobiltelefon & ladar og kom tilbake & hent nar den er
ferdig lada. Noter deg opningstidene til leirkontoret.

Gulebukse
Skal du pé nordisk leir i sommar og vil kigpe gulebuks under arets fylkesleir send ein e-post med

storrelse, sja stgrrelsesguide under til maybritt.skjortnes@4h.no. (Det er mogleg & fa bukse i starrelse
2XL og 3XL). Gulebuksa kosta 700kr og kan berre kjgpast av dei som skal pa nordisk leir.
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X5 S M L XL

A. BROSTLAPP TILL GRENSOM FRAM 48 52 56 60 64
B. BROSTLAPP TILL GRENSOM BAK 45 49 53 &7 61
C. MIDJA % 42 46 50 54 58
D. LARVIDD % 33 35 7 39 41
E. INNERSOM BEN 74 76 78 80 82
F. YTTERSOM BEN 100 102 184 106 108

Pakkeliste - det er lurt 8 samordne dette med resten av klubben:

e Telt (og plast/presenning) bord, stolar — anbefala & organisere i klubben

e Sovepose og liggeunderlag.

e Regnkle, gode sko og stgvlar

e Tamed gyreproppar/soviro

e Lettarekle

e Varmekle

e Toalettsaker (ta med speil om du er avhengig av dette)

e Ngdvendige medisinar

e Tgrrmat - lurt 8 samarbeide med dei andre i teltet eller klubben

e Tallerken og bestikk til middagen

e Matboks og drikkeflaske til lunsj

e Enkelt farstehjelpsutstyr

e  Solkrem og myggmiddel

e Ladertil mobil eller liknande

e Liten sekk til 4 ha verdisaker og andre viktige ting i nar du er ute i leiromradet eller p4 aktivitet. Du
har sjglv ansvaret for verdisakene dine. Tenk over kva du har med.

e Lommepengartil brukikiosken, og miljgtorget. Begge har og vipps,

Program:

Programmet for leire finn de pa heimesida. Leiromradet opnar for registrering og leirbygging fra kl. 15.00
torsdag. Middag blir servert om lag kl. 19.00. Fredag er det open dag fra 16.30 til 19.00, og leiren er open
for besgk. Lokalbefolkninga pa Vestnes og i bygdene rundt er invitert.

Deltakarlister og aktivitetar:

Deltakarliste med fornamn, klubb og aktivitet ligg ved. Det er ikkje hgve til & bytte aktivitet.
Ta med det du treng til din aktivitet:

Aktivitet

Fotball Denne aktiviteen er ute, ha med kle etter véret og
fotballsko/leggskinn.

Hest Gode sko/stgvlar med hel. Kle til vér og kle som
taler & bli skitne.

Kajakk Ha med ekstra klesskift, gjerne i ull, varme kle til

nar de er pa land.

Ha med sokkar til 8 ha under padlinga.

Badekle og handduk om det er fint vér
Vasstettpose til mobil/kamera mm. Om du vil ha
den med i kajakken.

Klatring Om du har klatresele og/eller klatresko ta dei
med, vi leiger til dei som ikkje har.



https://4h.no/more-og-romsdal/arrangement/fylkesleir-2025-medlem?instance=0#Program

Kampsport Treningskle, boksehanskar/pads viss du har.

Moro med MORAL Kle etter véret, kan vere vindfult pa toppen av
gondolen.

Sveising Ta med vernesko om du har

Volleyball Treningskle og gode sko, aktiviteten er ute s ha
med kle etter véret

Konkurransar/premiering av:

e Tun

e Kostyme

e Volleyballturnering

e Poengjakt under volleyballturneringa
e Tautrekking

e Natursti

e  Morgonfugl (trekning kvar morgon)

Miljotorg:

MORAL 4H, alumnklubben i fylket, stiller tradisjonen tru med Miljgtorg. Miljgtorg er ein sosial
samlingsplass og kiosk. Her vil det vere mogleg & spele spel, danse swing og anna, det blir og nokre felles
aktivitetar i kjent 4H-stil som ein ikkje ber ga glipp av. Moral sel som alltid moral-is, vaflar, litago, iste og
meir. Det opnar kvar kveld etter at kveldsprogrammet er ferdig og stenger kl. 01.00 pa torsdag og fredag,
og kl. 03.00 pa laurdag. Det skal vere ro i teltleiren kl. 24.00. D4 er ogsa beswgkstida for aspirantar i
miljgtorget over. (Aspirantar er dei som er fgdd i 2014 eller seinare).

Balkos med MORAL

P& laurdag kl. 22.30 arrangerer MORAL 4H balkos nede i fjgra for alle seniorar og alumnar. Det blir grilling
av marshmallows og leikar rundt leirbalet, og vi garanterer sjglvsagt god stemning!!

Kiosk:

| kiosken far de kjgpe det de treng av is, brus, potetgull og godteri. Kaffi blir det ogsd mogleg a fa kjgpt i
kiosken, der far de og fylt opp kanner om de gnsker det. Kiosken har vipps for alle uansett alder og
kontant.

Volleyballturnering

e Detblir 2 klasser som fgr: Ei for aspirantar og ei for junior/senior.
e Turneringa blir spelt ute, ha med kle og sko til dette.

P& volleyballturneringa skal det vere 6 stk pa kvart lag, det er lov & ha med innbytarar. Det er mogleg &
blande laget, ha spelarar fra fleire klubbar dersom klubben sjglv ikkje har nok spelarar til & danne eit lag.
Den blandinga ma de ordne sjglv — har de ikkje fullt lag sa ta kontakt med dei andre i tunet. Samansette
lag skal ha eige namn.

Pameldinga av lag skal skje seinast torsdag kl 23.00 (etter leiarsamlinga). Det skal meldast pa berre heile
lag, med fullt namn og alder deltakarar. Skjema far de pa leirkontoret.

Tautrekking



Laget sine deltakarar skal til samen ha en alder pa maks 120 ar.
(Dvs. f eks 10 stk. pa 12 ar eller 2 stk. pa 60 ar)
Alderen som teller er den alderen du fyller i ar.

Pamelding av lag skal skje seinast laurdag kl 22.00. Det skal meldast pa lag med namn og alder pa
deltakar, skjema far du pa leirkontoret.

Da star det berre att a gnske dykk hjarteleg velkomne!



