
Velkommen på STORkurs – Byneset 
Byneset 4H er arrangørklubb og inviterer til Rye skole 21.-23. mars 2025 

(åpent for juniorer og seniorer) 

 

Hva er STORkurs? 

Ei helg full av ulike aktiviteter og kurs, lek og moro, venner og venner du ikke kjenner!       

STORkurs er som en minileir der du sover innendørs. Du velger én hovedaktivitet som 

foregår på lørdag når du melder deg på, ellers er det masse annet gøy på programmet! 

 
Deltakeravgift og påmelding 

Ą Dekker kurs/aktiviteter, kursmateriell, husleie, administrasjonskostnader og alle måltider. 

Ą Meld deg på via 4h.no                            Betalt = Påmeldt (du skal på bekreftelse på e-post.)  

     Påmeldingsfrist 6. mars 2025. Bindende påmelding, refusjon ved vist legeattest. 

¶ Pris medlemmer:     1050 kroner 

¶ Pris medlemmer i arrangørklubb:  500 kroner 

¶ Pris voksenledere:    500 kroner                      

 

Voksenledere 

¶ Skal også melde seg på STORkurset. Skal ha gyldig politiattest som gjelder 4H! 

¶ Hver klubb stiller med en leder, eller samarbeider med annen klubb om leder. 

¶ Hver voksenleder kan ha ansvar for opptil 10 medlemmer.  

¶ Det er leders ansvar å ta vare på medlemmene og se til at de har det bra hele helga. 

¶ Voksenledere er foresattes kontaktperson. 

¶ Om et medlem blir syk under oppholdet må *foresatte* hente barnet sitt selv. 

 

           Pakkeliste     Praktisk info 

¶ Drikkeflaske 

¶ Matboks til lunsjsmøring 

¶ Sovepose, pute og liggeunderlag  
(dobbelmadrass = du MÅ dele) 

¶ Skrivesaker 

¶ Toalettsaker og håndkle 

¶ Innesko / Utesko 

¶ Klær etter behov / Klær etter vær 

¶ + det du skal ha med på ditt kurs 

¶ Et stort SMIL!        

Fredag: Registrering fra kl. 17.00, middag serveres  
kl. 18.00. Lørdag: Hjemreise etter lunsj fra kl. 13.00. 
 
Adresse: Rye skole Ą Vorsetvegen 3, 7070 Bosberg 
(Buss 75 fra Trondheim går helt til skolen, søk på 
atb.no etter reise, skriv «Rye skole» i «Til» feltet.) 
 
Ta kontakt med 4H-kontoret ved eventuelle spørsmål: 
4htrondelag@4h.no eller gunnhild.h.landro@4h.no  

mailto:4htrondelag@4h.no
mailto:gunnhild.h.landro@4h.no


Program for STORkurs på Byneset 2025 

(detaljert program med tider henges opp på kurshelga) 

 

FREDAG: 

¶ Registrering fra kl. 17.00 

¶ Bil-kjent-leker med Byneset 4H 

 

LØRDAG: 

¶ Selvvalgte kurs (se kursbeskrivelser nedenfor) 

¶ Linedance med Gaulosen danseklubb 

¶ Trivselsagentsprell 

¶ DJ Gabriel 

 

SØNDAG: 

ALLE skal delta på kræsjkurs i… 

¶ Folkedans med BUL Nidaros 

¶ Tegnspråk med Thomas Margido Johannesen 

¶ Lek i 4H med trivselsagentleder 

Hjemreise 13.00 

 

Når du melder deg på STORkurset skal du velge ett av kursene nedenfor, 

dette blir hovedkurset ditt som foregår 6 timer på lørdag: 
 

 
Voksenleder? 

 
Er du voksenleder så skal du IKKE velge vanlig kurs, da tar du opp plassen til medlemmene…  

Du skal velge kurset ζWŜƎ ŜǊ ǾƻƪǎŜƴƭŜŘŜǊηΦ        

 
Husk å søk politiattest så snart som mulig, send til din klubbrådgiver A eller 4H-kontoret. 
 
 
 
 

 



 
Bruk trådløs sensorteknologi til å overvåke nærmiljøet 

Kurskapasitet: 10-15 pers 
 
På dette kurset lærer du å sette sammen en miljøstasjon fylt av sensorer! Miljøstasjonen er styrt ved 
hjelp av Tingenes internett (IoT), altså den er styrt gjennom internettet og kan nås fra en nettside verden 
over. 
 
Med god hjelp fra våre erfarne veiledere skal du i løpet av dagen programmere stasjonen slik at du kan 
overvåke dataen fra den via egen PC. Du vil også få mulighet til å styre den trådløst, altså skru på fine 
LED-lys og forandre hvordan den sender data til nettsiden. 
 
Det kreves ingen forkunnskaper for å delta på kurset. Vi vil holde en veldig kort introduksjon til 
programmeringen (i Arduino), men det forventes ikke at en blir ekspert i løpet av dagen. Det vil bli delt ut 
eksempelprogrammer og det vil gjennomgås felles hvordan en skal forandre dem til å funke. Om du 
allerede har litt programmeringserfaring er det selvfølgelig nyttig, da kan du få lov til å prøve deg ut selv 
om du ønsker det! Du vil også få koble opp elektronikken selv, med veiledning. 
 
Instruktørene: 

¶ Adrian Heyerdahl er utdannet elektroingeniør og studerer for tiden integrert master i fysikk og 
matematikk, begge ved NTNU. Han har hatt flere underviser/assistent stillinger ved universitetet 
og er daglig leder av Company of Things. 

¶ Aasmund Nørsett studerer for tiden integrert master i elektronisk systemdesign og innovasjon 
ved NTNU. På fritiden liker han å drive med elektronikk, programmering og buldring. Han er 
utviklingsingeniør i Company of Things. 

 
 
Ta med: PC, drikkeflaske og matpakke 
«Alle deltagere må ha med egen PC med fungerende USB-inngang. Aller helst er det ønskelig med en PC 
som har Windows. Chromebooks og Mac vil gjøre det vanskeligere å gjennomføre opplegget, da vi trolig 
må begå en del feilsøking gitt at disse maskinene er tilpasset bruk av teknologien vi har dårligere. Husk 
også lader til PC-en og ha den gjerne fulladet før kurset. 
All elektronikk, kabler, programvare osv. vil bli delt ut på kurset, så det trenger en ikke tenke på.» 
 
 
Les mer om CoT her:  
https://companyofthings.no/  
https://deploii.no/  
 

         
CƻǘƻƎǊŀŦΥ Adrian Heyerdahl / CoT         CƻǘƻƎǊŀŦΥ Annik Riise / CoT      CƻǘƻƎǊŀŦΥ Kjersti S. Bækkedal / Tekna 

 

 

https://companyofthings.no/
https://deploii.no/


 
Introduksjon til rifleskyting 

Kurskapasitet: 10 pers 
 
Byneset skytterlag ønsker velkommen til introduksjonskurs i rifleskyting! Kurset vil bestå av både 
praktiske skyteøvelser og teori. Kurset skal gi grunnleggende ferdigheter i sikkerhet ved behandling av 
våpen, innføring i skyteteknikker og bevisstgjøring av egne ferdigheter. Deltakere får låne våpen og utstyr 
som benyttes i Det frivillige skyttervesen - DFS, med tradisjonelle konkurransevåpen og våpen med 
kikkertsikte. Det skal skytes med rifler i kaliber .022 på 15 meter innendørs. 
 
Det oppfordres til å ikke benytte hettegensere og klær man er redd for, da vi skal ligge på gulvet mye av 
tiden. Skytterlaget stiller med øvrig utstyr. Man bør ikke innta energidrikke og lignende før og under 
kurset. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
Instruktørene 

¶ Einar Hagemo, Håvar Endre Hanger og Espen Amdahl. 

¶ Einar Hagemo er 77 år og konkurranseskytter i DFS, ildsjel for rekruttering til skyttersporten, og 
instruktør / trener på Byneset skytterlag. 

¶ Håvar Endre Hanger er 48 år og er leder i ungdomsutvalget i Byneset skytterlag. Han er jeger og 
bonde. 

¶ Espen Amdahl er 40 år og sitter i ungdomsutvalget i Byneset skytterlag. 
 
Ta med:  
Drikkeflaske og matpakke, ha på klær du ikke er redd for, unngå hettegenser da du skal ligge på gulvet 
 
Les mer på skytterlagets nettside: 
https://mittdfs.no/hovedside/Skytterlagssider/trondelag-krets/uttrondelag/byneset/ 
 

     
 

https://mittdfs.no/hovedside/Skytterlagssider/trondelag-krets/uttrondelag/byneset/


 

 
Hest, andre dyr og aktiviteter på husmannsplass 

Kurskapasitet: 9 pers 
 
Hvis du er glad i dyr er dette kurset for deg! Kurset passer for alle, og krever ingen forkunnskaper. 
 
Leder Sigrid og klubbrådgiver Kristin i Byneset 4H inviterer dere hjem til husmannsplassen der de bor, 
Brånestingen gård. Her blir dere kjent med hester, sau, høner, minigris, kanin, marsvin og katter. Vi har 
også aktiviteter inne på låven: bordtennis, dart, air-hockey, hønebingo mm.  
 
Fotograf: Sven Egil Nørsett 

     
Mens noen er på husmannsplassen går noen til nabogården Brålykkja for å bli kjent med hestene der. Vi 
bytter på slik at alle får gjort alt. Vi spiser matpakke på låven.  
_____________________________________________________________________________________ 
 
Hestekurs på Brålykkja inneholder: 

¶ Teori om hestekommunikasjon og trygg håndtering av hester på oppholdsrommet på Stall 
Brålykkja 

¶ Stell av hester og stallarbeid (hva betyr det å ha egen hest? Deltakerne får en innføring praktisk 
og teoretisk hva det innebærer å ha hest) hver deltaker kan stelle sin egen hest 

¶ En øvelse i hesteassistert læring for team building og bedre hesteforståelse blant deltakerne 

¶ Avslutning med refleksjon om hva deltakerne har lært, deltakerne får et postkort med Brålykkja 
hestene som de kan ta med seg hjem 

    
Fotograf: Pia Otte 
 
Ta med: Drikkeflaske og matpakke, klær til være ute som du ikke er redd for. 
 
Les mer om Brålykkja her: 
https://www.stallbraalykkja.no/  

 

https://www.stallbraalykkja.no/


 
Melk og potet på menyen 

Kurskapasitet: 12 pers 
 
Lær å lage din egen yoghurt. Mens yoghurten står til syrning, lager vi både noe salt og noe søtt med 
potet. Deltakere på dette kurset behøver ikke å smøre matpakke til lunsj.  
 
 
 
Kursholdere er Ingrid Berg Selfjord og Sissel Langørgen.  
 
 
Om instruktørene: 

¶ Ingrid driver en markedshage på Myra gård på Byneset. Hun er også Bybonde i Trondheim og 
Trøndelag.  

¶ Sissel er melkebonde på Høstadsand gård på Byneset, der ca 1/3 av melkeproduksjonen foredles 
til yoghurt og drikkemelk i eget meieri.  
 

Č Både Myra og Høstadsand er medlem i Trondheims Matperler. 
Ш 

Ш ШШШШ  
 
Fotograf: Glen Musk 
 
 
 
 
Ta med: Drikkeflaske, hårstrikk om du har langt hår og forkle 
 
 
 
 
Les mer om Myra gård her: 
https://www.myramat.no/  
 
Les mer om Høstadsand går her: 
https://hostadsand.no/  
 

 

https://www.myramat.no/
https://hostadsand.no/


 
Vev bånd med brikkevev 

Kurskapasitet: 8 pers 
 
Byneset husflidslag stiller med flinke instruktører. På dette kurset blir det muligheter til å lage noe fint å 
ta med seg hjem. 
«2 ungdommer vever fra hver side av et sett med brikker. De kan velge mellom to enkle mønster. Måler 
opp garn og trer brikkene etter instruks. Gjennom at man vever fra hver side så unngår man at trådene 
tvinner seg sammen ved festet samtidig som man må samarbeide. Vi lager brikker (ev av 
melkekartonger) som ungdommene kan ta med hjem, hvis de ønsker å veve hjemme.» 
 

     
 
Ta med: Drikkeflaske og matpakke 
 
Les mer om Byneset husflidslag her: 
https://husflid.no/lag/sor-trondelag-husflidslag/byneset-husflidslag/ 
 

 

 
Spikking av knagg og/eller smørekniv 

Kurskapasitet: 8 pers 
 
Byneset husflidslag stiller med flinke instruktører. På dette kurset blir det muligheter til å lage noe fint å 
ta med seg hjem. 
«Ungdommene kan velge mellom å lage knagg av ferskt tre eller smørekniv av tørt tre (ev spiler fra 
kasserte bambuspersienner). YƴŀƎƎΥ materialet kappes til passe lengde, barken fjernes, endene spikkes 
jevne, baksiden spikkes flat og det bores hål som feste. Kan dekoreres med svipenn. {ƳǄǊŜƪƴƛǾΥ En bit 
tre av passe tykkelse spikkes til ønsket form, slipes jevn. Kan ev dekoreres med svipenn.» 
 

 
 
Ta med: Drikkeflaske og matpakke 
 
Les mer om Byneset husflidslag her: 
https://husflid.no/lag/sor-trondelag-husflidslag/byneset-husflidslag/ 
 

https://husflid.no/lag/sor-trondelag-husflidslag/byneset-husflidslag/
https://husflid.no/lag/sor-trondelag-husflidslag/byneset-husflidslag/


 

 
Volleyball 

Kurskapasitet: 18 pers 
 
Volleyball er obligatorisk på STORkurs og vi har fått med oss Eric Andrè JċĦŸĤƚĲŰШfra 
NTAK. På kurset skal vi gå gjennom alle de grunnleggende teknikkene innen volleyball. 
Det vil også bli litt ball-lek. Kurset passer både for nybegynnere og dere som kan 
volleyball fra før.  
 
Ta med: Drikkeflaske og matpakke 
 

 

 
Seniorkurs med baking og lek 

Kurskapasitet: 15 pers (kun åpent for seniorer) 
 

 
Har du lyst til å være med på kjøkkenet å bake godsaker og lære 
deg nye leker er dette kurset for deg. Trivselagentleder Mari 
Hegge skal være med å holde dette kurset.  
 
 
Ta med: Drikkeflaske, matpakke, forkle, strikk til håret om du har 
langt hår, godt humør og innesko 

 

 

 
Lek med tegnspråk og teater 

Kurskapasitet: 10 pers 
 
Har du lyst til å lære tegnspråk? Nå har du muligheten!  
 
Vi har fått med oss selveste Thomas Margido Johannesen, 36 år, døv 
og bor i Trondheim. Han jobber med læremidler på Statped, er 
formidler på Norsk døvemuseum og teaterleder og skuespiller i 
Teater Eureka. 
 
Dere lærer tall, tegn, dyr, ting, farge, vær, mimikk, kroppsspråk og 
håndform-lek på kurset. 
 
Les mer her: 
https://www.facebook.com/teatereureka 
https://www.instagram.com/teatereureka/ 
 
Ta med: Drikkeflaske og matpakke, penn og papir 
 

 

https://www.facebook.com/teatereureka
https://www.instagram.com/teatereureka/


 
Friluftsliv med @fenris_friluftsmann 

Kurskapasitet: 20 pers 
 
Bli med på et inspirerende kurs med dreven friluftsmann!  
Kurset passer for: Alle som vil lære litt mer om friluftsliv og liker å være ute (noen få km å gå) 
 

 
10 gode grunner til å være med: 

1. Du lærer den imponerende kunsten å tenne bål med tennstål! 
2. 2. Du slipper å rote deg bort i skog og mark for du kan å navigere og å bruke kart og kompass. 

3. Ikke for varm eller kald, å kle seg riktig er noe du har peiling på         
4. Sulten, å nei da! Mat lærer du å lage på bål, gassbrenner eller multifuel (hva nå det er?) 
5. Ingen flere sekker som er for tunge, gnager på ene skuldra eller mangler akkurat det du trengte 

nå. 
6. Du lærer å «lese naturen» da blir turen mer spennende og innholdsrik, i tillegg er det garantert 

noen som blir imponert når du forteller noe du så, som ingen andre så eller visste at var noe å se. 
7. Det blir ikke like skummelt å dra på tur alene. 
8. Det er moro å dra på tur med andre, når man vet hvordan man gjør ting. 
9. Det blir lettere å pushe grensene sine og kjenne på mestringen over å klare noe nytt! 
10. For å oppleve den fantastiske friheten i naturen, må man ha tryggheten og kunnskapen til å tørre 

å utforske! 
 Navn: Tomas Fenris Amdahl  

Alder: 43  
 
Jakt, fiske, friluftsliv, ekspedisjoner og natur  
 
Leder i Trondheim Jeger og Fisker Forening i 
nesten 10 år og hatt utallige kurs innen mange 
jaktformer  
 
Jegerprøveinstruktør  
 
Bonde  
 
Drevet eget firma som guide og kursholder 
innen jakt, fiske og friluftsliv  
 
Jobber mye med ungdom som kursleder for 
Humanistisk konfirmasjon 

 
Ta med: 
¶ Klær til å være ute (gode sko!)  

¶ Tursekk  

¶ Matpakke (gjerne noe som kan varmes på bål, f.eks ostesmørbrød, pølse, pinnebrød)  

¶ Kald og/eller varm drikke  

¶ Kart over Bymarka og kompass (hvis du har eller får låne av noen)  

¶ Tennstål (hvis du har eller får låne av noen)  

¶ Sitteunderlag  

¶ Alt annet du finner fornuftig eller morsomt å ta med 

 


