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Varmt og stoit 4H-hjarte!

Eit spesielt mgte minna meg pa kvifor eg er
stolt av & vere 4H-ar.

Men aller fyrst, vil eg snakke om det & verte
STARRE. I 2022 klarte vi medlemsvekst for
fyrste gong pa mange ar. Det klarte vi ikkje i
2023, berre nesten. Eg veit mange er skuffa
over at vi ikkje klarte det heilt. Men, ikkje ver
skuffa. Vi ga det ein real sjanse, og eg veit at
i4H gjer vi ikkje opp. Saman skal vi klare
det i 2024!

Eg er veldig stolt over alt vi fér til. I februar
besokte eg 4H Mgte og Romsdal, og var si
heldig & fa vere med pa «Superhelg». Ei helg
fylt med alt fré styrevervskurs til plakettfest og
klubbradgivaropplaring. For ein imponerande
innsats av dei frivillige som organiserte, og for
ein energi deltakarane hadde med seg.

Eg smiler framleis nar eg tenker tilbake pa
det. Og eg blir rort og stolt!

I april arrangerte vi var fyrste «Insporama».

Ei inspirasjonshelg for vaksne frivillige i 4H.
Samlinga bestod av kurs, foredrag, lands-
styremgte, leiker, god mat og fine folk. Det ble
ein suksess, og vi gler oss allereie til Insporama
12024!

Sommar betyr leir. Som styreleiar er det ekstra
goy & reise rundt i Noreg for & oppleve stem-
ninga som oppstar blant telt, blaute soveposar
og volleyball. P4 fylkesleiren i Hedmark kunne
medlemmane mellom anna delta pa kurs for &
lage sin eigen radio. Og vipps s hadde kvart
einaste telt moglegheit til & hayre pé leiren

sin egen leirradio, som kva dag spilte hits fra
morgon til kveld.

I Lom samla nermare 600 ungdommar seg

til Nordisk 4H-leir. Eg kjem aldri til & glayme
avreisedagen. Medan eg gér over tunet og ser
telt blir pakka ned, kjem ein gratande ungdom
imot meg. Eg spor om det gar bra. Eg far ein
varm og térevat klem tilbake. Guten sa ein
setning som eg har lagra i 4H-hjartet mitt:
«—Tusen takk for at dykk lager leir. Eg har fatt
mine forste venner». Slikt gjer inntrykk, og eg
sender denne takka vidare til 4H Oppland som
lagde ein fantastisk leir.

4H er staden kor barn og unge mater venner
dei enda ikkje kjenner. Eg er stolt av & vere ein

del av ein organisasjon som er si inkluderande.

Eg trur aldri hjartet mitt har vore varmare og
meir stolt av 4H, enn det er akkurat no.

Vennleg helsing

Mt

Styreleiar 4H Norge
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A 4H-arar pa leircamp p& Nordisk leir i Lom. (Lom stavkyrkje i bakgrunnen).
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4H Norge er ein aktiv organisasjon med 10 502 medlemmar som er fordelt pa 463 4H-klubbar over heile
landet. Medlemsalderen er 10—26 ar. I 4H far medlemmane hgve til & utvikle seg sjolv, og vere del av eit
sosialt fellesskap. 4H Norge er del av eit globalt nettverk av 4H-organisasjonar.

* Klart hovud

FORMAL

4H skal utvikle ein aktiv og
samfunnsengasjert ungdom med
ansvarskjensle og respekt for

* Varmt hjarte
* Flinke hender

natur og menneske.
» God helse

MOTTO

A lzere ved & gjere.

AH-LOFTET

Vi lover a arbeide mot det

mal & bli ein ungdom med
klart hovud, varmt hjarte, flinke
hender og god helse.

4H jobbar for eit samfunn

der alle barn og unge
opplever meistring
og tilhgyrsle.

PLAKETTLOPET:

I 4H jobbar medlemmane med eit sjolvvalt og prosjektet, ma 4H-eren delta pa minst
prosjekt kvart r. Dei gjer dette leine eller 50 % av aktivitetane i klubben. Medlemmane
saman med andre i klubben. Dei vel sjolv oppnér plaketten nér dei har gjennomfert og fatt
tema for prosjektet, innanfor programomrada godkjent sju prosjektar. Plakettlopet blir avslutta
helse, kultur, samfunn, natur, dyr og gardsliv, med ein hegtideleg fest i fylket med utdeling av
teknologi og mekking, entreprengrskap eller plaketten og 4H-vitnemal. Fra 2024 vert plakett-
organisasjonsarbeid. Malet med prosjekta lopet endra, les meir om dette lengre ned.

er & leere ved & gjere. For a f4 godkjent 4H-aret



A 4H-arar opplevde meistring og nadde nye hagder i klatreveggen.



A Minigolf var ein av mange aktivitetar pa nordisk leir i Lom.

Aresmedlemmar

Martin Stavrum, Kristen Bartnes, Lars Aamodt,
Leiv Sglvberg, Eivind Mjerum, Jorit Bratteng Aanes,
Kari Heggelund, Ola Cato Lie og Kristian Haave.

Tildelte a@resdiplom

Desse fekk tildelt eresdiplom i 2023:

Sarke Veum (4H Telemark), Ingebjerg Drivarbekk-
Amot (4H Telemark), Elin Klette (4H Hordaland),
Jonny Fostervold (4H Mere og Romsdal) og June
Fostervold (4H Mgre og Romsdal) Ann-Elisbeth Skjer-
ven (4H Sogn og Fjordane), Hanne Haugen (4H Sogn og
Fjordane), Heidrun Hauglum (4H Sogn og Fjordane),
Hilde Mari Isane Hjelle (4H Sogn og Fjordane), Merete
Stefring (4H Sogn og Fjordane), Stine Marie Sunde

(4H Sogn og Fjordane), Tone Elisabeth Leirdal (4H
Sogn og Fjordane), Helene Strétveit (4H Hordaland).

Sentralstyret 2023

Leiar: Martin Holmen (4H Hedmark)

Nestleiar: Andreas @lvestveit (4H Hordaland)
Styremedlem: Jens Hékon Birkeland (4H Hordaland)
Styremedlem: Andrine Fossum (4H Ostfold)
Styremedlem: Sara Eline Malmo Farbo (4H Trgndelag)
Styremedlem: Elliott Solberg (4H Akershus og Oslo)

1.varamedlem: Raymond Kirknes (4H Agder)
2.varamedlem: Astrid Skogseth (4H Trendelag)
3.varamedlem: Even Medhus (4H Buskerud)

Representant fra Norske 4H-alumner:
Iris Merete Natten Frydenlund

Representant fra 4H-gard Norge: Heidi Tennesen

Tilsetterepresentant: Turi Elise Kaus
Tilsetterepresentant, vara: Irene Pande

Styret blei valt pa landsmgtet sommaren 2022.



Landsstyret

Landsstyret er sett saman av sentralstyret, fylkes-
styreleiarane, representantar fra 4H-gird Norge og
Norske 4H-alumner. 4H Norge sin styreleiar er ogsa
landsstyret sin leiar. Landsstyret hadde to mete.

Landsmotet

Landsmgtet er 4H Norge sitt hggaste organ og finn
stad annakvart ar. Det var ikkje landsmgate i 2023.

Medlemsorganisasjonar i 4H

Norges Vel | Det norske Skogselskap | Norges Bondelag
| Norges Skogeierforbund | Norges Bygdekvinnelag |
Norsk Bonde- og Smabrukarlag og Norges Jeger-

og Fiskerforbund.

Samarbeidsorganisasjonar

Organisasjonar 4H er medlem i, samarbeider med og/
eller fekk tilskot fr4;

Norsk Landbrukssamvirke:

Felleskjopet Agri, Felleskjopet Rogaland og Agder,
Gartnerhallen, Geno, Gjensidige, Hoff, Honning-
centralen, Inn pa tunet Norge SA, Landkreditt,
Norges birgkterlag, Norges Pelsdyralslag, Norges
Skogeierforbund, Norske Landbrukstenester,
Norsk Landbruksriadgiving, Norsk Sau og Geit,
Norsvin, Nortura, TINE og Tyr.

Andre organisasjonar:

4H Global Network | 4H the Gambia | Av-og-til
Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet | Det Norske
Hageselskap | European Federation of City Farms |

FN Sambandet | Fordelingsutvalet | Frivillighet Norge
| Kulturalliansen Kulturdepartementet | Landbruks- og
matdepartementet | Landsradet for Noregs barne- og
ungdomsorganisasjonar | Miljedirektoratet | Norges
Bygdeungdomslag | Norges Vel | Norsk friluftsliv |
Rural Youth Europe | Speider-Sport | Statsforvaltarens
landbruksavdelingar og fylkes-kommunane |
Studieforbundet Natur og milje | WildX. I tillegg

kjem lokale samarbeid og tilskotsgjevarar.

Styret i Norske 4H-alumner (N4HA)

Leiar: Iris Merete Natten Frydenlund
Nestleiar: Anita Lunde

Sekretaer: Caroline Berlin

Kasserar: Thomas Vinnes
PR-ansvarleg: Kristin Eineteig
Styremedlem: Gina Langodden
Styremedlem: Ase Roysland

1.vara: Elea Lydia Andreassen Nordli

Styret blei valt pd N4HA sitt arsmgte sommaren 2023.

Styret | Norske 4H-alumner (N4HA) 2023-24.

Styret i 4H-gard Norge

Leiar: Heidi Tennesen (Kampen @kologiske
Barnebondegard)

Nestleiar: Sigurd Arskaug (Flatheim 4H-gard)
Styremedlem: Olaug Olsen (Giveer 4H-géard)
Styremedlem: Eirin Ingeborg Bjune
(Medtigarden 4H-géard)

Styremedlem (oppnemnt av sentralstyret):
Andreas Qlvestveit

1.vara: Gerd Helgeland (Nordgardsetra 4H-seter)
2.vara: Leif-Helge Molvik (Molvik 4H-gard)

Styret blei valt pd 4H-gard Norge sitt arsmate
10. februar.

ARSMELDING 2023
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4H skal bli storre med fleire medlemmar

og storre deltaking pa arrangement i heile landet.

trategi for 4H Norge

2018-2024

Storre

4H for alle — inkludering

4H er ein fristad for barn og unge. Arbeidsgruppa for
inkludering utarbeida i 2023 ein rapport, og deretter
ein handlingsplan for inkludering. Malet er at 4H

skal bli meir inkluderande og hindre utanforskap.
Handlingsplanen blei vedtatt av sentralstyret i oktober.
Handlingsplanen er eit resultat av 4H Nordland sitt
pilotarbeid Gren inkludering som resulterte i mellom
anna eit landsmatevedtak i 2022 om meir mangfald og
inkludering i 4H.

Gjere 4H meir attraktivt for medlemmar

I 2022 gjennomfarte 4H Norge eit innsiktsarbeid med
interne og eksterne sparjeundersgkingar. Basert pa
innsikta arbeidde vi i 2023 med fire utvalde omréde:

Identitet: tydeleggjere kva 4H er og kva slags profil
organisasjonen skal ha, som er forstaeleg for unge.

Malgrupper: tydeleggjere kven 4H er til for.

Innhald: vurdere og vidareutvikle aktivitetar og
medlemsinnhald i samsvar med 4H sitt formél og
bakgrunn tilpassa den «nye» identiteten.

Kjennskap og kunnskap: auke kjennskap og kunnskap
om 4H for malretta rekrutteringsarbeid kan starte.

Dette arbeidet har leia fram til ein revidert kommuni-
kasjonsstrategi, farebuing av kjennskapskampanje pa
sosiale media og oppstart av ei arbeidsgruppe som skal
utreie nye medlemskategoriar.

Utvikle aktivitetskonsept som gjer
4H-arane stolt

Ei arbeidsgruppe, satt saman av tre frivillige og tre
tilsette, har utarbeidd eit nytt aktivitetsbasert 4H-lgp.
Det nye 4H-lgpet er eit fleksibelt lop kor medlemmane
kan samle poeng gjennom ulike aktivitetar, som til
demes; gjennomfere oppdrag, ta pa seg verv, ha aktive
rollar, delta pa kurs, leir eller andre arrangement. Eit
nytt merkesystem med arsmerke for aktiv deltaking er
innfert. Medlemmane far eit merke for kvart fullforte
4H-ar. 4H-lapet er fleksibelt og blir individuelt
tilpassa. Mélet for 4H-lgpet er at medlemmane skal
oppna den prestisjetunge 4H-plaketten, men viktigast
er at 4H-arane meistrar, leerer og kjenner tilhgyrsle til
4H-fellesskapet. For a fa plaketten ma eit medlem har
samla minst 1000 poeng, vere 18 ar eller eldre og ha
fatt minst fire arsmerker.



Ungdommane som v!r med pé& Spektakuleer
tur fekk mellom anna veere med pa battur.
Dei fiska sei sa store som 4 kg.
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4H Gstfold 56 478 69 8 111 78 800 686
4H Akershus og Oslo 37 8 244 68 7 81 58 503 419
4H Hedmark 29 1 370 31 9 138 93 671 564
4H Oppland 34 2 247 57 22 75 60 497 399
4H Buskerud 60 12 489 57 9 151 89 867 743
4H Vestfold 67 4 258 43 6 64 72 514 405
4H Telemark 16 2 98 29 7 38 38 228 175
4H Agder 28 1 314 72 16 103 78 612 504
4H Rogaland 45 2 918 48 21 322 171 1527 1318
4H Hordaland 64 3 593 65 3 198 117 1043 900
4H Sogn og Fjordane 76 1 734 48 8 297 195 1359 1127
4H Mgre og Romsdal 74 1 368 109 12 128 124 816 645
4H Trgndelag 106 17 921 151 9 251 231 1686 1401
4H Nordland 34 101 102 79 10 15 33 374 307
4H Troms 12 5 57 30 5 19 22 150 116
4H Finnmark 19 18 84 119 27 19 35 321 240
4H IFYE
2022 186 6 398 1005 178 2154 10698 1456 12154 10168
2021 797 146 6 435 783 185 2044 10390 1512 11902 9 863
2020 897 88 6619 618 170 2691 11083 1601 12684 10554
2019 827 98 7121 579 234 2843 11702 1613 13315 11135
2018 942 130 7 629 594 249 2985 12529 1637 14166 11925
2017 905 98 8 043 584 201 3156 12987 1636 14623 12432
2016 898 79 8 301 518 194 3206 13196 1753 14949 12664
2015 907 92 8 769 549 100 3284 13701 1754 15455 13270
2014 78 9 050 3365 13977 1589 15566 13738



Medlemsvekst

For farste gong pa 13 ar, kunne vi endeleg feire
medlemsvekst i 2022. Dessverre gjekk medlemstalet
noko ned igjen i 2023. Dei siste fem &ra har det i snitt
vore ein nedgang pé 15 prosent kvart &r. Sjglv om det
var ein nedgang i 2023, var nedgangen pa under to
prosent, som er betydeleg mindre enn dei fem tidlegare
ara. Dette er truleg eit resultat av eit auka fokus pa
medlemsvekst.

Verving

Det vart gjennomfert eit mélretta og strategisk arbeid
for at fleire barn og unge skal fa ei sosial, aktiv, leererik
og morosam fritid i 4H. Det vart lagt til rette for
verving i klubbar og fylkeslag, mellom anna gjennom

a utvikle og gjere tilgjengeleg verve- og informasjons-
materiell. For a byggje sterkare vervekultur vart det
delt vervetips og vervetal.

Verveperiodar

I samband med utsending av kontingentfaktura, vart
det jobba med attverving av fjoraret sine medlemmar
i februar og mars. I mai og juni vart klubbane oppmoda
til & vise seg fram i lokalmedia og lokalsamfunnet.

I august og september verva klubbane ved skulestart,
og fylkeslaga vart oppmoda til & starte nye klubbar.

I november og desember vart aret si storste verve-
kampanje gjennomfart. Klubbane blei oppmoda til &
invitere barn og unge med p4 eit ope arrangement for
4 vise fram kva 4H er. I tillegg var det velkomstgéver
til alle nye medlemmar og vervepremiar til alle som
verva nye medlemmar.

Aktivitetar

Vi har i god tradisjon gjennomfert ei stor mengde
arrangement. Nasjonalt har vi arrangert nordisk leir i
Lom, kurshelga Insporama for lokale frivillige, fylkes-
styra og sentralstyret med kring 100 deltakarar samt
instrukterkurs for nye instrukterar innan styreverv
og friluftsliv.

Fylka har hatt storkurs, regionale samlingar, styre-
vervs- og friluftslivkurs, klubbrédgjevarsamlingar med
meir. 4H-klubbane har hatt mange flotte arrangement
som haustfestar, plakettfestar, nattcupar for volleyball
og myKkje meir.

AN

A Alumnar pa volleyballturnering under nordisk leir i Lom.

TOTALT ANTAL MEDLEMMAR 2023

10302
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4H skal jobbe smartare digitalt og utvikle rutinar og malar
som gjer det enklare a vere medlem, tillitsvald og tilsett i 4H.

Gjere det lettare a drive 4H

Ei oppgradering av «Min side» og «Min klubb» har
fort til sikrare og meir funksjonalitet i drift av klubben
og fylkeslaget.

I lgpet av aret vart det utarbeidd ein kanalstrategi for
interne digitale kommunikasjonskanalar, strategien er
forande for tillitsvalde og frivillige (nasjonalt og fylka),
samt alle tilsette. Det var laga ein forenkla versjon for
tillitsvalde i fylka.

4H Norge innferte ein «Ansattveiledning» slik at
tilsette i fylka har felles malar og rutinar.

Arbeide meir aktivt med berekraft i 4H

Ei sjekKliste for berekraftige 4H-arrangement vart
utarbeidd. Lista verkar pa alle niva i organisasjonen,
og blir tilpassa etter storrelse pd arrangementa. Lista
er pa atte punkt og omhandlar alt fra transport, mat,
avfall til & rekruttere ein eigen berekraftsansvarleg.
Lista er utvikla med inspirasjon fra tilsvarande liste
hja Landsradet for Norges barne- og ungdoms-
organisasjoner (LNU).

Leiande teknologiposisjon

Prosjekt samhandling

Samhandling handlar om & bruke digitale verktay for

a fa menneske til & jobbe meir effektivt saman. 4H

har verktoy som legg til rette for god samhandling i og
pa tvers av organisasjonen. Mélet med prosjektet er

a sikre at 4H brukar desse verktgya pa ein mate som
gir positiv effekt pa arbeidet vart, bade for tilsette og
frivillige, mot malet om & bli sterre, synlegare og smar-
tare. Mélet for prosjektet var & sikre god samhandling

og ei trygg loysing for dokumenthandsaming/-lagring,
utvikle ein tilsettportal og sikre god forankring, brukar-
opplaring og brukaradopsjon. Prosjektet blei avslutta
12023, og gar no over i vanleg drift.

Teknisk utvikling

For & kunne arbeide med det nye 4H-lgpet vart
prosjektplattforma og medlemsregisteret/Min side
oppgradert med ny funksjonalitet og storre integra-
sjon. Prosjektplattforma er ein digital plattform der
medlemmane planlegg og falgjer opp sine 4H-prosjekt.
Medlemsregisteret er verktoyet for medlemsadmi-
nistrasjon, registrering av verv og pamelding til store
arrangement. Informasjon frd medlemsregisteret er
tilgjengeleg gjennom Min side pé 4h.no.

Utviding av oppdragsbanken

Oppdragsbanken fikk 32 nye
12023 gjorde vi
ei oppgradering av
«Min side» og
«Min klubb».

oppdrag i 2023 og inneheld
318 oppdrag ved utgangen

av aret. Dette inkluderte eit
spesielt, tidsavgrensa oppdrag

om 4 strikke landsleirgenseren til
landsleir 2024.

Min Side

Velkommen til "Min
side"!

Dette er din side hvor du har oversikt over ditt

e s !

medlemskap og dine aktiviteter i 4H. Her kan
du melde deg pa arrangement, falge med pa
ditt 4H-lep, endre adressen din og annet
nyttig. @nsker du & verve et nytt medlem til

4H? Da kan du sende en e-post til den du



A Kos og foring av sauer pa Hauger 4H-gard i Asker kommune.

TAL PA PROSJEKT TOPP 15
PER FAGOMRADE 2023 MEST POPULARE PROSJEKT 2023
Aspirant 272 Dig — Natur 1679
Dig — 4H-arbeid 510 Dig — Helse 1148
Dig — Dyr og gardsliv 783 Dig — Kultur 798
Dig — Entrepengrskap 153 Dig — Dyr og gardsliv 783
Dig — Helse 1148 Dig - 4H-arbeid 510
Dig — Kultur 798 Fritt val 426
Dig — Natur 1679 Dig — Teknologi og mekking 424
Dig — Samfunn 368 Dig — Samfunn 368
Dig — Teknologi og mekking 424 Aspirant 272
Friluftsliv 37 Dig — Entrepengrskap 153
Kosthald og mat 39 Landbruk 40
Kultur 29 Kosthald og mat 39
Landbruk 40 Friluftsliv 37
Samfunn 36 Samfunn 36
Fritt val 426 Kultur 29

Det samla talet prosjekt 6742

* Dei prosjekta som startar med Dig

* Dei prosjekta som startar med Dig

— er gjennomfert digitalt via prosjektplattformen.

— er gjennomfert digitalt via prosjektplattformen.

ARSMELDING 2023 | 15
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A Kurs i koding og programmering pa storkurs i 4H Vestfold og 4H Buskerud. Gutane programmerte lyd til haytalarar.

Friluftslivsaktivitetar 1692
Landbruksaktivitetar 249
4H-gard eller gardsbesgk 318
Kyst- og sj@aktivitetar 240
Matlagingsaktivitetar 976
Under Open himmel 183
Andre aktivitetar 1944

2075 4012

20 682

3297

3937

3280

11 162

2557

27 823

Tal aktivitetar i klubbar m 72 738

MOTER | 4H-KLUBBANE

698



STYREVERV | 4H-KLUBBANE

JENTE/

KVINNE GUT/MANN
Leiar 19,14% 14,90% 486
Nestleiar 13,52% 16,02% 407
Kasserar 15,78% 17,14% 457
Sekretaer 19,63% 8,70% 422
Styremedlem 26,91% 35,92% 857
Varamedlem 5,02% 7,32% 167
Totalsum 1635 1161 2796

Prosentvis fordeling kjgnn 58,5 % 41,5 % -

e
Aspirantleir 5 267
Fylkesleir 12 1785
Nordisk 1 574

KURS MED STOTTE FRA STUDIEFORBUNDET NATUR 0G MILI®

MEDLEMSORGANISASJON GJ.FORTE KURS DELTAKARAR TILSKOT

4H Norge 232 2792 3214 kr 279 150

AMATORTEATER 0G UNDERHALDNING

SPELETID TAL PRODUKSJONAR TAL FREMF@RINGAR TAL SKODESPELARAR TAL PUBLIKUM, CA
Under 20 minuttar 271 345 1471 8 698
Mellom 20-60 minuttar 123 291 1713 9 334

Over 60 minuttar 43 67 515 2382

ARSMELDING 2023 | 17
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4H skal vere synlegare i mediebildet.

For & bli meir synleg gjennomfarte 4H Norge fleire
tiltak. Eit av méla er a vere meir synleg i mediebildet.
Visuell framstilling og historieforteljing er viktig.
Arbeidet med 4 lage meir innhald i form av videoar
og gode bildar pa sosiale media har halde fram.

Sosiale media

Gjennom bildeinnlegg, videosnuttar, Stories, samt «Take
Overs» (Instagram og Snapchat) har vi synleggjort
4H-aktivitetar, turar, arrangement og happenings i
sosiale media. Det har vore eit spesielt fokus pé a vise
konkrete eksempel pa dei ulike aktivitetane medlem-
mane kan utforske og prove i 4H. I tillegg har det vore
fokus pa 4 vise vennskap og samhald. Visuelt har vi vist
dette ved & vere tett pa barn og unge som er i aktivitet,
ofte fleire saman. Barna og ungdommane viser glede over
aktiviteten dei driv med og ved & vere saman med andre.

12023 var det ein stor auke i resultata for sosiale media
samanlikna med aret for. Grunnen til auken er hovud-
sakleg meir betalt annonsering av innhald pa desse kanalane.

Nettside

I 2023 var talet pa brukarar av 4H Norge si nettside

176 615. Dette er ei gledeleg auke pa 11,3 %. Det er ogsa
ei auke — 8,6% - i talet pa nye brukarar. Dette gir grunn
til & tru at nettsidene blir sett pa som ein nyttig kanal
for informasjon og at fleire brukar prosjektplattforma.
Det har vore ein nedgang i talet pa sider besgkt pr gkt,
som kan tyde pa at brukarane raskare finn det dei leter
etter. Gjennomsnittleg lengd pa gktene har auka, som
kan tyde p4 at fleire aktivt brukar prosjektplattforma
og finn nyttig informasjon pé nettsidene.

ENDRING | ENDRING
| TAL 1 %

Falgjarar 3392 3844 13,32%

Rekkjevidde 12235 80709 68 474 559,65%
Data

Innhalds util

reaksjonar/ . 9.3K

. gjenge-

engasjement
leg

Profilbesgk 5466 9629 4163 76,16%

ENDRING | ENDRING
| TAL 1 %
Folgjarar 7,49%

ENDRING | ENDRING
| TAL 1 %

Folgjarar 8 540 8779 2,79%
Rekkjevidde 73 538 148 671 75133 102,16%
Innhalds

reaksjonar/ 7.4K 10.9K 3500 47,29%
engasjement

Profilbesgk: 4363 17 252 12 889 295,41%

Medlemsblad

AKTIVIiTET er 4H sitt medlemsblad. Det blei utgitt

to utgaver i 2023 med eit opplag pd 10 000 eks. pr.
utgéve. Talet pa utgaver er det same som é&ret for, men
det var ein reduksjon i opplag pé 1 000 eks/utgéve.
Tema for fyrste utgéve var leiarutvikling, medan
landbruk var den raude traden i andre utgave.



A 4H-arane fekk utfordra seg sjglve i klatrelgypa i Lom under nordisk 4H-leir.

Tal pa brukarar 158 623 176 615 11,3%
Tal nye brukarar 156 923 170 492 8,6%
Gjennomshnittleg sider pr gkt 4,38 4,22 -3,6%
3 min 4 min
H H 1 T 0,
Gjennomsnittleg varigheit pr gkt 34 sek 1 sek 12,6%

Kjelde: Google Analytics

Aktivitetshefte l

For fjerde ar pa rad vart det laga eit aktivitetshefte,
spesielt for vare yngste medlemmar (4—9 &r);
klgvermedlemmane. Heftet skal inspirere til og i jert nd L

legge til rette for leik og leering i og med naturen, i 1%% , 1 VANNET

AKTIVITETSHEFTE

tillegg til & skape kjennskap til eit emne, gjennom
4 skape nysgjerrigheit. Dette var fjerde av fem
planlagde hefter. Temaet var vatn. Tidlegare har

det vore gitt ut hefter om skogen, dyra og garden,
medan planter er det gjenvaerande temaet.

Aktivitetsheftet for klavermedlemmar (4-9 ar).
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OKNING | BRUK AV NETTSIDENE

11,3%

FOLGERE PA FACEBOOK

4H PA
NRK SUPER

4H pa NRK: «Eg gar pa: 4H»
4H fekk flott synleggjering i programmet

«Eg gar pd» pa NRK Super. Der fekk vi vere
med 4H-aren Trygve Seim Rendedal (8 ar)
og klubben hans pa overnattingstur.

Trygve tykkjer 4H er ein kjekk fritids-
aktivitet, og er med i Fjordljos 4H-klubb

i Sogndal kommune.

— Det var kjempekjekt & bli filma, kult

med store kamera, a vise fram 4H og bli
intervjua, sa Trygve. Men han tykkja det

var veldig rart 4 sja det etterpd. Han byrja pa
4H fordi alle i bygda gjekk der, og fordi det
hgyrdest kjekt ut med overnatting

og aktivitetar.

«Eg gar pa» er ein TV-serie som handlar
om alle morosame fritidsaktivitetar barn i
Noreg kan vere med pé.




PRESSEOPPSLAG (FAKSIMILER)

Informasjon til klubbane

Klubbservice er eit elektronisk informasjonsskriv som
blir sendt til alle 4H-klubbar. Sjelve skrivet inneheld
relevant informasjon, som gjer det enklare for klub-
bane & skape lokal aktivitet. Klubbservice inneheld
felles informasjon frd 4H Norge, samt aktuell informa-
sjon fra klubben sitt 4H-fylke. Det vart sendt

11 utgéver av Klubbservice i 2023.

Presseoppslag

Totalt var det 1030 treff/presseklipp i 2023 pa 4H
Norge sin profil pd medieovervakingstenesta Infome-
dia. Dette er ein svak nedgang pé 3,2% samanlikna
med 2022. 917 av treffa var fra lokale media, som
tilsvara ei auke pa 1,3%. 46 treff/oppslag var regionale/
nasjonale media. 88 av oppslaga omhandla haustfestar,
34 omhandla fylkesleirar (auke pa 20,5%) og

22 omhandla plakettfestar (auke pa 36,3%).

Profileringsartiklar

Det vart utvikla felgjande nye artiklar i 4H-butikken:
Kklistremerkeark, matboks, hettegenser med fylkes-
namn, termoflaske, vindtett jakke, hals, tatovering,
tursekk og caps. Artiklane vart vald ut pa bakgrunn av
ynskje og innspel fré fylkeslaga. Profileringsgjengen
vart nytta i eitt hove. Norske 4H alumner har ogsa fatt
hove til 4 utvikla eigne alumnartiklar (flaske, caps

og T-skjorte).
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' rer tradlsjonen viﬂere
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4H-klubb i vekst
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02.11.23 Bladet Vesteralen

23.12.23 Bondevennen

02.12.23 Tvedestrandposten
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Aktiviteten innan mat og naturbruk (landbruk) held 4H-gardsaktivitetar og samarbeid

seg stabil. Det vart gjennomfert 1 543 aktivitetar med I 2023 var det 48 godkjende 4H-gardar og to

til saman 18 396 deltakarar, med tema naturbruk, godkjende 4H-setrar. Naerare 312 000 gardsbesgk
skog, dyr og mat. Innanfor sjo- og kystkultur vart det vart registrert. 4H-gardane og -setrane er lzrerike
gjennomfert 240 aktivitetar med 3 280 deltakarar. og sosiale pedagogiske arenaer for barn, ungdom og

I 4H-klubbane har totalt 3 937 barn og unge vore pa ulike brukargrupper av vaksne. Gardane tilbyr eit
gardsbesgk. mangfald av aktivitetar som laeringsarena for skule- og

barnehageverket, arena for fritidsklubbar, open gard,
SFO, kafédrift, ferieaktivitetar, turisme mm. Gardane

Synleggjering og rekruttering til
naturbruksnaringane arbeider etter 4H sine verdiar og legg vekt pa leering

Mo s el ved & gjere, inkludering og integrering. Alle besgka pa
institusjonar innanfor landbruk og skogbruk over lziH—gall;dane ty((iier pa ;t deger;vaert Eange;som el .
heile landet. 4H informerer om utdanningstilbod unnsikap om dyrestell og dyrking. 4H-gardane er me
v nle, T s el 050§ Gl i 4H-gérd Norge, som tilbyr nettverk, kurs, seminar
4H-gardane arrangerer kurs for medlemmane med CEURLEE R AN

tema skog, landbruk, sjgbruk, dyr og mat.

GJENNOMFORTE KURS/SAMLINGAR 0G TAL PA DELTAKARAR

TAL KURS TAL DELTAKARAR
Demokratiopplaering 89 1382
Friluftsliv og Friluftshelt 83 1779
Natur og landbruk, seter og sommarkurs 47 522
Kultur 76 566
Storkurs 10 845
Voksenlederkurs og Klubbradgjevarsamling 15 343
Volleyball og anna sport 32 589
Trivselagentsamling 7 78
Mat og helse 27 228
Andre kurs og medlemssamlingar 55 1153

T —r s

* Demokratioppleering; Instrukterkurs, Fylkestyreoppleering, Styreverkurs



A

Ein fantastisk tur til Klimapark 2469 i Lom. 4H-arane fekk bli med
inn i ein handhogd istunnel omgitt av 7700 ar gamal is — fylt med
isskulpturar og arkeologiske funn fra steinalderen.
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» Morosamt med felles matlaging/pizzabaking péa storkurs i 4H Vestfold og 4H Buskerud.

Internasjonalt samarbeid

4H-gérd Norge er medlem av European Federation

of City Farms (EFCF). EFCF er eit nettverk for
besgksgardar som legg til rette for involvering av barn,
ungdom og vaksne. Arleg blir det arrangert seminar og
samlingar for bAde ungdom og vaksne. I 2023 hadde
vi to deltakare pa arsmgtet i Dublin i april, samt fem
deltakarar pd EFCF-konferansen i Brussel i september.

Samarbeidspartnarar

4H-klubbane, 4H-gardane, 4H i fylka og 4H nasjonalt
samarbeidde med fleire akterar innan naturbruk og
friluftsliv; Faglaga i landbruket, landbrukssamvirke,
naturbruksskulane, statsforvaltaren og fylkeskom-
munane, kommunale landbrukskontor, Forum for
natur og friluftsliv, miljgorganisasjonar, studieforbund,
universitet, museum, fiskarlag, kystlag, husflidslag,
sogelag, vikinglag, hagelag, innvandrarorganisasjonar
og andre lokale lag og organisasjonar.

Den grene skulen

dengronneskolen.no er ei gratis ressursside med aktivi-
tetar og pedagogisk opplegg innan landbruk, naturbruk
og friluftsliv. Nettsida er i hovudsak retta mot laerarar
og andre som gnskjer 4 gjennomfere pedagogiske
aktivitetar for barn og unge, men ho inneheld 6g mykje
nyttig og godt innhald for frivillige organisasjonar

og pedagogiske aktivitetar som vil eigne seg godt pa

ein 4H-gard. Den grone skulen er eit resultat av eit
samarbeid mellom Norges Bondelag og 4H Norge.

Unge kokker

Fleire fylkeslag samarbeidde med Unge kokker

og arrangerte kurs i sunn, kreativ og spennande
matlaging. 4H kan nytte seg av det digitale
inspirasjonsmateriellet som er utvikla. Malet med
samarbeidet er 4 bidra til sunt kosthald og god helse
blant barn og unge.



KLUBBRADGIVARAR PR FYLKE FYLKESSTYRELEIARAR

4H Agder 78
4H Akershus og Oslo 58
4H Buskerud 89
4H Finnmark 35
4H Hedmark 93
4H Hordaland 117
4H Mgre og Romsd. 124
4H Nordland 33
4H Oppland 60
4H Rogaland 171
4H Sogn og Fj. 195
4H Telemark 38
4H Troms 22
4H Tregndelag 231
4H Vestfold 72
4H @stfold 78

Det blei utdanna 28 nye instrukterar innan styreverv
og friluftsliv. Samstundes starta utdanning av 35 nye

instrukterar.

I 2023 arrangerte 4H for forste gong «Insporama»,
ei inspirasjonssamling som var arets happening for
vaksne frivillige i 4H. P4 samlinga laerte frivillige og
fylkesstyra om alt fra friluftsliv og viktige sider ved &
sitje i fylkesstyret til leiing og om menneske i gruppe
fra psykolog Jan-Ole Hesselberg.

Pé fylkesniva vart det heldt styreverv- og friluftslivkurs
over heile landet. Fylka har ogsd mellom anna gjen-
nomfert klubbradgjevarsamlingar, arrangert storkurs,
superhelger, trivselsagentkurs. Fylkesstyreopplaeringa

4H Agder

4H Akershus og Oslo
4H Buskerud

4H Finnmark

4H Hedmark

4H Hordaland

4H Mgre og Romsdal
4H Nordland

4H Oppland

4H Rogaland

4H Sogn og Fjordane
4H Telemark

4H Troms

4H Trendelag

4H Vestfold

4H Jstfold

Ase-Guri Imeland
Christine Lindgren
Hege Pynttari

Kjetil Pedersen

Mari Gjeldaker Badshaug
Sofie Ljones

Ragnhild S. Bjerkedal
Brage Nyheim

Guri Arnes

Sanne Skeie

Camilla Nesheim

Iselin Byggstayl

Celine Hansen

Dagunn Onsaker Moum
Mathilde Dahl Aske

Espen Henriksen

blei heldt fram i fylka. P4 lokalt nivé blei medlemmane

opplert innan 4H-omrada gjennom sine 4H-prosjekt.

I regi av fylkeslaga blei det arrangert drsmater,

aspirantleirar, styrevervkurs, storkurs, senior- og

alumnsamlingar, klubbradgivarsamlingar, plakett-

festar, trivselsagentsamlingar, fylkesleirar og mykje

meir. I tillegg var det mange fylker som hadde jubileum

og gjennomforte jubileumsfeiringar, klubbstart,

digitale informasjonsmeter, sommarklubber og diverse

prosjekt. Dgme pé aktivitetar som deltakarane har fatt

oppleve er kurs i motorsag, ukulele-kurs, matlaging,

swing, sy di eiga leirbukse, dyrekurs, motorsag-kurs,

redesign og volleyball.
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Regionane

4H Norge sitt sekretariat er normalt delt inn i fire
regionar. Tilsette i kvar region blei leia av ein regionleiar.
Som eit proveprosjekt vart region nord og midt slatt
saman under ein regionleiar (les meir om prgveordning
med tre regionar under kapittelet «Administrasjon»).

Dei fire ordinzare regionane bestar av desse 4H-fylka:
Nord: 4H Finnmark, 4H Troms og 4H Nordland.
Midt: 4H Trendelag, 4H Oppland og 4H Hedmark.

Sar-Aust: 4H Akershus og Oslo, 4H @stfold, 4H
Vestfold, 4H Telemark, 4H Buskerud og 4H Agder.

Vest: 4H More og Romsdal, 4H Sogn og Fjordane,
4H Hordaland og 4H Rogaland

Landsstyret

Landsstyret handsamar overordna saker om 4H si
utvikling og prioriteringar. Det blei heldt to ordinaere
landsstyremete i 2023. Eit i forbindelse med Inspo-
rama og fylkesstyreoppleringa pa Gardermoen i april,
og eit i september pa Lillestram, delvis saman med dei
tilsette. Pa mata blei blant anna nytt 4H-lgp, strategi
for 2024—2030, 4H sin identitet og merkevare drafta
og handsama. Dei vedtok 0g nye normalvedtekter

for klubb og fylkeslag.

Sentralstyret

Sentralstyret hadde atte styremgte i 2023. Dei har hand-
sama 61 saker. 4H-lgpet, inkludering, kommunikasjon,
vekstarbeid og 4Hs inneverande og framtidige strategi
og handlingsplan har vore viktige tema for sentralstyret.
Kvart 4H-fylke har hatt ein fast kontaktperson i sentral-
styret gjennom &ret. Sentralstyret og landsstyret har og
arbeidd i utval og arbeidsgrupper mellom styremeta.

VOLLEYBALL 2023

Tal treningar 833
4H-arar som deltok pa trening 5530
Turneringar o.l. som klubben har vore pa 265
4H-arar som var pa turneringar 2154

Landkreditt cup

Volleyball er 4H-idretten. 4H arrangerer volleyballcup
pa leirar og kurs, og mange klubbar har volleyball-
aktivitet pa sine medlemsmate. I 2023 vart det
arrangert 833 volleyballtreningar og 265 turneringar
rundt om i fylka. Det vart ogsa arrangert volleyballcup
pa Nordisk leir i Lom. Totalt 7 684 medlemmar har
vore med pa minst ein volleyballaktivitet i lopet av
aret. Landkreditt Bank held fram som sponsor

for volleyballcupane i 4H.

Norske 4H-alumner

Norske 4H-alumner (N4HA) bidreg til sosiale, gode
aktivitetar og meteplassar for alumnar, og legg til rette
for at dei skal kunne bruke kunnskapen og erfaringa si
til organisasjonen sitt beste.

Alumnmedlemmar er ein viktig ressurs og ei verdsett
medlemsgruppe for fylka. Mélet er at mange plakett-
mottakarar blir med vidare som alumnar. Medlemmar

over 18 ar kan bli alumnmedlem.

I mai 2023 var det 713 alumnmedlemmar i 4H Norge
og Norske 4H-alumnar, ein liten nedgang fra 2022.
Medlemmane var fordelt med 531 medlemmari 17
alumnklubbar, og 182 medlemmar i lokale klubbar.

N4HA arrangerte i 2023:

« Vaksenleiarkurs: 16 deltakarar pa del 1, og
4 deltakarar pa del 2

« Arsmete: 29 delegatar og 23 observatgrar

» Alumnfest for alle alumnar og siste ars seniorar pa
nordisk leir

+ Vinterhelg med klatring og stisykling: 24 deltakarar



| 4H leerer barn
og unge mellom anna
kor maten kjem fra.

KLUBBAR, 4H-GARDAR 0G -SETRAR

4H-KLUBBAR 2022 4H-KLUBBAR 2023 4H-GARDAR OG -SETRAR
FYLKE TECJANDE TOTALT TECJANDE TOTALT
KLUBBAR* KLUBBAR*

4H Gstfold 26 28 26 27 3 2
4H Akershus og Oslo 20 22 19 20 4 4
4H Hedmark 23 28 17 27 2 2
4H Oppland 19 19 20 20 2 2
4H Buskerud 27 27 26 26 2 2
4H Vestfold 18 19 17 17 2 2
4H Telemark 9 18 13 18 1 1
4H Agder 12 21 18 21 2 2
4H Rogaland 35 35 32 35 1 2
4H Hordaland 35 35 35 35 1 1
4H Sogn og Fjordane 52 59 55 58 6 5
4H Mgre og Romsdal 33 35 31 35 2 2
4H Tregndelag 74 83 67 79 7 8
4H Nordland 14 17 16 23 8 8
4H Troms 7 7 6 8 4 5
4H Finnmark 6 7 7 12 2 2

4H Norge 0 2 0 2

* Teljande klubb er ein klubb som har minst fem medlemmar i medlemsalder. og som har levert arsrapporten.
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NORDISK 4H-LEIR | LOM

Kring 650 ungdommar fra Noreg, Sverige,
Danmark og Finland deltok pa Nordisk
4H-leir i Lom i Gudbrandsdalen.

Gjennom leirveka fekk deltakarane oppleve
tradisjonsbakst og tradisjonshandverk,
Kklatre i klatrepark, sove i telt og leike

rare leikar. Hogdepunktet for mange

var turdagen da deltakarane kunne velje
mellom & ga til Galdhgpiggen eller utforske
Klimapark 2469. P4 leiren sin siste dag vart
det arrangert Landkreditt volleyballcup og
tautrekkingskonkurranse.

Tradisjonelt blir nordisk leir gjennomfert
annakvart ar, men leiren i 2021 blei avlyst
grunna pandemien. I forbindelse med leiren
i 2023 kasta 4H Oppland seg rundt og
mobiliserte frivillige og lokalmiljeet i

Lom. Dei hadde under eit ar pé forebu og
planlegge leiren, som blei ei veke fylt av
gode opplevingar og minner.

Klimapark 24697 Llom. 4H-arane fekk lsere om

e .~ Jakthisterie, klimaendringar, tinande permafrost og
~dyra.og-plantene som overleveride raffe fiellomrada.
Hggdeplinktet pa turen var a bli med inn i-den vakre,
handhogde istunnelen i Juvfonne omgitt av is fra
steinalderen. Istunnelen er gravd i isbreen.
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Malet med Spektakulzer
tur var at ungdommane
skulle oppleve meistring,
vere fysisk aktive og leere
om friluftsliv gjennom
til dels krevjande
friluftslivsaktivitetar.

N

Spektakuleer Tur 2023. | samarbeid med Wild X arrangerte 4H &

Totalt blei det gjennomfert 1 692 ulike fritidsaktivitetar
i2023. I alt deltok 20 682 barn og unge over heile
landet pa aktivitetane. Av desse overnatta 2 557 ute
«Under open himmel» 6. mai. «Under open himmel»
er eit arrangement for & markere 4H-dagen.

4H Norge fekk tildelt ein plass i styringsgruppa for
«Friluftslivets ar 2025», samstundes blei arbeidet med
Norsk Friluftsliv sitt prosjekt «Friluftsliv i Skolen»
halde fram.

Friluftsinstrukterar

Friluftsinstruktgrane skal leere opp 4H-arar til & bli
friluftsheltar. Friluftsheltane kan mykje om friluftsliv
og er gode friluftslivrollemodellar i klubbane. For &
sikre godt oppleeringsmateriell, er det utvikla ein serie
instruksjonsvideoar. To nye videoar i «Friluftshelt»-
serien vart spelt inn i februar. Planleggingsarbeidet
med 4 utdanne sju nye friluftsinstruktgrar i 2024

blei starta.

Norge ein 5-dagars tur til vakre Romsdalen i Andalsnes.

Spektakulaer Tur

For fyrste gong blei «Spektakuleer tur» arrangert, eit
samarbeidsprosjekt mellom WildX og 4H Norge. Mélet
for turen var at ungdommane skulle oppleve meistring,
vere fysisk aktive og leere om friluftsliv gjennom til dels
krevjande friluftslivsaktivitetar. Turen vart gjennomfart

i august, same veka som uveret «Hans» trefte Noreg.

Til saman 30 ungdommar reiste til Romsdalen, og trass
utfordringar med veret, fekk deltakarane ein minnerik tur
og opplevde meistring etter fottur til Rampestreken, fisking
i Romsdalsfjorden og Via Ferrata. Det var 13 deltakarar
(15—17 &r) og to leiarar (18—20 ar) fra kvar organisasjon.

Friluftstur for alumnane

Kvart ar arrangerer Norske 4H-alumner (N4HA) ei
aktivitetshelg for alumnar fré heile landet. Mélet er ei
sosial og leererik helg, som inkluderer ein fellesaktivitet.
I september deltok 31 alumnar pa aktivitetshelga i
Trysil med stisykling, klatring og sosialt samveer.



Det er mykje laerdom i & handtere ein liten kvalp nar
ein sjalv er liten gut.

Lyngblomst 4H pa var gardsbesgk og blei betre
kjent med dyra.

Friluftstur for alumnane.
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International 4H Youth Exchange
(IFYE)

IFYE er eit utvekslingsprogram for ungdom i alderen
18—30 ar. Mélet er a fremje internasjonal forstding,
toleranse og fred ved & leere om andre kulturar og
menneske ved & bu og leve saman i vertsfamiliar.
Sommaren 2023 drog to deltakarar fra Noreg til Nord
Irland og Austerrike. Fem deltakarar fra Taiwan,
Austerrike, Sveits, Tyskland og USA kom til Noreg.

Rural Youth Europe (RYE)

RYE arrangerer kurs og seminar for ungdommar i

4H og bygdeungdomslags liknande organisasjonar

i Europa. Fra Noreg deltok ein 4H-ar pa «Respect and
Resilience — Strengthening Communities in the Face of
Adversity» og ein 4H-ar pa «Healthy Youth Workers

— Healthy Youth».

¥ USA-gjengen 2023.

USA-utveksling

I oddetalsér reiser ei gruppe 4H-arar (15—18 &r) til
USA. I 2023 deltok 19 4H-arar og to reiseleiarar pa
utvekslinga. Dei budde hos kvar sin vertsfamilie i
delstatane Washington, Kansas, Wisconsin og Nord
Carolina. Dei fekk oppleve kvardagslivet og kulturen i
USA, landet der 4H kjem fra.

Vertsfamiliar

12023 opna 18 familiar heimane sine for vire IFYE-
deltakarar. Vertsfamiliane speler ei viktig rolle i & vere
med pa & forme opphaldet til dei som kjem, og for & gje
dei eit bilde av den norske kulturen og kvardagslivet til
norske familiar. 4H Norge er takknemleg for alle som
har vore vertsfamiliar.

Norske IFYE-alumner (NIFYEA)

NIFYEA — alumnklubben for 4H-arar som har vore pa
IFYE-utveksling — arrangerte mellom anna inn- og
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A 4H-arar som drog pa utveksling fekk nye venar og blei kiend med nye kulturar.
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A Generalsekreteerar fra dei Nordiske landa mgttest i Helsinki der dei la planer for framtidig samarbeid.

A 4H Global Summit, Tanzania: 4H-medlemmar og styreleiar Martin Holmen.



utreisekurs for ungdommar som var med pa utveks-
linga. Dei arrangerte 0g mottak for ungdommar som
kom til Noreg som IFYE-arar. NIFYEA hjelpte ogsa til i
arbeidet med vertsfamiliar samt folgde opp inn- og
utreisande IFYE-arar gjennom utvekslingsperioden.

4H Global Summit

I 2023 vart Global 4H Network Summit arrangert i
Arusha, Tanzania. Mgtet blir arrangert kvart tredje ar
for 4H-organisasjonane over heile verda (4H Global
Network). Temaet var «4H Inspire for Change».
Styreleiar og to tilsette deltok pa motet.

Pa matet kom det tydeleg fram at 4H framleis er ein
relevant og viktig organisasjon for framtida, seerleg nar
det gjeld matvaresituasjonen, demokratiprosessar og
klimaendringar.

Gambia PN el
Gambia 4H har hatt stor vekst dei siste dra. Studietur til 4H Gambia: Forventningsfulle 4H-arar
Organisasjonen har 13 305 medlemmar og aktivitet i fer avreise til gambiske landsbyer.

73 4H-klubbar og pé 17 barneskular. Ved arsskiftet
2022-2023 reiste ei gruppe pa 19 deltakarar pa
14-dagars studiebesgk til Gambia. P4 hausten starta
ressursgruppa for Gambia-samarbeidet ei

folkefinansiering for 4 f inn midlar til ei mikrokreditt-
ordning, som gambiske 4H-klubbar kan sgke om
midlar p&. Det blei samla inn 26 000 NOK. I november
reiste to representantar frd ressursgruppa pa ei
12-dagars prosjektoppfelging, inkludert arsmate

med klubbane og samarbeidspartnarar.

Nordisk samarbeid

Generalsekretaerane i Sveriges 4H, Finlands Svenske
4H, Finland 4H, 4H Danmark og 4H Norge var i mars
samla for eit to-dagars mete i Helsingfors. Tema for
mgtet var samarbeidsmogelegheiter, felles utfordringar
og nordisk leir. Dei nordiske 4H-landa har eit felles
gnskje om eit auka samarbeid dei kommande ara.

ANTAL KLUBBAR | GAMBIA
Det var ogsa tid til a dra pa ekspedisjon under Global Summit.
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Vinnaren av «Sommerens
Oppdrag» Petra Karlsen Tjentland.




Arstidens Oppdrag

Milet med prosjekt «Arstidens oppdrag» er & lofte
fram sesongbasert og lagterskel friluftslivi naermiljeet,
som kan f barn, unge og deira familiar ut i naturen
dret rundt. Kvar arstid blir det lagt ut ei rekkje opp-
drag som kan inspirere 4H-arar til 8 bruke ne&ernaturen
meir. I 2023 blei det gjennomfort fire konkurransar.
Neaermare 70 medlemmar sendte inn sine bidrag.
Vinnarane av konkurransane fekk eit gdvekort i

4H butikken (kr 2 500).

Leik og leer i naturen

Prosjekt «Leik og leer i naturen» skal inspirere barn og
unge til & bruke og utforske narnaturen gjennom
leererik leik, bidra til auka kompetanseheving innanfor
friluftslivet samt auke barn og unges ansvarsfolelse
overfor naturen.

Naermare ein halv million kroner blei utdelt i 2023.
Mottakarane var klubbar, 4H-gardar, styrer og fylker
over heile landet som hadde gjennomfart frilufts-
relaterte aktivitetar. Tilskotet har mogleggjort 9 kurs/
aktivitetar, 8 dagsarrangement, 11 arrangement med
overnatting og 35 arrangement som gjekk over fleire
dagar - for totalt 2 647 medlemmar.

A Sommerklubb pa Giveer 4H-gard i Bodg.

Prosjekt «Leik og leer i naturen» mogleggjorde ogsa
produksjon av eit nytt aktivitetshefte for klgver-
medlemmar. 1 077 medlemmar under 9 ar fekk
heftet tilsendt i posten.

Meir alumnaktivitet

4H Norge har vidareutvikla det eksisterande vaksen-
leiarkurset, slik at det no er eit fagleg sterkt kurs av hog
kvalitet. Ei prosjektgruppe har, med innspel fra alle
ledd i organisasjonen, utarbeidd ein leereplan for
kurset. Vidareutviklinga er gjennomfort med midlar
fra «Aktivitetsstatta», ei stotteordning fra Landsradet
for Noregs barne- og ungdomsorganisasjonar (LNU).

Det blei vedtatt ein samarbeidsavtale mellom Norske
4H-alumnar og 4H Norge om gjennomfering av
vaksenleiarkurset, og det vart gjennomfort to sperje-
undersgkingar angéande vaksenleiarar pa Nordisk
4H-leir i Lom. Prosjektet har direkte involvert

500 medlemmar, og bidrar til & gje oss trygge og
kompetente vaksenleiarar ogsé i framtida.
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4H Norge har eit engasjert sekretariat som vil det aller
beste for 4H-arane, og som gir alt dei kan for at barn
og unge skal leere ved 4 gjere. I 2023 vart det arrangert
fleire samlingar for tilsette, kor mélet var & skape
inspirasjon og samhald, slik at vi kan arbeide saman
mot vére strategiske mal om 4 bli sterre, smartare

og synlegare.

4H sine fylkeslag er organisert i regionar som
samarbeider pa tvers, bade fylkesvis og mellom
regionane, bide nir det gjeld samlingar, prosjekt

og aktivitetar. Mellom anna blei fylkeskontora i 4H
Oppland og 4H Hedmark, av praktiske grunnar, slétt
saman. Dei er framleis to sjelvstendige fylkeslag, men
den felles kontorlgysinga gir eit tettare samarbeid
mellom dei to fylka. I 2023 hadde vi ei pregveordning
med tre regionar framfor vanlegyvis fire. Region Nord
og region Midt vart slatt saman. Etter provetida og ei
evaluering, gér vi i april 2024 tilbake til fire regionar.
Regionleiarane sit i leiargruppa i 4H. Det er eit viktig
tiltak for & gjere samhandlinga mellom dei ulike delane
av 4H enda betre.

@konomi

Omsetninga i 2023 var pa 31 128 582 kroner, og érs-
resultatet viser eit underskot pa kr 3 686 371. Dette
vart kr 1,3 millionar betre enn budsjettert, med revi-
dert budsjett pa kr 5 029 691 i underskot. Sentralstyret
sitt mal om & investere i aktivitet blei nadd.

Generalsekreteer Randi Versto Kaasa.

Generalsekretaer

Administrasjonen i 4H Norge er organisert giennom
eit sekretariat og blir leia av generalsekretaeren. Randi
Versto Kaasa var generalsekreteer i 2023.

Medarbeidarar

4H hadde 51 tilsette ved utgangen av 2023, talet
omfattar faste tilsette, prosjektstillingar, vikariat og
andre midlertidige tilsettingar, samt tilsette ute i
permisjonar og anna fraveer. Gjennom aret vart det
utferd 35,1 arsverk. 4H er ein desentralisert organisa-
sjon kor stersteparten av aktivitetane skjer lokalt, vi
er derfor opptekne av & ha tilsette over heile landet,
samstundes som vi skal gi tilsette eit arbeidsmiljo med
kollegaer og kjensle av a hayre til pa lokalkontorute i
regionane. Vi har tilsette i alle fylka, og ved utgangen
av 2023 utgjorde desse 32 personar. Av dei sentralt
tilsette har 13 arbeidsstad i Oslo, medan seks har
kontorplass ute i fylka. Av 35,1 utferde &rsverk er
18,9 arsverk knytt til fylka og 16,2 &rsverk knyta til
sentralleddet.

Nasjonale arbeidsgrupper/frivillige:

— Arbeidsgruppe plakettlgpet
— Arbeidsgruppe inkludering

TOTALT ANTAL TILSETTE









