Storkurset er en sosial

og faglig mgteplass for

alle 4H-ere fadt i 2012
og eldre.

Er du klar for varens morsomste
helg? Vi lover god stemning,
fantastiske mennesker og gode
kurs. Type kurs varierer fra ar til ar. |
tillegg til de tradisjonelle som
volleyball og matkurs blir det e-
sport, landbruksspill og mange
andre spennende kurs! Malet vart er
90 deltakere pa arets kurs. Dette bor
vi klare om DU blir med!

Storkurset arrangeres i tradisjon tro pa
Lena/Valle Videregaende Skole.
Lena/Valle VGS er en naturbruksskole
som 4H Oppland har hatt et godt
samarbeid med i arevis. Flere av
kursholderne vil veere leerere fra
Lena/Valle.

Storkurset er et tilbud til alle som fyller
12 ari 2024 og eldre.

Pa Lena/Valle ligger dere pa flatseng i
klasserommene. Plassen er begrenset,
derfor oppfordrer vi dere til 4 ta med
minimalt med utstyr og madrasser som
tar liten plass. (ikke doble madrasser).
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Begrenset antall

plasser. Fgrstemann til mars.

mglla pa kurs og
fagaktiviteter

ap &
o> 9

ab
v

Pamelding starter 18.

Pameldingsfrist
12. april.

Vi trenger hjelp av voksne pa kurset.
Klubber med seks deltakere eller flere
ma ha med en voksenperson som kan
vaere med (kurset er gratis for dere og
dere far et eget rom.)

Det er prinsippet om fgrstemann til

mglla som gjelder for de ulike kursene.

Finner du ikke det kurset du gnsket
deg nar du melder deg pa, er det
allerede noen andre som har tatt

plassen din og du ma velge noe annet.

Pris for kurset er kr 1000,- og betales
ved pamelding. Deltakeravgiften
dekker alle maltider og fagkurs.
Avmelding etter 12. april refunderes
ikke.
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Oppmate
Fredag fra kl. 18.00 og avslutning
sgndag ca. kl. 13.00

Fredag: sosialt samveer

Lordag: kurs og tema- middag med
"film, tv og serie"

Sendag: Swingkurs med Eina
Bygdeungdomslag

Praktisk info:

e Ta med klaer og utstyr til den
aktiviteten du skal pa

e Ta med sovepose,
liggeunderlag, toalettsaker og
innesko.

e Ta med lommepenger (sma
sedler) hvis du ikke har vipps —
det er egen kiosk, da det ikke
er lov a ga til Lena sentrum.

e Det er dusjfasiliteter pa
skoleomradet

Detaljert program blir sendt til hver
enkelt deltaker og lagt ut pa nettsiden.
Hvordan kommer du deg til Valle? Vi
setter opp en buss fra Vinstra i
Gudbrandsdalen med forbehold om at
det er nok pameldte (min 12.stk).
(bussen blir fakturert i etterkant). Ved
feerre pameldte og fra Valdres er det
greit kollektivtilbud fra hele fylket til
Gjevik og ringruta videre.

Regler:

e Det er ikke lov a forlate skolens
omrade

o |kke rgr noe av skolens
elektroniske utstyr.

e All databruk blir overvaket. Bruk
kun lovlige sider.

e La andres saker veere i fred

e Forhold deg til den
informasjonen som blir gitt av
kursets ledere og ansvarlige.

¢ Nulltoleranse pa tobakk, alkohol
0og energidrikk
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Storkurs!!!!

Smiing (6 stk)

Alltid populeert. Det er lzerere
pa skolen som laerer hvordan du
kan smi enkle kroker og annet
som er kjent G ha.

Styrkelgft (15 stk)

Ole Petter pa Lena Styrkehus tar
deg med inn i treningens verden
og leerer bort teknikker og
treningstips!

Volleyball (14 stk)
Stein leerer bort ulike slag og
teknikker, som gjor deg til en

«proff» for
volleyballturneringer senere!

Sykurs (6 stk)

Nina, klubbradgiver i
Skautrollet holder sykurs. Du vil
laere hvordan man bruker
symaskina og sy enkle ting

Dyrestell (10 stk)

Bli med og laer hvordan et stell i
kufjgset og sauefjgset gjares pa
Prestszeter! Se ogsd hvordan et
biobrennselanlegg fungerer!

Matkurs (10 stk)

Werner kommer i Gr ogsa og vil
gi dere nyttige tips og triks til
lage den beste maten!

Bli med ut i skogen
(12 stk)

Vedhogst- kilden til energi og
din fgrste mulighet til jobb.

| dette kurset fdr du en

innfgring i hva som kreves for @
jobbe i skogen for G skape din
egen arbeidsplass med
produksjon og salg av ved. Du
leerer litt om ulike treslag,
energimengden i dem og litt om
hva som er viktig nar du skal
selge ved.

E-sport (10 stk)

"Bli med Adrian til Raufoss e-
sport for en dag med spilling,
tips-og-triks og sosialt samveer"

Landbruksspillet (12
stk) Norges Bondelag har
utviklet et digitalt spill der du
vil vaere a drive en gard
gjennom tre ar. Dere blir delt
inn i grupper og dere far ulike
oppgaver som avgjgr hvordan
det gar. Spillet passer for deg
som vurderer & ta over en
gard eller er interessert i
generell gardsdrift

Yoga/ Mindfullness (15 stk)

Instruktgrer fra Toten Treningssenter vil lede dere gjennom et kurs i yoga og mindfullness . Her blir dere
utfordret i kroppslige og mentale teknikker hvor madlet er @ skape ro, fokus og konsentrasjon.




