
Konvolutt-informasjon  
 

Velkommen til 4H Storkurs  
 

I denne konvolutten finner du:  

 Dette informasjonsbrevet 
 Deltakerliste  

o Kryss av alle som er til stede 
o Lever lista tilbake til kurskontoret så snart som mulig 

 Oversikt over hvilket kurs deltakerne fra din klubb skal på 
 Deltakerbånd til deltakere og voksenledere  

o nye voksenledere må henvende seg på kurskontoret for å få 
bånd ved ankomst 

o farge angir når du skal spise. Se program på veggen  
 

 

 

  



Konvolutt-informasjon  
 

Informasjon under ønsker vi at du videreformidler til dine 
deltakere/din klubb.  

Vi ønsker oss voksenledere som 

 Er en trygg voksen og et godt forbilde 
 Alltid vet hvor «sine» deltakere er 
 Viser til reglene for arrangementet når det trengs  
 Spør og informerer kurskontoret når det trengs (for eks. 

Ut/innsjekk, helseopplysninger) 
 Er alltid tilgjengelig for deltakerne 
 Tar klubbens dugnadsoppgaver med et smil 
 Ser løsninger – ikke problemer ꩠꨶꩢꩣꩤꩡ 
 Deltar på møte for voksenleder (en leder fra hver klubb) 

Vi ønsker deltakere og 4H-ere som 

 Er snille og sier gjerne oppmuntrende ord til alle som jobber frivillig  
o Voksenledere, arrangørkomiteen, nattevakter, alumner 

(RAA) og vakter  
 Rydder etter seg i matsalen og respekterer puljevise spisetider  
 Er høflig og snakker til andre med en hyggelig tone  
 Følger reglene  
 Sier fra til voksne når noe oppleves ugreit 
 Er et godt forbilde for andre 4H-ere 

 

Behov for tilrettelegging er sendt til oss ved påmelding. Er du usikker 
på hva som er meldt inn? Ta kontakt med kurskontoret. Fredag klokka 
1900 har kjøkkenet satt av tid til å snakke med dere som vil vite mer om 
hva og hvordan allergi-maten er planlagt og tilrettelagt.  

Gulvet i idrettshallen er fryktelig dyrt. Pass på at ingen spisse 
gjenstander lager merker.  

Årets klubb 2023 ble kåret under Styrevervkurset. En del av premien er 
VIP-kort i køene på alle fylkesarrangementene i 2024. Ser du deltakere 
som er merket med VIP – Årets klubb 2023, må du sleppe dem frem i 
køen både i matsalen og i Miljøtorget.  

Pantekonkurransen kan du bli med på om du leverer inn tomme 
brusflasker til Miljøtorget. Da er du med i trekningen av fine premier. 
Premier blir delt ut under avslutningen søndag.  



Konvolutt-informasjon  
 

Volleyballspilling er vi for, men bare på volleyballbanen i hallen. Dere 
kan låne volleyballer på kurskontoret. Husk: 1. alle får være med 2. lever 
volleyballen tilbake til kurskontoret 

Døgning for de over 14 år blir dessverre ikke tillatt natt til søndag på 
dette storkurset. 

 

Noen begreper du kommer til å møte denne helga 

Alumn = 4H-medlemmer som har fått 4H-plaketten, og er aktive i 
Alumklubben i fylket (RAA) 

Kurskontor = et bemannet kontor hvor deltakere, dugnadsfolk og 
voksenledere kan spørre om alt; førstehjelpsutstyr, dugnadslister, 
aktiviteter… 

Klubbrådgiver = en frivillig voksen som har sagt ja til å være klubbstyrets 
veileder og tilrettelegger i en periode (årsmøte til årsmøte).  

4H-er = en ansvarsfull   

Lederkafe = voksenlederens og andre frivillige sitt 
«lærerrom/personalrom»  

4H-løftet = formålet til 4H som organisasjon. «Vi lover å arbeide mot det 
mål å bli en ungdom med klart hode, varmt hjerte, flinke hender og god 
helse.» 

 

 

Vi gleder oss til Storkurs!  

 

Hilsen arrangørkomiteen 4H-nemnda i Klepp og Time 
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o Lever lista tilbake til kurskontoret så snart som mulig 

 Oversikt over hvilket kurs deltakerne fra din klubb skal på 
 Deltakerbånd til deltakere og voksenledere  

o nye voksenledere må henvende seg på kurskontoret for å få 
bånd ved ankomst 

o farge angir når du skal spise. Se program på veggen  
 

 

 

  



Konvolutt-informasjon  
 

Informasjon under ønsker vi at du videreformidler til dine 
deltakere/din klubb.  

Vi ønsker oss voksenledere som 

 Er en trygg voksen og et godt forbilde 
 Alltid vet hvor «sine» deltakere er 
 Viser til reglene for arrangementet når det trengs  
 Spør og informerer kurskontoret når det trengs (for eks. 

Ut/innsjekk, helseopplysninger) 
 Er alltid tilgjengelig for deltakerne 
 Tar klubbens dugnadsoppgaver med et smil 
 Ser løsninger – ikke problemer ꩠꨶꩢꩣꩤꩡ 
 Deltar på møte for voksenleder (en leder fra hver klubb) 

Vi ønsker deltakere og 4H-ere som 

 Er snille og sier gjerne oppmuntrende ord til alle som jobber frivillig  
o Voksenledere, arrangørkomiteen, nattevakter, alumner 

(RAA) og vakter  
 Rydder etter seg i matsalen og respekterer puljevise spisetider  
 Er høflig og snakker til andre med en hyggelig tone  
 Følger reglene  
 Sier fra til voksne når noe oppleves ugreit 
 Er et godt forbilde for andre 4H-ere 

 

Behov for tilrettelegging er sendt til oss ved påmelding. Er du usikker 
på hva som er meldt inn? Ta kontakt med kurskontoret. Fredag klokka 
1900 har kjøkkenet satt av tid til å snakke med dere som vil vite mer om 
hva og hvordan allergi-maten er planlagt og tilrettelagt.  

Gulvet i idrettshallen er fryktelig dyrt. Pass på at ingen spisse 
gjenstander lager merker.  

Årets klubb 2023 ble kåret under Styrevervkurset. En del av premien er 
VIP-kort i køene på alle fylkesarrangementene i 2024. Ser du deltakere 
som er merket med VIP – Årets klubb 2023, må du sleppe dem frem i 
køen både i matsalen og i Miljøtorget.  

Pantekonkurransen kan du bli med på om du leverer inn tomme 
brusflasker til Miljøtorget. Da er du med i trekningen av fine premier. 
Premier blir delt ut under avslutningen søndag.  



Konvolutt-informasjon  
 

Volleyballspilling er vi for, men bare på volleyballbanen i hallen. Dere 
kan låne volleyballer på kurskontoret. Husk: 1. alle får være med 2. lever 
volleyballen tilbake til kurskontoret 

Døgning for de over 14 år blir dessverre ikke tillatt natt til søndag på 
dette storkurset. 

 

Noen begreper du kommer til å møte denne helga 

Alumn = 4H-medlemmer som har fått 4H-plaketten, og er aktive i 
Alumklubben i fylket (RAA) 

Kurskontor = et bemannet kontor hvor deltakere, dugnadsfolk og 
voksenledere kan spørre om alt; førstehjelpsutstyr, dugnadslister, 
aktiviteter… 

Klubbrådgiver = en frivillig voksen som har sagt ja til å være klubbstyrets 
veileder og tilrettelegger i en periode (årsmøte til årsmøte).  

4H-er = en ansvarsfull   

Lederkafe = voksenlederens og andre frivillige sitt 
«lærerrom/personalrom»  

4H-løftet = formålet til 4H som organisasjon. «Vi lover å arbeide mot det 
mål å bli en ungdom med klart hode, varmt hjerte, flinke hender og god 
helse.» 

 

 

Vi gleder oss til Storkurs!  

 

Hilsen arrangørkomiteen 4H-nemnda i Klepp og Time 

  



Konvolutt-informasjon  
 

 



Konvolutt-informasjon  
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 Oversikt over hvilket kurs deltakerne fra din klubb skal på 
 Deltakerbånd til deltakere og voksenledere  

o nye voksenledere må henvende seg på kurskontoret for å få 
bånd ved ankomst 

o farge angir når du skal spise. Se program på veggen  
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Informasjon under ønsker vi at du videreformidler til dine 
deltakere/din klubb.  

Vi ønsker oss voksenledere som 

 Er en trygg voksen og et godt forbilde 
 Alltid vet hvor «sine» deltakere er 
 Viser til reglene for arrangementet når det trengs  
 Spør og informerer kurskontoret når det trengs (for eks. 

Ut/innsjekk, helseopplysninger) 
 Er alltid tilgjengelig for deltakerne 
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på hva som er meldt inn? Ta kontakt med kurskontoret. Fredag klokka 
1900 har kjøkkenet satt av tid til å snakke med dere som vil vite mer om 
hva og hvordan allergi-maten er planlagt og tilrettelagt.  

Gulvet i idrettshallen er fryktelig dyrt. Pass på at ingen spisse 
gjenstander lager merker.  

Årets klubb 2023 ble kåret under Styrevervkurset. En del av premien er 
VIP-kort i køene på alle fylkesarrangementene i 2024. Ser du deltakere 
som er merket med VIP – Årets klubb 2023, må du sleppe dem frem i 
køen både i matsalen og i Miljøtorget.  

Pantekonkurransen kan du bli med på om du leverer inn tomme 
brusflasker til Miljøtorget. Da er du med i trekningen av fine premier. 
Premier blir delt ut under avslutningen søndag.  
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Døgning for de over 14 år blir dessverre ikke tillatt natt til søndag på 
dette storkurset. 
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Kurskontor = et bemannet kontor hvor deltakere, dugnadsfolk og 
voksenledere kan spørre om alt; førstehjelpsutstyr, dugnadslister, 
aktiviteter… 

Klubbrådgiver = en frivillig voksen som har sagt ja til å være klubbstyrets 
veileder og tilrettelegger i en periode (årsmøte til årsmøte).  
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Lederkafe = voksenlederens og andre frivillige sitt 
«lærerrom/personalrom»  
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på hva som er meldt inn? Ta kontakt med kurskontoret. Fredag klokka 
1900 har kjøkkenet satt av tid til å snakke med dere som vil vite mer om 
hva og hvordan allergi-maten er planlagt og tilrettelagt.  

Gulvet i idrettshallen er fryktelig dyrt. Pass på at ingen spisse 
gjenstander lager merker.  

Årets klubb 2023 ble kåret under Styrevervkurset. En del av premien er 
VIP-kort i køene på alle fylkesarrangementene i 2024. Ser du deltakere 
som er merket med VIP – Årets klubb 2023, må du sleppe dem frem i 
køen både i matsalen og i Miljøtorget.  

Pantekonkurransen kan du bli med på om du leverer inn tomme 
brusflasker til Miljøtorget. Da er du med i trekningen av fine premier. 
Premier blir delt ut under avslutningen søndag.  
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Noen begreper du kommer til å møte denne helga 

Alumn = 4H-medlemmer som har fått 4H-plaketten, og er aktive i 
Alumklubben i fylket (RAA) 

Kurskontor = et bemannet kontor hvor deltakere, dugnadsfolk og 
voksenledere kan spørre om alt; førstehjelpsutstyr, dugnadslister, 
aktiviteter… 

Klubbrådgiver = en frivillig voksen som har sagt ja til å være klubbstyrets 
veileder og tilrettelegger i en periode (årsmøte til årsmøte).  

4H-er = en ansvarsfull   

Lederkafe = voksenlederens og andre frivillige sitt 
«lærerrom/personalrom»  

4H-løftet = formålet til 4H som organisasjon. «Vi lover å arbeide mot det 
mål å bli en ungdom med klart hode, varmt hjerte, flinke hender og god 
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I denne konvolutten finner du:  

 Dette informasjonsbrevet 
 Deltakerliste  

o Kryss av alle som er til stede 
o Lever lista tilbake til kurskontoret så snart som mulig 

 Oversikt over hvilket kurs deltakerne fra din klubb skal på 
 Deltakerbånd til deltakere og voksenledere  

o nye voksenledere må henvende seg på kurskontoret for å få 
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Konvolutt-informasjon  
 

Informasjon under ønsker vi at du videreformidler til dine 
deltakere/din klubb.  

Vi ønsker oss voksenledere som 

 Er en trygg voksen og et godt forbilde 
 Alltid vet hvor «sine» deltakere er 
 Viser til reglene for arrangementet når det trengs  
 Spør og informerer kurskontoret når det trengs (for eks. 

Ut/innsjekk, helseopplysninger) 
 Er alltid tilgjengelig for deltakerne 
 Tar klubbens dugnadsoppgaver med et smil 
 Ser løsninger – ikke problemer ꩠꨶꩢꩣꩤꩡ 
 Deltar på møte for voksenleder (en leder fra hver klubb) 
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(RAA) og vakter  
 Rydder etter seg i matsalen og respekterer puljevise spisetider  
 Er høflig og snakker til andre med en hyggelig tone  
 Følger reglene  
 Sier fra til voksne når noe oppleves ugreit 
 Er et godt forbilde for andre 4H-ere 

 

Behov for tilrettelegging er sendt til oss ved påmelding. Er du usikker 
på hva som er meldt inn? Ta kontakt med kurskontoret. Fredag klokka 
1900 har kjøkkenet satt av tid til å snakke med dere som vil vite mer om 
hva og hvordan allergi-maten er planlagt og tilrettelagt.  

Gulvet i idrettshallen er fryktelig dyrt. Pass på at ingen spisse 
gjenstander lager merker.  

Årets klubb 2023 ble kåret under Styrevervkurset. En del av premien er 
VIP-kort i køene på alle fylkesarrangementene i 2024. Ser du deltakere 
som er merket med VIP – Årets klubb 2023, må du sleppe dem frem i 
køen både i matsalen og i Miljøtorget.  

Pantekonkurransen kan du bli med på om du leverer inn tomme 
brusflasker til Miljøtorget. Da er du med i trekningen av fine premier. 
Premier blir delt ut under avslutningen søndag.  



Konvolutt-informasjon  
 

Volleyballspilling er vi for, men bare på volleyballbanen i hallen. Dere 
kan låne volleyballer på kurskontoret. Husk: 1. alle får være med 2. lever 
volleyballen tilbake til kurskontoret 

Døgning for de over 14 år blir dessverre ikke tillatt natt til søndag på 
dette storkurset. 

 

Noen begreper du kommer til å møte denne helga 

Alumn = 4H-medlemmer som har fått 4H-plaketten, og er aktive i 
Alumklubben i fylket (RAA) 

Kurskontor = et bemannet kontor hvor deltakere, dugnadsfolk og 
voksenledere kan spørre om alt; førstehjelpsutstyr, dugnadslister, 
aktiviteter… 

Klubbrådgiver = en frivillig voksen som har sagt ja til å være klubbstyrets 
veileder og tilrettelegger i en periode (årsmøte til årsmøte).  

4H-er = en ansvarsfull   

Lederkafe = voksenlederens og andre frivillige sitt 
«lærerrom/personalrom»  

4H-løftet = formålet til 4H som organisasjon. «Vi lover å arbeide mot det 
mål å bli en ungdom med klart hode, varmt hjerte, flinke hender og god 
helse.» 
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Velkommen til 4H Storkurs  
 

I denne konvolutten finner du:  
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 Deltakerliste  

o Kryss av alle som er til stede 
o Lever lista tilbake til kurskontoret så snart som mulig 

 Oversikt over hvilket kurs deltakerne fra din klubb skal på 
 Deltakerbånd til deltakere og voksenledere  

o nye voksenledere må henvende seg på kurskontoret for å få 
bånd ved ankomst 
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Konvolutt-informasjon  
 

Informasjon under ønsker vi at du videreformidler til dine 
deltakere/din klubb.  

Vi ønsker oss voksenledere som 

 Er en trygg voksen og et godt forbilde 
 Alltid vet hvor «sine» deltakere er 
 Viser til reglene for arrangementet når det trengs  
 Spør og informerer kurskontoret når det trengs (for eks. 

Ut/innsjekk, helseopplysninger) 
 Er alltid tilgjengelig for deltakerne 
 Tar klubbens dugnadsoppgaver med et smil 
 Ser løsninger – ikke problemer ꩠꨶꩢꩣꩤꩡ 
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 Sier fra til voksne når noe oppleves ugreit 
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Behov for tilrettelegging er sendt til oss ved påmelding. Er du usikker 
på hva som er meldt inn? Ta kontakt med kurskontoret. Fredag klokka 
1900 har kjøkkenet satt av tid til å snakke med dere som vil vite mer om 
hva og hvordan allergi-maten er planlagt og tilrettelagt.  

Gulvet i idrettshallen er fryktelig dyrt. Pass på at ingen spisse 
gjenstander lager merker.  

Årets klubb 2023 ble kåret under Styrevervkurset. En del av premien er 
VIP-kort i køene på alle fylkesarrangementene i 2024. Ser du deltakere 
som er merket med VIP – Årets klubb 2023, må du sleppe dem frem i 
køen både i matsalen og i Miljøtorget.  

Pantekonkurransen kan du bli med på om du leverer inn tomme 
brusflasker til Miljøtorget. Da er du med i trekningen av fine premier. 
Premier blir delt ut under avslutningen søndag.  



Konvolutt-informasjon  
 

Volleyballspilling er vi for, men bare på volleyballbanen i hallen. Dere 
kan låne volleyballer på kurskontoret. Husk: 1. alle får være med 2. lever 
volleyballen tilbake til kurskontoret 

Døgning for de over 14 år blir dessverre ikke tillatt natt til søndag på 
dette storkurset. 

 

Noen begreper du kommer til å møte denne helga 

Alumn = 4H-medlemmer som har fått 4H-plaketten, og er aktive i 
Alumklubben i fylket (RAA) 

Kurskontor = et bemannet kontor hvor deltakere, dugnadsfolk og 
voksenledere kan spørre om alt; førstehjelpsutstyr, dugnadslister, 
aktiviteter… 

Klubbrådgiver = en frivillig voksen som har sagt ja til å være klubbstyrets 
veileder og tilrettelegger i en periode (årsmøte til årsmøte).  

4H-er = en ansvarsfull   

Lederkafe = voksenlederens og andre frivillige sitt 
«lærerrom/personalrom»  

4H-løftet = formålet til 4H som organisasjon. «Vi lover å arbeide mot det 
mål å bli en ungdom med klart hode, varmt hjerte, flinke hender og god 
helse.» 
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I denne konvolutten finner du:  

 Dette informasjonsbrevet 
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o Kryss av alle som er til stede 
o Lever lista tilbake til kurskontoret så snart som mulig 
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Informasjon under ønsker vi at du videreformidler til dine 
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 Spør og informerer kurskontoret når det trengs (for eks. 
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Behov for tilrettelegging er sendt til oss ved påmelding. Er du usikker 
på hva som er meldt inn? Ta kontakt med kurskontoret. Fredag klokka 
1900 har kjøkkenet satt av tid til å snakke med dere som vil vite mer om 
hva og hvordan allergi-maten er planlagt og tilrettelagt.  

Gulvet i idrettshallen er fryktelig dyrt. Pass på at ingen spisse 
gjenstander lager merker.  

Årets klubb 2023 ble kåret under Styrevervkurset. En del av premien er 
VIP-kort i køene på alle fylkesarrangementene i 2024. Ser du deltakere 
som er merket med VIP – Årets klubb 2023, må du sleppe dem frem i 
køen både i matsalen og i Miljøtorget.  

Pantekonkurransen kan du bli med på om du leverer inn tomme 
brusflasker til Miljøtorget. Da er du med i trekningen av fine premier. 
Premier blir delt ut under avslutningen søndag.  
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kan låne volleyballer på kurskontoret. Husk: 1. alle får være med 2. lever 
volleyballen tilbake til kurskontoret 

Døgning for de over 14 år blir dessverre ikke tillatt natt til søndag på 
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Noen begreper du kommer til å møte denne helga 

Alumn = 4H-medlemmer som har fått 4H-plaketten, og er aktive i 
Alumklubben i fylket (RAA) 

Kurskontor = et bemannet kontor hvor deltakere, dugnadsfolk og 
voksenledere kan spørre om alt; førstehjelpsutstyr, dugnadslister, 
aktiviteter… 

Klubbrådgiver = en frivillig voksen som har sagt ja til å være klubbstyrets 
veileder og tilrettelegger i en periode (årsmøte til årsmøte).  

4H-er = en ansvarsfull   

Lederkafe = voksenlederens og andre frivillige sitt 
«lærerrom/personalrom»  

4H-løftet = formålet til 4H som organisasjon. «Vi lover å arbeide mot det 
mål å bli en ungdom med klart hode, varmt hjerte, flinke hender og god 
helse.» 
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Konvolutt-informasjon  
 

Velkommen til 4H Storkurs  
 

I denne konvolutten finner du:  

 Dette informasjonsbrevet 
 Deltakerliste  

o Kryss av alle som er til stede 
o Lever lista tilbake til kurskontoret så snart som mulig 

 Oversikt over hvilket kurs deltakerne fra din klubb skal på 
 Deltakerbånd til deltakere og voksenledere  

o nye voksenledere må henvende seg på kurskontoret for å få 
bånd ved ankomst 

o farge angir når du skal spise. Se program på veggen  
 

 

 

  



Konvolutt-informasjon  
 

Informasjon under ønsker vi at du videreformidler til dine 
deltakere/din klubb.  

Vi ønsker oss voksenledere som 

 Er en trygg voksen og et godt forbilde 
 Alltid vet hvor «sine» deltakere er 
 Viser til reglene for arrangementet når det trengs  
 Spør og informerer kurskontoret når det trengs (for eks. 

Ut/innsjekk, helseopplysninger) 
 Er alltid tilgjengelig for deltakerne 
 Tar klubbens dugnadsoppgaver med et smil 
 Ser løsninger – ikke problemer ꩠꨶꩢꩣꩤꩡ 
 Deltar på møte for voksenleder (en leder fra hver klubb) 

Vi ønsker deltakere og 4H-ere som 

 Er snille og sier gjerne oppmuntrende ord til alle som jobber frivillig  
o Voksenledere, arrangørkomiteen, nattevakter, alumner 

(RAA) og vakter  
 Rydder etter seg i matsalen og respekterer puljevise spisetider  
 Er høflig og snakker til andre med en hyggelig tone  
 Følger reglene  
 Sier fra til voksne når noe oppleves ugreit 
 Er et godt forbilde for andre 4H-ere 

 

Behov for tilrettelegging er sendt til oss ved påmelding. Er du usikker 
på hva som er meldt inn? Ta kontakt med kurskontoret. Fredag klokka 
1900 har kjøkkenet satt av tid til å snakke med dere som vil vite mer om 
hva og hvordan allergi-maten er planlagt og tilrettelagt.  

Gulvet i idrettshallen er fryktelig dyrt. Pass på at ingen spisse 
gjenstander lager merker.  

Årets klubb 2023 ble kåret under Styrevervkurset. En del av premien er 
VIP-kort i køene på alle fylkesarrangementene i 2024. Ser du deltakere 
som er merket med VIP – Årets klubb 2023, må du sleppe dem frem i 
køen både i matsalen og i Miljøtorget.  

Pantekonkurransen kan du bli med på om du leverer inn tomme 
brusflasker til Miljøtorget. Da er du med i trekningen av fine premier. 
Premier blir delt ut under avslutningen søndag.  



Konvolutt-informasjon  
 

Volleyballspilling er vi for, men bare på volleyballbanen i hallen. Dere 
kan låne volleyballer på kurskontoret. Husk: 1. alle får være med 2. lever 
volleyballen tilbake til kurskontoret 

Døgning for de over 14 år blir dessverre ikke tillatt natt til søndag på 
dette storkurset. 

 

Noen begreper du kommer til å møte denne helga 

Alumn = 4H-medlemmer som har fått 4H-plaketten, og er aktive i 
Alumklubben i fylket (RAA) 

Kurskontor = et bemannet kontor hvor deltakere, dugnadsfolk og 
voksenledere kan spørre om alt; førstehjelpsutstyr, dugnadslister, 
aktiviteter… 

Klubbrådgiver = en frivillig voksen som har sagt ja til å være klubbstyrets 
veileder og tilrettelegger i en periode (årsmøte til årsmøte).  

4H-er = en ansvarsfull   

Lederkafe = voksenlederens og andre frivillige sitt 
«lærerrom/personalrom»  

4H-løftet = formålet til 4H som organisasjon. «Vi lover å arbeide mot det 
mål å bli en ungdom med klart hode, varmt hjerte, flinke hender og god 
helse.» 

 

 

Vi gleder oss til Storkurs!  

 

Hilsen arrangørkomiteen 4H-nemnda i Klepp og Time 
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gjenstander lager merker.  

Årets klubb 2023 ble kåret under Styrevervkurset. En del av premien er 
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aktiviteter… 
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køen både i matsalen og i Miljøtorget.  

Pantekonkurransen kan du bli med på om du leverer inn tomme 
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Premier blir delt ut under avslutningen søndag.  
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Kurskontor = et bemannet kontor hvor deltakere, dugnadsfolk og 
voksenledere kan spørre om alt; førstehjelpsutstyr, dugnadslister, 
aktiviteter… 

Klubbrådgiver = en frivillig voksen som har sagt ja til å være klubbstyrets 
veileder og tilrettelegger i en periode (årsmøte til årsmøte).  

4H-er = en ansvarsfull   

Lederkafe = voksenlederens og andre frivillige sitt 
«lærerrom/personalrom»  

4H-løftet = formålet til 4H som organisasjon. «Vi lover å arbeide mot det 
mål å bli en ungdom med klart hode, varmt hjerte, flinke hender og god 
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Informasjon under ønsker vi at du videreformidler til dine 
deltakere/din klubb.  

Vi ønsker oss voksenledere som 

 Er en trygg voksen og et godt forbilde 
 Alltid vet hvor «sine» deltakere er 
 Viser til reglene for arrangementet når det trengs  
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på hva som er meldt inn? Ta kontakt med kurskontoret. Fredag klokka 
1900 har kjøkkenet satt av tid til å snakke med dere som vil vite mer om 
hva og hvordan allergi-maten er planlagt og tilrettelagt.  

Gulvet i idrettshallen er fryktelig dyrt. Pass på at ingen spisse 
gjenstander lager merker.  

Årets klubb 2023 ble kåret under Styrevervkurset. En del av premien er 
VIP-kort i køene på alle fylkesarrangementene i 2024. Ser du deltakere 
som er merket med VIP – Årets klubb 2023, må du sleppe dem frem i 
køen både i matsalen og i Miljøtorget.  

Pantekonkurransen kan du bli med på om du leverer inn tomme 
brusflasker til Miljøtorget. Da er du med i trekningen av fine premier. 
Premier blir delt ut under avslutningen søndag.  
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kan låne volleyballer på kurskontoret. Husk: 1. alle får være med 2. lever 
volleyballen tilbake til kurskontoret 

Døgning for de over 14 år blir dessverre ikke tillatt natt til søndag på 
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Alumn = 4H-medlemmer som har fått 4H-plaketten, og er aktive i 
Alumklubben i fylket (RAA) 

Kurskontor = et bemannet kontor hvor deltakere, dugnadsfolk og 
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aktiviteter… 
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Lederkafe = voksenlederens og andre frivillige sitt 
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Pantekonkurransen kan du bli med på om du leverer inn tomme 
brusflasker til Miljøtorget. Da er du med i trekningen av fine premier. 
Premier blir delt ut under avslutningen søndag.  



Konvolutt-informasjon  
 

Volleyballspilling er vi for, men bare på volleyballbanen i hallen. Dere 
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Lederkafe = voksenlederens og andre frivillige sitt 
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4H-løftet = formålet til 4H som organisasjon. «Vi lover å arbeide mot det 
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veileder og tilrettelegger i en periode (årsmøte til årsmøte).  

4H-er = en ansvarsfull   

Lederkafe = voksenlederens og andre frivillige sitt 
«lærerrom/personalrom»  

4H-løftet = formålet til 4H som organisasjon. «Vi lover å arbeide mot det 
mål å bli en ungdom med klart hode, varmt hjerte, flinke hender og god 
helse.» 

 

 

Vi gleder oss til Storkurs!  

 

Hilsen arrangørkomiteen 4H-nemnda i Klepp og Time 

  



Konvolutt-informasjon  
 

 



Konvolutt-informasjon  
 

Velkommen til 4H Storkurs  
 

I denne konvolutten finner du:  

 Dette informasjonsbrevet 
 Deltakerliste  

o Kryss av alle som er til stede 
o Lever lista tilbake til kurskontoret så snart som mulig 

 Oversikt over hvilket kurs deltakerne fra din klubb skal på 
 Deltakerbånd til deltakere og voksenledere  

o nye voksenledere må henvende seg på kurskontoret for å få 
bånd ved ankomst 

o farge angir når du skal spise. Se program på veggen  
 

 

 

  



Konvolutt-informasjon  
 

Informasjon under ønsker vi at du videreformidler til dine 
deltakere/din klubb.  

Vi ønsker oss voksenledere som 

 Er en trygg voksen og et godt forbilde 
 Alltid vet hvor «sine» deltakere er 
 Viser til reglene for arrangementet når det trengs  
 Spør og informerer kurskontoret når det trengs (for eks. 

Ut/innsjekk, helseopplysninger) 
 Er alltid tilgjengelig for deltakerne 
 Tar klubbens dugnadsoppgaver med et smil 
 Ser løsninger – ikke problemer ꩠꨶꩢꩣꩤꩡ 
 Deltar på møte for voksenleder (en leder fra hver klubb) 

Vi ønsker deltakere og 4H-ere som 

 Er snille og sier gjerne oppmuntrende ord til alle som jobber frivillig  
o Voksenledere, arrangørkomiteen, nattevakter, alumner 

(RAA) og vakter  
 Rydder etter seg i matsalen og respekterer puljevise spisetider  
 Er høflig og snakker til andre med en hyggelig tone  
 Følger reglene  
 Sier fra til voksne når noe oppleves ugreit 
 Er et godt forbilde for andre 4H-ere 

 

Behov for tilrettelegging er sendt til oss ved påmelding. Er du usikker 
på hva som er meldt inn? Ta kontakt med kurskontoret. Fredag klokka 
1900 har kjøkkenet satt av tid til å snakke med dere som vil vite mer om 
hva og hvordan allergi-maten er planlagt og tilrettelagt.  

Gulvet i idrettshallen er fryktelig dyrt. Pass på at ingen spisse 
gjenstander lager merker.  

Årets klubb 2023 ble kåret under Styrevervkurset. En del av premien er 
VIP-kort i køene på alle fylkesarrangementene i 2024. Ser du deltakere 
som er merket med VIP – Årets klubb 2023, må du sleppe dem frem i 
køen både i matsalen og i Miljøtorget.  

Pantekonkurransen kan du bli med på om du leverer inn tomme 
brusflasker til Miljøtorget. Da er du med i trekningen av fine premier. 
Premier blir delt ut under avslutningen søndag.  



Konvolutt-informasjon  
 

Volleyballspilling er vi for, men bare på volleyballbanen i hallen. Dere 
kan låne volleyballer på kurskontoret. Husk: 1. alle får være med 2. lever 
volleyballen tilbake til kurskontoret 

Døgning for de over 14 år blir dessverre ikke tillatt natt til søndag på 
dette storkurset. 

 

Noen begreper du kommer til å møte denne helga 

Alumn = 4H-medlemmer som har fått 4H-plaketten, og er aktive i 
Alumklubben i fylket (RAA) 

Kurskontor = et bemannet kontor hvor deltakere, dugnadsfolk og 
voksenledere kan spørre om alt; førstehjelpsutstyr, dugnadslister, 
aktiviteter… 

Klubbrådgiver = en frivillig voksen som har sagt ja til å være klubbstyrets 
veileder og tilrettelegger i en periode (årsmøte til årsmøte).  

4H-er = en ansvarsfull   

Lederkafe = voksenlederens og andre frivillige sitt 
«lærerrom/personalrom»  

4H-løftet = formålet til 4H som organisasjon. «Vi lover å arbeide mot det 
mål å bli en ungdom med klart hode, varmt hjerte, flinke hender og god 
helse.» 

 

 

Vi gleder oss til Storkurs!  

 

Hilsen arrangørkomiteen 4H-nemnda i Klepp og Time 
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Velkommen til 4H Storkurs  
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 Deltakerliste  

o Kryss av alle som er til stede 
o Lever lista tilbake til kurskontoret så snart som mulig 

 Oversikt over hvilket kurs deltakerne fra din klubb skal på 
 Deltakerbånd til deltakere og voksenledere  

o nye voksenledere må henvende seg på kurskontoret for å få 
bånd ved ankomst 

o farge angir når du skal spise. Se program på veggen  
 

 

 

  



Konvolutt-informasjon  
 

Informasjon under ønsker vi at du videreformidler til dine 
deltakere/din klubb.  

Vi ønsker oss voksenledere som 

 Er en trygg voksen og et godt forbilde 
 Alltid vet hvor «sine» deltakere er 
 Viser til reglene for arrangementet når det trengs  
 Spør og informerer kurskontoret når det trengs (for eks. 

Ut/innsjekk, helseopplysninger) 
 Er alltid tilgjengelig for deltakerne 
 Tar klubbens dugnadsoppgaver med et smil 
 Ser løsninger – ikke problemer ꩠꨶꩢꩣꩤꩡ 
 Deltar på møte for voksenleder (en leder fra hver klubb) 

Vi ønsker deltakere og 4H-ere som 

 Er snille og sier gjerne oppmuntrende ord til alle som jobber frivillig  
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(RAA) og vakter  
 Rydder etter seg i matsalen og respekterer puljevise spisetider  
 Er høflig og snakker til andre med en hyggelig tone  
 Følger reglene  
 Sier fra til voksne når noe oppleves ugreit 
 Er et godt forbilde for andre 4H-ere 

 

Behov for tilrettelegging er sendt til oss ved påmelding. Er du usikker 
på hva som er meldt inn? Ta kontakt med kurskontoret. Fredag klokka 
1900 har kjøkkenet satt av tid til å snakke med dere som vil vite mer om 
hva og hvordan allergi-maten er planlagt og tilrettelagt.  

Gulvet i idrettshallen er fryktelig dyrt. Pass på at ingen spisse 
gjenstander lager merker.  

Årets klubb 2023 ble kåret under Styrevervkurset. En del av premien er 
VIP-kort i køene på alle fylkesarrangementene i 2024. Ser du deltakere 
som er merket med VIP – Årets klubb 2023, må du sleppe dem frem i 
køen både i matsalen og i Miljøtorget.  

Pantekonkurransen kan du bli med på om du leverer inn tomme 
brusflasker til Miljøtorget. Da er du med i trekningen av fine premier. 
Premier blir delt ut under avslutningen søndag.  
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Volleyballspilling er vi for, men bare på volleyballbanen i hallen. Dere 
kan låne volleyballer på kurskontoret. Husk: 1. alle får være med 2. lever 
volleyballen tilbake til kurskontoret 

Døgning for de over 14 år blir dessverre ikke tillatt natt til søndag på 
dette storkurset. 

 

Noen begreper du kommer til å møte denne helga 

Alumn = 4H-medlemmer som har fått 4H-plaketten, og er aktive i 
Alumklubben i fylket (RAA) 

Kurskontor = et bemannet kontor hvor deltakere, dugnadsfolk og 
voksenledere kan spørre om alt; førstehjelpsutstyr, dugnadslister, 
aktiviteter… 

Klubbrådgiver = en frivillig voksen som har sagt ja til å være klubbstyrets 
veileder og tilrettelegger i en periode (årsmøte til årsmøte).  

4H-er = en ansvarsfull   

Lederkafe = voksenlederens og andre frivillige sitt 
«lærerrom/personalrom»  

4H-løftet = formålet til 4H som organisasjon. «Vi lover å arbeide mot det 
mål å bli en ungdom med klart hode, varmt hjerte, flinke hender og god 
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I denne konvolutten finner du:  
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 Deltakerliste  

o Kryss av alle som er til stede 
o Lever lista tilbake til kurskontoret så snart som mulig 

 Oversikt over hvilket kurs deltakerne fra din klubb skal på 
 Deltakerbånd til deltakere og voksenledere  

o nye voksenledere må henvende seg på kurskontoret for å få 
bånd ved ankomst 
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Konvolutt-informasjon  
 

Informasjon under ønsker vi at du videreformidler til dine 
deltakere/din klubb.  

Vi ønsker oss voksenledere som 

 Er en trygg voksen og et godt forbilde 
 Alltid vet hvor «sine» deltakere er 
 Viser til reglene for arrangementet når det trengs  
 Spør og informerer kurskontoret når det trengs (for eks. 

Ut/innsjekk, helseopplysninger) 
 Er alltid tilgjengelig for deltakerne 
 Tar klubbens dugnadsoppgaver med et smil 
 Ser løsninger – ikke problemer ꩠꨶꩢꩣꩤꩡ 
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(RAA) og vakter  
 Rydder etter seg i matsalen og respekterer puljevise spisetider  
 Er høflig og snakker til andre med en hyggelig tone  
 Følger reglene  
 Sier fra til voksne når noe oppleves ugreit 
 Er et godt forbilde for andre 4H-ere 

 

Behov for tilrettelegging er sendt til oss ved påmelding. Er du usikker 
på hva som er meldt inn? Ta kontakt med kurskontoret. Fredag klokka 
1900 har kjøkkenet satt av tid til å snakke med dere som vil vite mer om 
hva og hvordan allergi-maten er planlagt og tilrettelagt.  

Gulvet i idrettshallen er fryktelig dyrt. Pass på at ingen spisse 
gjenstander lager merker.  

Årets klubb 2023 ble kåret under Styrevervkurset. En del av premien er 
VIP-kort i køene på alle fylkesarrangementene i 2024. Ser du deltakere 
som er merket med VIP – Årets klubb 2023, må du sleppe dem frem i 
køen både i matsalen og i Miljøtorget.  

Pantekonkurransen kan du bli med på om du leverer inn tomme 
brusflasker til Miljøtorget. Da er du med i trekningen av fine premier. 
Premier blir delt ut under avslutningen søndag.  



Konvolutt-informasjon  
 

Volleyballspilling er vi for, men bare på volleyballbanen i hallen. Dere 
kan låne volleyballer på kurskontoret. Husk: 1. alle får være med 2. lever 
volleyballen tilbake til kurskontoret 

Døgning for de over 14 år blir dessverre ikke tillatt natt til søndag på 
dette storkurset. 

 

Noen begreper du kommer til å møte denne helga 

Alumn = 4H-medlemmer som har fått 4H-plaketten, og er aktive i 
Alumklubben i fylket (RAA) 

Kurskontor = et bemannet kontor hvor deltakere, dugnadsfolk og 
voksenledere kan spørre om alt; førstehjelpsutstyr, dugnadslister, 
aktiviteter… 

Klubbrådgiver = en frivillig voksen som har sagt ja til å være klubbstyrets 
veileder og tilrettelegger i en periode (årsmøte til årsmøte).  

4H-er = en ansvarsfull   

Lederkafe = voksenlederens og andre frivillige sitt 
«lærerrom/personalrom»  

4H-løftet = formålet til 4H som organisasjon. «Vi lover å arbeide mot det 
mål å bli en ungdom med klart hode, varmt hjerte, flinke hender og god 
helse.» 

 

 

Vi gleder oss til Storkurs!  
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Konvolutt-informasjon  
 

Velkommen til 4H Storkurs  
 

I denne konvolutten finner du:  

 Dette informasjonsbrevet 
 Deltakerliste  

o Kryss av alle som er til stede 
o Lever lista tilbake til kurskontoret så snart som mulig 

 Oversikt over hvilket kurs deltakerne fra din klubb skal på 
 Deltakerbånd til deltakere og voksenledere  

o nye voksenledere må henvende seg på kurskontoret for å få 
bånd ved ankomst 

o farge angir når du skal spise. Se program på veggen  
 

 

 

  



Konvolutt-informasjon  
 

Informasjon under ønsker vi at du videreformidler til dine 
deltakere/din klubb.  

Vi ønsker oss voksenledere som 

 Er en trygg voksen og et godt forbilde 
 Alltid vet hvor «sine» deltakere er 
 Viser til reglene for arrangementet når det trengs  
 Spør og informerer kurskontoret når det trengs (for eks. 

Ut/innsjekk, helseopplysninger) 
 Er alltid tilgjengelig for deltakerne 
 Tar klubbens dugnadsoppgaver med et smil 
 Ser løsninger – ikke problemer ꩠꨶꩢꩣꩤꩡ 
 Deltar på møte for voksenleder (en leder fra hver klubb) 

Vi ønsker deltakere og 4H-ere som 

 Er snille og sier gjerne oppmuntrende ord til alle som jobber frivillig  
o Voksenledere, arrangørkomiteen, nattevakter, alumner 

(RAA) og vakter  
 Rydder etter seg i matsalen og respekterer puljevise spisetider  
 Er høflig og snakker til andre med en hyggelig tone  
 Følger reglene  
 Sier fra til voksne når noe oppleves ugreit 
 Er et godt forbilde for andre 4H-ere 

 

Behov for tilrettelegging er sendt til oss ved påmelding. Er du usikker 
på hva som er meldt inn? Ta kontakt med kurskontoret. Fredag klokka 
1900 har kjøkkenet satt av tid til å snakke med dere som vil vite mer om 
hva og hvordan allergi-maten er planlagt og tilrettelagt.  

Gulvet i idrettshallen er fryktelig dyrt. Pass på at ingen spisse 
gjenstander lager merker.  

Årets klubb 2023 ble kåret under Styrevervkurset. En del av premien er 
VIP-kort i køene på alle fylkesarrangementene i 2024. Ser du deltakere 
som er merket med VIP – Årets klubb 2023, må du sleppe dem frem i 
køen både i matsalen og i Miljøtorget.  

Pantekonkurransen kan du bli med på om du leverer inn tomme 
brusflasker til Miljøtorget. Da er du med i trekningen av fine premier. 
Premier blir delt ut under avslutningen søndag.  



Konvolutt-informasjon  
 

Volleyballspilling er vi for, men bare på volleyballbanen i hallen. Dere 
kan låne volleyballer på kurskontoret. Husk: 1. alle får være med 2. lever 
volleyballen tilbake til kurskontoret 

Døgning for de over 14 år blir dessverre ikke tillatt natt til søndag på 
dette storkurset. 

 

Noen begreper du kommer til å møte denne helga 

Alumn = 4H-medlemmer som har fått 4H-plaketten, og er aktive i 
Alumklubben i fylket (RAA) 

Kurskontor = et bemannet kontor hvor deltakere, dugnadsfolk og 
voksenledere kan spørre om alt; førstehjelpsutstyr, dugnadslister, 
aktiviteter… 

Klubbrådgiver = en frivillig voksen som har sagt ja til å være klubbstyrets 
veileder og tilrettelegger i en periode (årsmøte til årsmøte).  

4H-er = en ansvarsfull   

Lederkafe = voksenlederens og andre frivillige sitt 
«lærerrom/personalrom»  

4H-løftet = formålet til 4H som organisasjon. «Vi lover å arbeide mot det 
mål å bli en ungdom med klart hode, varmt hjerte, flinke hender og god 
helse.» 
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Konvolutt-informasjon  
 

Velkommen til 4H Storkurs  
 

I denne konvolutten finner du:  

 Dette informasjonsbrevet 
 Deltakerliste  

o Kryss av alle som er til stede 
o Lever lista tilbake til kurskontoret så snart som mulig 

 Oversikt over hvilket kurs deltakerne fra din klubb skal på 
 Deltakerbånd til deltakere og voksenledere  

o nye voksenledere må henvende seg på kurskontoret for å få 
bånd ved ankomst 

o farge angir når du skal spise. Se program på veggen  
 

 

 

  



Konvolutt-informasjon  
 

Informasjon under ønsker vi at du videreformidler til dine 
deltakere/din klubb.  

Vi ønsker oss voksenledere som 

 Er en trygg voksen og et godt forbilde 
 Alltid vet hvor «sine» deltakere er 
 Viser til reglene for arrangementet når det trengs  
 Spør og informerer kurskontoret når det trengs (for eks. 

Ut/innsjekk, helseopplysninger) 
 Er alltid tilgjengelig for deltakerne 
 Tar klubbens dugnadsoppgaver med et smil 
 Ser løsninger – ikke problemer ꩠꨶꩢꩣꩤꩡ 
 Deltar på møte for voksenleder (en leder fra hver klubb) 
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o Voksenledere, arrangørkomiteen, nattevakter, alumner 

(RAA) og vakter  
 Rydder etter seg i matsalen og respekterer puljevise spisetider  
 Er høflig og snakker til andre med en hyggelig tone  
 Følger reglene  
 Sier fra til voksne når noe oppleves ugreit 
 Er et godt forbilde for andre 4H-ere 

 

Behov for tilrettelegging er sendt til oss ved påmelding. Er du usikker 
på hva som er meldt inn? Ta kontakt med kurskontoret. Fredag klokka 
1900 har kjøkkenet satt av tid til å snakke med dere som vil vite mer om 
hva og hvordan allergi-maten er planlagt og tilrettelagt.  

Gulvet i idrettshallen er fryktelig dyrt. Pass på at ingen spisse 
gjenstander lager merker.  

Årets klubb 2023 ble kåret under Styrevervkurset. En del av premien er 
VIP-kort i køene på alle fylkesarrangementene i 2024. Ser du deltakere 
som er merket med VIP – Årets klubb 2023, må du sleppe dem frem i 
køen både i matsalen og i Miljøtorget.  

Pantekonkurransen kan du bli med på om du leverer inn tomme 
brusflasker til Miljøtorget. Da er du med i trekningen av fine premier. 
Premier blir delt ut under avslutningen søndag.  



Konvolutt-informasjon  
 

Volleyballspilling er vi for, men bare på volleyballbanen i hallen. Dere 
kan låne volleyballer på kurskontoret. Husk: 1. alle får være med 2. lever 
volleyballen tilbake til kurskontoret 

Døgning for de over 14 år blir dessverre ikke tillatt natt til søndag på 
dette storkurset. 

 

Noen begreper du kommer til å møte denne helga 

Alumn = 4H-medlemmer som har fått 4H-plaketten, og er aktive i 
Alumklubben i fylket (RAA) 

Kurskontor = et bemannet kontor hvor deltakere, dugnadsfolk og 
voksenledere kan spørre om alt; førstehjelpsutstyr, dugnadslister, 
aktiviteter… 

Klubbrådgiver = en frivillig voksen som har sagt ja til å være klubbstyrets 
veileder og tilrettelegger i en periode (årsmøte til årsmøte).  

4H-er = en ansvarsfull   

Lederkafe = voksenlederens og andre frivillige sitt 
«lærerrom/personalrom»  

4H-løftet = formålet til 4H som organisasjon. «Vi lover å arbeide mot det 
mål å bli en ungdom med klart hode, varmt hjerte, flinke hender og god 
helse.» 
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Velkommen til 4H Storkurs  
 

I denne konvolutten finner du:  
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 Deltakerliste  

o Kryss av alle som er til stede 
o Lever lista tilbake til kurskontoret så snart som mulig 

 Oversikt over hvilket kurs deltakerne fra din klubb skal på 
 Deltakerbånd til deltakere og voksenledere  

o nye voksenledere må henvende seg på kurskontoret for å få 
bånd ved ankomst 
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Konvolutt-informasjon  
 

Informasjon under ønsker vi at du videreformidler til dine 
deltakere/din klubb.  

Vi ønsker oss voksenledere som 

 Er en trygg voksen og et godt forbilde 
 Alltid vet hvor «sine» deltakere er 
 Viser til reglene for arrangementet når det trengs  
 Spør og informerer kurskontoret når det trengs (for eks. 

Ut/innsjekk, helseopplysninger) 
 Er alltid tilgjengelig for deltakerne 
 Tar klubbens dugnadsoppgaver med et smil 
 Ser løsninger – ikke problemer ꩠꨶꩢꩣꩤꩡ 
 Deltar på møte for voksenleder (en leder fra hver klubb) 

Vi ønsker deltakere og 4H-ere som 

 Er snille og sier gjerne oppmuntrende ord til alle som jobber frivillig  
o Voksenledere, arrangørkomiteen, nattevakter, alumner 

(RAA) og vakter  
 Rydder etter seg i matsalen og respekterer puljevise spisetider  
 Er høflig og snakker til andre med en hyggelig tone  
 Følger reglene  
 Sier fra til voksne når noe oppleves ugreit 
 Er et godt forbilde for andre 4H-ere 

 

Behov for tilrettelegging er sendt til oss ved påmelding. Er du usikker 
på hva som er meldt inn? Ta kontakt med kurskontoret. Fredag klokka 
1900 har kjøkkenet satt av tid til å snakke med dere som vil vite mer om 
hva og hvordan allergi-maten er planlagt og tilrettelagt.  

Gulvet i idrettshallen er fryktelig dyrt. Pass på at ingen spisse 
gjenstander lager merker.  

Årets klubb 2023 ble kåret under Styrevervkurset. En del av premien er 
VIP-kort i køene på alle fylkesarrangementene i 2024. Ser du deltakere 
som er merket med VIP – Årets klubb 2023, må du sleppe dem frem i 
køen både i matsalen og i Miljøtorget.  

Pantekonkurransen kan du bli med på om du leverer inn tomme 
brusflasker til Miljøtorget. Da er du med i trekningen av fine premier. 
Premier blir delt ut under avslutningen søndag.  



Konvolutt-informasjon  
 

Volleyballspilling er vi for, men bare på volleyballbanen i hallen. Dere 
kan låne volleyballer på kurskontoret. Husk: 1. alle får være med 2. lever 
volleyballen tilbake til kurskontoret 

Døgning for de over 14 år blir dessverre ikke tillatt natt til søndag på 
dette storkurset. 

 

Noen begreper du kommer til å møte denne helga 

Alumn = 4H-medlemmer som har fått 4H-plaketten, og er aktive i 
Alumklubben i fylket (RAA) 

Kurskontor = et bemannet kontor hvor deltakere, dugnadsfolk og 
voksenledere kan spørre om alt; førstehjelpsutstyr, dugnadslister, 
aktiviteter… 

Klubbrådgiver = en frivillig voksen som har sagt ja til å være klubbstyrets 
veileder og tilrettelegger i en periode (årsmøte til årsmøte).  

4H-er = en ansvarsfull   

Lederkafe = voksenlederens og andre frivillige sitt 
«lærerrom/personalrom»  

4H-løftet = formålet til 4H som organisasjon. «Vi lover å arbeide mot det 
mål å bli en ungdom med klart hode, varmt hjerte, flinke hender og god 
helse.» 

 

 

Vi gleder oss til Storkurs!  

 

Hilsen arrangørkomiteen 4H-nemnda i Klepp og Time 
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Velkommen til 4H Storkurs  
 

I denne konvolutten finner du:  

 Dette informasjonsbrevet 
 Deltakerliste  

o Kryss av alle som er til stede 
o Lever lista tilbake til kurskontoret så snart som mulig 

 Oversikt over hvilket kurs deltakerne fra din klubb skal på 
 Deltakerbånd til deltakere og voksenledere  

o nye voksenledere må henvende seg på kurskontoret for å få 
bånd ved ankomst 

o farge angir når du skal spise. Se program på veggen  
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Informasjon under ønsker vi at du videreformidler til dine 
deltakere/din klubb.  

Vi ønsker oss voksenledere som 

 Er en trygg voksen og et godt forbilde 
 Alltid vet hvor «sine» deltakere er 
 Viser til reglene for arrangementet når det trengs  
 Spør og informerer kurskontoret når det trengs (for eks. 

Ut/innsjekk, helseopplysninger) 
 Er alltid tilgjengelig for deltakerne 
 Tar klubbens dugnadsoppgaver med et smil 
 Ser løsninger – ikke problemer ꩠꨶꩢꩣꩤꩡ 
 Deltar på møte for voksenleder (en leder fra hver klubb) 

Vi ønsker deltakere og 4H-ere som 

 Er snille og sier gjerne oppmuntrende ord til alle som jobber frivillig  
o Voksenledere, arrangørkomiteen, nattevakter, alumner 

(RAA) og vakter  
 Rydder etter seg i matsalen og respekterer puljevise spisetider  
 Er høflig og snakker til andre med en hyggelig tone  
 Følger reglene  
 Sier fra til voksne når noe oppleves ugreit 
 Er et godt forbilde for andre 4H-ere 

 

Behov for tilrettelegging er sendt til oss ved påmelding. Er du usikker 
på hva som er meldt inn? Ta kontakt med kurskontoret. Fredag klokka 
1900 har kjøkkenet satt av tid til å snakke med dere som vil vite mer om 
hva og hvordan allergi-maten er planlagt og tilrettelagt.  

Gulvet i idrettshallen er fryktelig dyrt. Pass på at ingen spisse 
gjenstander lager merker.  

Årets klubb 2023 ble kåret under Styrevervkurset. En del av premien er 
VIP-kort i køene på alle fylkesarrangementene i 2024. Ser du deltakere 
som er merket med VIP – Årets klubb 2023, må du sleppe dem frem i 
køen både i matsalen og i Miljøtorget.  

Pantekonkurransen kan du bli med på om du leverer inn tomme 
brusflasker til Miljøtorget. Da er du med i trekningen av fine premier. 
Premier blir delt ut under avslutningen søndag.  
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Volleyballspilling er vi for, men bare på volleyballbanen i hallen. Dere 
kan låne volleyballer på kurskontoret. Husk: 1. alle får være med 2. lever 
volleyballen tilbake til kurskontoret 

Døgning for de over 14 år blir dessverre ikke tillatt natt til søndag på 
dette storkurset. 

 

Noen begreper du kommer til å møte denne helga 

Alumn = 4H-medlemmer som har fått 4H-plaketten, og er aktive i 
Alumklubben i fylket (RAA) 

Kurskontor = et bemannet kontor hvor deltakere, dugnadsfolk og 
voksenledere kan spørre om alt; førstehjelpsutstyr, dugnadslister, 
aktiviteter… 

Klubbrådgiver = en frivillig voksen som har sagt ja til å være klubbstyrets 
veileder og tilrettelegger i en periode (årsmøte til årsmøte).  

4H-er = en ansvarsfull   

Lederkafe = voksenlederens og andre frivillige sitt 
«lærerrom/personalrom»  

4H-løftet = formålet til 4H som organisasjon. «Vi lover å arbeide mot det 
mål å bli en ungdom med klart hode, varmt hjerte, flinke hender og god 
helse.» 

 

 

Vi gleder oss til Storkurs!  

 

Hilsen arrangørkomiteen 4H-nemnda i Klepp og Time 
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