
Kjære aspiranter! Velkommen til
Aspirantleir 2024 på Dalheim i
Undrumsdal 14.Juni - 16.Juni

Velkommen til aspirantleir arrangert av VIGGA 4H. Årets
aspirantleir arrangeres på Dalheim i Undrumsdal.

Undrumsdal er en bygd i Tønsberg kommune i Vestfold, med
ca 1100 innbyggere. Bygda ligger mellom Revetal og Horten i
øst-vest-retning, og mellom Holmestrand og Tønsberg i
nord-sør-retning, med 10-15 minutters kjøring til hvert av
stedene. I bygda ligger det mange gårdsbruk og flere boligfelt.
Samfunnshuset Dalheim ligger rett ved en av bygdas to skoler -
Solerød skole. Det er her årets aspirantleir skal være i sommer.
Teltleiren skal være på bygdas fotballbane (IF HAUK).
Adressen til Dalheim samfunnshus er Kåpeveien 698, 3176
Undrumsdal

Velkommen til aspirantleir!

Hilsen
Leirkomiteen 2024



Fagaktiviteter

Koding og programmering:
Joar Matias og Jakob lærer deg alt du trenger å vite om koding! Det
blir et spennende og interessant kodekurs med introduksjon til
koding og mulighet for å leke og lære med kode. Kurset passer
både for nybegynnere og de som kan litt fra før.
OBS! Aktiviteten har 8 plasser.

Frisbeegolf:
Frisbeegolf er en spennende aktiviteter for alle som vil. Sandra og
Kjell lærer dere alt dere trenger for å spille denne populære
sporten. Det blir utfordrende baner og mye moro.
OBS! Aktiviteten har 5 plasser.

Matlaging og dessert:
Anne Marion og Cecilia tar dere med på kjøkkenet der dere skal
lage fantastisk god mat og en vidunderlig dessert.
OBS! Aktiviteten har 10 plasser.

Førstehjelpskurs:
Norsk Folkehjelp kommer innom for å holde kurs i førstehjelp da
barn og unge er en hjertesak for dem. De vil ha et enkelt og
interessant kurs som passer for alle.
OBS Aktiviteten har 20 plasser



Form og fantasi:
Isabelle står klar for å lære dere hvordan dere kan bruke fantasien
til å skape vidunderlige mesterverk. Her skal dere få leke med
farger, former og la fantasien løpe løpsk.

Linedance:
Linedance er en kjempe gøy dansestil som også danses mye av på
4H-samlinger og leirer. Bli med Anette og lær deg denne fantastiske
gøye dansestilen!

Teatersport:
Har du en skuespiller i deg som vil ut? Vil du teste om scenen er
stedet for deg? Bli med Lars Thobias og la kreativiteten blomstre! Vi
kan garantere mye latter og morsomheter!
OBS Aktiviteten har 15 plasser

Vikingskip tur:
Bli med Patrik på en morsom og spennende tur med vikingskipet
Gaia. Der skal vi seile rundt i fjorden og ha morsomme aktiviteter.
OBS Aktiviteten har 22 plasser.
Det er leid inn skyss tur/retur til vikingskipet for alle deltagere
som skal på vikingskip tur.

Trampolinepark:
Skyland Trampolinepark er en ny trampolinepark som åpnet dørene
i slutten av 2023 og nå står de klare til å ta imot en gjeng med
4H’ere! Her skal det hoppes og lekes så mye man klarer i løpet av 2
timer!
OBS Aktiviteten har 35 plasser.
Det er leid inn skyss tur/retur til trampolinepark for alle
deltagere som skal på trampolinepark.



Program for helgen:
Fredag:
Kl. 18.00 Ankomst og tunbygging
Kl. 19.00 Middag
Kl. 20.00 Offisiell åpning av leiren
Kl. 20.30 Bli kjent leker
Kl. 22.00 Kveldsmat
Kl. 22.30 Ledermøte
Kl. 23.00 Ro i leiren

Lørdag:
Kl. 08.00 Vekking og frokost m/matpakke
Kl. 09.00 Morgensamling
Kl. 10.00 Fagaktiviteter
Kl. 11.15 Lunsj (Kan variere ut fra aktivitetene)
Kl. 12.00 Fagaktiviteter fortsetter
Kl. 15.15 Volleyballturnering, innledende runder
Kl. 17.00 Middag
Kl. 18.30 Aktiviteter
Kl. 19.30 Underholdning
Kl. 21.00 Kveldsmat
Kl. 22:30 Ledermøte
Kl. 23.00 Ro i leiren

Søndag:
Kl. 08.30 Vekking og frokost
Kl. 09.30 Morgensamling
Kl. 10.00 Rydding av søppel og pakking av bager (telt skal
IKKE ned!)
HELE DAGEN ÅPEN DAG!!

Tautrekking (begynner ca. 11.00)
Volleyballturnering finaler (ca. 12.00)
Showkamp – Komite mot hemmelig lag

Kl. 13.00 Avslutning
Kl. 13.30 Rydding, nedrigging og hjemreise
NB! Ingen river teltene før 13.30!!
Leiren åpner ikke for deltakere før klokken 18.00 på fredag.
Vi har ikke mulighet til å ta imot noen før dette tidspunktet!
Programmet er med forbehold om endringer.



Diverse informasjon
Påmelding:
Påmeldingen åpner 13.Mars klokken 18.00! PÅMELDING ER
BINDENDE!
Velg en fagaktivitet ved påmelding.
Leirkontingent: Kr. 700 pr. deltaker. Faktura sendes til mailadressen
som er registrert på medlemmet i meldemsregisteret.
Påmeldingsfrist: 15.Mai 2024

Innregistrering:
Ved ankomst til leiren skal alle registreres og få utdelt leirbevis og
leirminne. Om du har bestilt leir t-skjorte så får du den ved
innregistrering.

Leirminne og deltakerbånd:
Deltakerbånd blir delt ut ved innregistrering. Alle må ha på seg
deltakerbåndet gjennom hele leiren.
Alle vil også ved registrering motta leirminne fra leirkomiteen.

Leir t-skjorte:
Leir t-skjorte med leir logo blir delt ut ved ankomst til de som har
bestilt t-skjorte ved påmelding. Pris for t-skjorte er 95 kroner.

Viktigste leirregler:
- Alle har ansvar for at alle skal ha det bra på leir.
- Gjør deg kjent med programmet og følg det
- Forlat ikke leirområdet uten tillatelse fra egen leder og melding

til leirledelse.
- Åpen ild/ propan er forbudt
- Ikke gå på dyrket mark, utenom i teltområdet.
- Det er vedtatt forbud mot mobiltelefon for aspirantene. Legg

den igjen hjemme
- Det er ikke lov med energidrikker

Grove brudd på reglene medfører hjemsending på egen regning.



Voksenledere:
Det er hele tiden voksenledere på plass i leiren. Hver klubb stiller
med minst en voksenleder per 10 deltakere.
Mer informasjon om hva en voksenleder er og gjør kommer
nærmere leiren.

Ta med på leir:
- Telt/lavvo
- Sovepose
- Liggeunderlag
- Vannflaske
- Gummistøvler
- Regntøy
- Håndkle
- Klær til varmt og kaldt vær
- Gode sko
- Toalettsaker
- Klær til vannkrig

Er dere med på aktiviteter som krever at dere har med eget utstyr,
pakk det også.

Mat:
Alle måltider er inkludert i prisen.
Frokost, middag og kvelds blir servert oppe i gymsalen på Dalheim
Samfunnshus alle dagene.
Lunsj til lørdag smøres ved frokost.

Kiosk og lommepenger:
Ta med lommepenger til kiosken. Kiosken er åpen flere ganger i
løpet av dagen. Informasjon om åpningstider til kiosken henges opp
på området.
Kiosken tar kun imot kontant, vi har ikke mulighet til å ta vipps eller
kort.



Toaletter og dusj:
Toalettene inne på Dalheim er tilgjengelig hele døgnet i tillegg til
festivaltoalettene som står ute. Det er garderober med dusj på
lokalet som leirdeltagerne kan bruke hver dag fra kl. 7.30-09.00 og
17.00-21.00. Kontakt leirkontoret for bruk utenom oppsatte
tidspunkt.

Bading:
Det er ingen badevann i gåavstand fra leirområdet.

Vannkrig:
Om været tillater det så blir det organisert vannkrig. Ha med egne
vannpistoler, leirkomiteen stiller med miljøvennlige vannballonger.

Åpen leir:
Det er åpen leir Søndag 16. Juni fra kl 10:00, da er foresatte og
andre velkomne til å komme å se hvordan det er på leir.

Har dere spørsmål om leiren kan dere kontakte leirsjef på:
E-post: elea.aspirantleir@gmail.com
Telefon: 90231753

Velkommen til leir!

mailto:elea.aspirantleir@gmail.com

