Pakkeliste Storkurs 2024

Dette kan vaere lurt & ta med:

e sovepose og liggeunderlag (Dobbel luftmadrass er ikke tillatt, bruk et smalt
liggeunderlag eller feltseng, MAX 75 cm i bredden)

toalettsaker (tannbgrste mm og handkle, samt speil hvis du bruker sminke)
ulltgy/nattgy til & sove i

Kleer etter veeret (inne og ute)

innesko e.l.

Treningsklaer + Innesko til Vollyball

lommepenger (enten kort, kontanter eller vipps)

utstyr/klaer som du trenger pa kurset ditt (se egen liste)

drikkeflaske og matboks (lunch Igrdag)

Powerbank (men husk: ingen lading i soveposen!)

.....0g ellers det du vil trenge til helgen

Viktig melding til alle med feltseng: alle 6 bein MA ha gummibeskyttelse slik at det
dyre idrettsgulvet ikke blir gdelagt.

Husk a merk alle tingene dine med navn.

Ta med pa selvvalgt kurs

Kurs

Ta med:

Leribuksemaling

Leirbukse, eller ett annet klesplagg du vil male pa.

Surfing

Badetay, handkle

Tevling Skjeerefigl, ett par plastboller, slikkepott, ett fat til kaken

Topptur Turkleer etter veeret. Gode sko, tursekk, sitteunderlag,
drikkeflaske

Skateboard Hjelm, handledds- og knebeskyttere, skateboard

Motorsag Motorsag (om du har) Egnede klaer

Slakting Kleer etter veeret

Vollyball Treningskleer, innesko uten sort sdle og drikkeflaske

Konditor/Baking

Kakeboks/kakefat

Selvforsvar

Treningskleer/Klaer det er enkelt & bevege seq i

Boksing

Treningsklaer/Klzer det er enkelt & bevege seq i

VELKOMMEN!




