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Hilsen fra fylkesstyreleder 

Kjære alle 4H-ere, 4H-foresatte og klubbrådgivere!  

Hvilket minnerikt år har vi ikke lagt bak oss, med en vellykket Nordisk Leir i Lom som det 
største høydepunktet. Det er første gang i 4H Oppland sin 80 årige historie vi har blitt tildelt 
den store ære å få arrangere den. En erfaring vi sent vil glemme, og som vi kan være veldig 
stolt av.   

Fylkesstyret tok selv viktige roller og oppgaver i hovedkomite og under leiren, en påtok seg å 
være en av de tre lederne for Opplandsgjengen under leir uka, og en var med 
trivselsagentene våre og bidro til det sosiale programmet og den gode stemningen under leir 
uka. Takk også til de to andre lederne for Opplandsgjengen under leiren. Dere tok vare på 
våre deltakere på beste vis. Takk også til alle 4H-ere, foreldre og klubbrådgivere og andre 
ressurspersoner fra klubbene fra hele fylket som stilte opp som hjelpere en eller flere dager 
under leiren.  Alumnklubben vår OPAL 4H stod for Miljøtorg og ga jernet for å skape en god 
møteplass og sosialt miljø for deltakere.  

Våre ansatte, Turi Elise og Per Erlend gjorde en formidabel innsats for å planlegge og 
organisere alt som følger med en så stor leir sammen med hovedkomiteen gjennom hele 
vinteren. Veldig hyggelig var det også at sekretariatet i 4H Norge var med oss hele veien og 
gikk inn i teamet som dro lasset sammen. Sammen var vi virkelig gode.   

2023 ble det mest aktive året vi har hatt på lenge. Foruten leiren, har vi fått stor glede av vår 
første gjeng med trivselsagenter. Dere er en viktig ressurs på leire, kurs og samlinger vi har, 
og ute i klubbene. Dere tar tak og bidrar til å skape nettverk og godt miljø blant seniorene i 
fylket. Det er slik vi vil ha det.  

Vi har hatt styrevervs kurs i Hedalen med Ildjarnstad 4H som teknisk arrangør, vellykket 
storkurs på Valle, trivselsagentsamling, populært FIXIT kurs på Hjerleid, tre regionsamlinger 
for klubbene med godt oppmøte og Afterleir/Seniorsamling på Skumsjøen ved Gjøvik på 
høsten.  Pga Nordisk leir hadde vi ikke kapasitet til å arrangere egen fylkesleir, men de som 
var under 14 år fikk tilbud om å delta på fylkesleiren til 4H Hedmark på Disenå i Sør- Odal i 
juni som vi bare har gått gode tilbakemeldinger fra.  

Klubbene i fylket er flinke å markedsføre seg på sosiale medier, og viser mangfoldet i 
aktiviteter året rundt. Fortsett med dette!  4H Oppland fikk besøkt mange av klubbene på 
høstfesten, og er imponert over hva dere får til.  Vi ser også mange stiller opp på åpne 
bygdedager/arrangement som er en fin måte å nå ut til nye medlemmer og familier om hva 
4H har å tilby. Fortsett med det gode arbeidet med å rekruttere nye medlemmer, og ta godt 
vare på hver enkelt. For i 4H er det ingen reservebenk.  

Trenger dere hjelp med rekruttering eller andre utfordringer, nøl ikke med å ta kontakt med 
4H kontoret.  De er der for dere.     

Jeg vil også takke fylkesstyret for innsatsen i år, og ønsker lykke til med fortsatt vekst og 
framgang for 4H i Oppland.  

Til slutt vil jeg oppfordre dere på årsmøte til å bruke stemmen deres. Det er på årsmøtet det 
blir bestemt hva som skal prioriteres, og hva fylkesstyret sammen med ansatte skal jobbe 
med i det kommende året.   
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Våg å gå på talerstolen og del dine meninger. Vær aktiv under generaldebatten.  Hvordan vi 
skal få flere til å delta på styrevervskurs og årsplanen vår er av de temaene jeg håper dere i 
dag snakker om.  

.  
Hilsen fylkesstyreleder 

Guri Årnes  

 

 

Fylkesstyret 2023-24 har bestått av Ingebjørg Ulset, Eline Wassrud, Knut Erik Ringli, Guri 
Årnes, Synnøve Bratvold Rotnes, Espen Strømsnes og Halvor Grønhaug.  

I tillegg sitter Pål-Arne Oulie i fylkesstyret. Han var forhindret til å delta på fjorårets 
fylkesårsmøte. 
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Fylket 

Fylkesårsmøtet 

Årsmøtet i 4H Oppland ble avholdt på Saksheim, Saksumdal, lørdag 11. mars 2023 kl. 11-
16.00.  

Fylkesstyreleder Guri Årnes åpnet ved å ønske alle velkommen, samt å gi ordet videre til 
ordstyrer. 

Ordstyrer Ingri Grønningsæter Silli orienterte om dagsorden samt gjennomføringen av møte.  

Det var 26 delegater med stemmerett, 9 observatører.  

Det deltok 1 gjest fra Landbruksråd Innlandet. 

Kristian Haave, æresmedlem 4H Norge var til stede og ga oss et tilbakeblikk på 4H i 
forbindelse av markeringen av 80-års jubileet.  

I årsmøtet var 13 4H-klubber representert, årsmøtet var dermed vedtaksdyktig da 
minst 1/3 av klubbene var representert.  

Generaldebatt  

 Ingebjørg Ulset innledet til debatt. 

Det var bra engasjement i debatten. Fylkesstyret tok med seg innspill fra debatten til 
videre arbeid.  

Innkomne saker 

 Fylkesstyret hadde sendt inn en innkommen sak. 

1. Rulleringsplan for fylkesleir og styrevervskurs. 

Fylkesårsmøtet vedtok den framlagte planen.  

Handlingsplan 

Ingebjørg Ulset presenterte 
fylkesstyret sitt forslag til 
Handlingsplanen for 2023-2024.   

Det var ingen som tok ordet i 
debatten.  

Årsplan 

Fylkesstyret sin reviderte årsplan for 
2023 og årsplan 2024 ble enstemmig 
godkjent. Ingen tok ordet i debatten.   
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Fylkesstyret 

4H Oppland har hatt følgende sammensetning i 2023: 

Styret 
Guri Aarnes   leder           Skautrollet/Strandly 4H (Lillehammer) 
Synnøve Bratvold Rotnes      nestleder        Jevnaker 4H/OPAL 4H (Jevnaker)  
Espen Strømsnes                                         Skautrollet 4H (Vestre Toten) 
Ingebjørg Ulset    Tingelstad 4H (Gran)  
Eline Wassrud                                               Lia 4H (Sør-Fron) 
Halvor K. Grønhaug    Ildjarnstad 4H/OPAL 4H (Sør-Aurdal)  

Vararepresentanter 
1. vara, Pål-Arne Oulie   OPAL 4H (Gran) 
2. vara, Knut Erik Ringli   Furustrand 4H (Øystre Slidre)  
 
Ingebjørg Ulset fikk innvilget permisjon fra vervet høsten 2023 og Pål-Arne Oulie rykket opp 
som fast styremedlem.   
 
Ordfører i årsmøtet 

Tåle Willerud     OPAL 4H/Sølvpilen 4H (Østre Toten)  

Varaordfører 
Ingri G. Silli     OPAL 4H/Kvikk 4H (Nord-Fron) 

 

På fylkesårsmøtet ble leder, styremedlemmer, varamedlemmer og ordførere valgt. Styret 
konstituerte seg på første styremøte.  

Fylkesstyret har hatt 5 styremøter i 2023. Det er behandlet 25 saker. De fleste styremøtene 
har vært på teams.   

Vi har jobbet ut ifra handlingsplanen og årsplanen. Gjennom jubileumsåret har vi hatt sju 
helgearrangement i tillegg til alt av arbeidsinnsats som ble lagt ned til nordisk leir i Lom. Vi 
håper deltakelsen på arrangementene i fylket motiverer medlemmene til å bli med lenger i 
4H og å få med enda flere på kurs og leire.  

Felles julestyremøte med 4H Hedmark ble gjennomført på Lillehammer i desember.   

I november var det en felles samling for fylkesstyrene i regionen i Bodø.  

Ansatte 

Turi Elise Kaus har vært organisasjonsrådgiver. Regionkoordinator har vært: Marita Larsos 
fra 1. april.  

Per Erlend Enebo er ansatt som prosjektmedarbeider. Han har hatt delvis permisjon i 2023.   
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4H-klubbene 

Ved utgangen av 2023 var det 20 aktive 4H-klubber i Oppland. Fra 1.1.2023 
fikk vi tilbake Harestua 4H fra Akershus og Oslo og Jevnaker 4H fra Buskerud 
etter at de i forbindelse med fylkesreformen ble flyttet ut av Oppland. 
Dessverre har det etter flere år med iherdige forsøk på å ha en 4H klubb på 
Harestua ikke vært mulig å få opp igjen aktiviteten i klubben.  

Harestua 4H ble satt inaktiv i 2023. I tillegg kommer alumnklubben OPAL 4H. 
Valstad 4H-gård har en egen kløvermedlemsgruppe tilknyttet Furustrand 4H. 
Vestgard Wien ble åpnet som 4H-gård i februar.  

Det ble ikke startet nye 4H-klubber i 2023.  

Vi fikk medlemsvekst i 2023 da vi gikk fra 409 medlemmer ved inngangen av året 
til 437 ved utgangen av året.  

Medlemmene fordeler seg på medlemmer, støttemedlemmer, kløvermedlemmer og alumner.  

Det var 10 klubber med medlemsvekst i 2023 mot 8 året før. Laugen 4H med 5, Slidre 4H, 
Torden 4H med 4, Åsvang 4H med 3, Tromsa 4H, Kvikk 4H, Ihle 4H og Furustrand 4H med 
2, Ildjarnstad 4H og Lia 4H med 1 medlem.  

 

 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 
Hovedmedlem 511 510 478 430 442  335 303 248 254 224 247 
Søskenmedlem 202 211 202 173 150  109 106 84 81 70 75 
Alumn 39 37 30 34 33  46 52 52 43 41 34 
Kløvermedlem 10 8 5 3 21  32 20 27 53 56 57 
Støttemedlem    1 7  21 29 25 25 18 22 
Arrangementsmedl         1 0 0 2 
Sum medlemmer 852 863 793 641 653 572 544 511 437 456 409 437 
Klubbrådgivere 90 96 77 91 91  78 67 64 63 55 60 
Sum inkl. 
klubbrådgivere 

   732 744  622 
578 501 519 464 497 

Antall klubber 36 37 35 34 33 33 29 26 23 23 19 20 

 
 

 

 

 

 

 

 

Medlemsvekst 
ble feiret med 
kake på et 
fylkesstyremøte 

Medlemmer i Laugen 4H på 
skolebesøk. Det ga mange nye 
medlemmer i 2023 
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Aktivitet i klubbene 

Det legges ned en stor innsats med varierte aktiviteter i de ulike klubbene. Stabilt 
medlemstall viser at aktivitetene treffer hos veldig mange medlemmer. Digitale prosjekter 
gjør at flere fullfører sine 4H-prosjekter.  

4H-dagen var det mange som sov ute, enten alene eller sammen med klubben. Mange 
hadde felles overnattingstur før sommeren der vi ser at hengekøyer begynner å bli veldig 
populært.  

Det er inspirerende å lese om all den gode og varierte aktiviteten som gjennomføres i 
klubbene.  

Loddsalg  

Den klubben i fylket som selger flest lodd per medlem mottar 5 000 kr som premie. Den 
klubben i landet som selger mest av alle 4H-klubbene vinner 15 000 kr. 

Alle klubber mottar 15 lodd per medlem over 10 år (alumner og klubbrådgivere teller ikke 
med i loddkvoten). I 2023 bestilte Fjelldronning 4H og Moen 4H 100 ekstralodd hver. Basert 
på medlemstall var det Fjelldronning 4H som vant 5000 kr som mestselgende klubb i fylket 
per medlem. De solgte 65. Den mestselgende klubben i landet solgte 215 lodd per medlem 
(Sølen 4H i Hedmark).    

Totalt ble det solgt 4 265 lodd i 2023 mot 4 080 lodd i Oppland i 2022. Dette loddsalget ga for 
2023 4H Oppland kr 19 481 mot kr 16 711 i 2022. Det ble i snitt solgt 15,74 lodd per medlem 
i fylket.  

Loddsalget er en av mange viktige inntektskilder til 4H Oppland. Klubber som bestiller ekstra 
lodd, tjener 10 kr per lodd. De er fine å ha med på stand og når dere skal være synlige i 
klubben.  

Ved salg av lodd støtter en 4H i Gambia med 1,20 kr per solgte lodd.  

 

 

Jubileum i klubbene  

I 2023 var det to klubber som hadde jubileum:  

- Liv og Leik 4H (70 år)  
- Lia 4H (60 år)    

Begge 4H-klubbene fikk gave og diplom fra 4H Oppland på høstfesten. 

 

 

 

Medlemmer i Lia 4H, Liv og Leik 4H 
og Innsats 4H.  
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4H-gårder 

Det er to 4H-gårder i fylket. 

 Vestgarn Wien 4H-gård (Gran)  
 Valstad 4H-gård (Øystre Slidre) 

Vestgarn Wien på Gran ble godkjent som ny 4H-gård i 2022. Den offisielle åpningen skjedde 
under 4H-gård Norge sin årsmøtehelg på Gran i februar. 4H klubbene på Hadeland er flink til 
å bruke gården. Grane 4H har mye av sin aktivitet på 4H-gården. De har også et tilbud til de 
andre 4H-klubbene på Gran. Bl.a. har det vært gjennomført et motorsagkurs på gården.  

 

 
 

 
 

 

 

 

Kurs og leirer 
Kurs 

Styrevervskurs 

13.-15. januar ble styrevervskurset gjennomført på Hedalen barne- og ungdomsskole med 
Ildjarnstad 4H som teknisk arrangør.  Det var en flott ramme rundt kurset med en veldig god 
stemning. På søndag hadde vi workshop om nordisk leir der det ble tegnet utkast til logoer 
og slagord.  

Det deltok 45 stykker inkl. kursholdere. Disse var fra 9 klubber i fylket. Det ble gjennomført 
kurs for leder/nestleder, kasserer, sekretær, styremedlem og friluftsliv.  

4H-kontoret koordinerte kurset. Instruktører var: Liv Maren Bratvold og Jan Rikard Aas 
(leder/nestleder). Mia F. Kvandalsvoll og Rønnaug Øverby (kasserer). Ellen Askheim 
(styremedlem), Sigrud Lorvik Hansen og Even Medhus (friluftsliv).  

 

 

 

 

Bilde fra den offisielle åpningen av Vest 
Gard Wien 4H-gård   

Deltakere på styrevervskurs 2023 med 
instruktørene på første linje  
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Storkurs  

1.-3. april var det igjen storkurs på Lena/Valle VGS på Lena. Det var 78 deltakere fra 15 
klubber.  

Kursene som ble gjennomført var volleyball, smiing, styrkeløft, sy og søm, dyrestell i ku og 
sauefjøs, kokkekamp, hogst og traktorsimulator, stell og vedlikehold av motorsag. Friluftsliv 
ble dessverre avlyst.  

Søndag var det en fellesbolk med Hilde Johanne Aafoss. Hun bruker eventyr for å formidle 
budskap. «det var en gang». 4H-erne lærte hvordan de skal presentere 4H for andre.  

 

 

 

 

 

 

 

 

FIXIT – kurs i tradisjonshåndverk på Hjerleid 

10.-12. november gjennomførte vi årets FIXIT kurs på Hjerleid. 
Kursholdere var elever og lærlinger på handverkskolen på 
Hjerleid, Dovre. 26 4H-ere hadde en lærerik helg.  

Kurset fikk støtte fra kulturmidler fra Innlandet Fylkeskommune. 
Takket være denne støtten lot det seg gjøre å arrangere kurs til 
en redusert deltakeravgift. På årets kurs var det smiing, 
kontursaging, treskjæring og laging av piler som en kan skyte 
med.   

Samarbeidet med Hjerleid er godt innarbeidet og kurset hadde 
god oppslutning i år.  

 

Skogbruk 

Det har blitt gjennomført flere motorsagkurs i fylket. Instruktør var en av Skogkurs sine 
ansatte som har kompetanse på å gjennomføre disse kursene. Deltakerne fikk 
kompetansebevis på fullført opplæring.  

Ragnhild Rolandsgard og Solveig 
Hilmen fra Slidre 4H deltok på 
matkurset 

Anton Blæsterdalen, Skautrollet 4H i 
djup konsentrasjon med treskjæring 
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Det var også motorsagkurs på fylkesleir og skogbruksrelatert kurs der bruken av drone som 
verktøy for kartlegging av skog ble vist på Storkurset. Der ble det også brukt Lena/Valle VGS 
sin hogstsimulator.  

Dette arbeidet er mulig via støtte fra Glommen-Mjøsen Skog og de fylkesinntrukne 
rentemidlene på skog som vi får fra Statsforvalteren.  

12 nye oppdrag i oppdragsbanken i samarbeid med Skogkurs  

 

 

Leirer 

Fylkesleir – utgikk pga Nordisk leir 

De som ikke var gamle nok til å reise på nordisk leir fikk tilbud om å delta på 4H Hedmark sin 
fylkesleir i Sør-Odal. Her var det flere klubber som deltok.  

 

Utviklingen av antall deltakere på fylkesleir  

 

Nordisk leir – Make your own Fairytale! 

Tjohei, for første gang var Oppland vertskap for nordisk leir. Leiren var ved Utgard ved Lom 
sentrum. Vi hadde et godt samarbeid med Lom IL og Lom Kommune om bruken av området. 
Åpnings- og avslutningsseremoniene var i Presthaugen. Der var også kulturarvdagen på 
mandag. Tirsdag og onsdag var deltakerne enten på Galdhøpiggen eller i Klimapark 2469 
den ene dagen mens den andre gruppa hadde Lomsdag. Der fikk de guiding i Lom 
Stavkyrkje, Norsk Fjellmuseum, Steinsenteret og prøve aktivitetene til Aktiv i Lom. Torsdag 
var det åpen dag. Fredag volleyball og tautrekking. 670 deltakere fra Norge, Danmark, 
Finland og IFYE’r deltok.  

Hovedleder var Monika Swigon fra OPAL 4H. Halvor K. Grønhaug, Ildjarnstad 4H og Jon 
Bjørkerot fra Jevnaker 4H var de to andre lederne  

Hovedkomiteen besto av Knut Thujord, 
leder. Guri Årnes, mat. Elise Kornum, 
info. Monica Kornum, frivillig/dugnad. 
Espen Strømsnes teknisk og logistikk. 
Janne Berget, leirkontor. Gunnar Kaus, 
volleyball og tautrekking. Kristin Alfstad, 
miljøtorg. De ansatte ved Turi Elise 
Kaus og Per Erlend Enebo brukte mye 
av arbeidstiden fra november til juli på å 
få på plass avtaler, markedsføring, 
administrering av påmelding mm.  

2011 
Hedalen, 
Sør-Aurdal 

2012 
Thune 
Skole, Eina 

2013 
Brennabu 
Valdres 

2014 
Ringebu 

2015 
Harestua 

2016 
Merket 

2017 
Eina  

2018 
Hedalen 

2019 
Saksumdal 

2020 og 
2021 
avlyst 

2022 
Gålå, Sør-
Fron 

337 337 277 312 260 161 203 183 181  139 
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Det var med mange frivillige fra klubbene i hele fylket.  

 

 

Utviklingen av leirdeltakelse på Landsleir og Nordisk leir de siste årene 

 

Friluftsliv 

 Vi fikk friluftslivsmidler til ulike tiltak i 2023. 
 Afterleir/seniorsamling på Skumsjøen, 39 deltok. Kanopadling og ulike 

friluftsaktiviteter. 
 Mange klubber har god tradisjon på å delta under åpen himmel i forbindelse med 4H-

dagen 4. mai.  

 
Fra årsmelding i klubbene er disse opplysningene hentet: Sykkeltur, overnatting ved 
gapahuken, aking, sove ute, skøyter, tur til klatrepark, bading, kanotur, topptur, fisking, 
juleverksted, påskeverksted, bowling, gokart, snørafting, hundekjøring, fuglemat, volleyball, 
bløtkakepynting, skidag, rafting, rebus, kinotur, miljøaksjon, pilketur, St.Hans arrangement, 
matlaging på medlemsmøter, mat på bål, tretopphytteovernatting, spikking, pinnebrød, 
grilling, miljøaksjon, natursti, hengekøyetur, snekre drivbenk, filmkveld, orientering, 
pepperkakebaking, hodelykttur, lage julegodteri, juletrefest, karneval. 

 

 

 

Studiestøtte 
4H er tilknyttet studieforbundet Natur og miljø. Årlig meldes det inn studieringer på de 
arrangementene vi har. Hovedsakelig knyttet til kurs og opplæring.  

I Oppland ble det gjennomført 15 studieringer med 184 deltakere fordelt på 232 studietimer. 
Noe som ga 23 200 kr til 4H Oppland.  

4H Oppland gjennomførte disse studieringene: Tradisjonshåndverk X 2, Styremedlem, 
Sekretær, Kasserer, Leder/nestleder, lage styrevervskurs, volleyball, skogbruk – lær å bruke 
motorsag, friluftsliv i praksis, vi lager leir, Trivselsagent, trening og fysisk aktivitet, kreativ 
saum, restemat,  

Oppfordrer alle klubber til å opprette studieringer. En får 100 kr per time. Det må være 
minimum fire deltakere som fyller 14 år i 2022 og eldre. Klubbrådgivere kan også inngå i 
disse timene. Hver studiering må ha minst fire timer.  

 

2010  
Landsleir 
Hedmark 

2011 
Nordisk 
leir 
Danmark 

2012 
Landsleir 
Buskerud 

2013 
Nordisk 
leir  
Vestfold 

2014 
Landsleir  
N.Tr.lag 

2015 
Nordisk 
leir 
Nurmes 
Finland 

2016 
Landsleir 
Bygdø 

2017 
Nordisk 
leir 
Østfold 

2018 
Øksnevad, 
Rogaland 

2019 
Bornholm 

2022 
Breim,  
Sogn og 
Fjordane 

2023 
Nordisk  
Lom 
Oppland 

79 105 72 64 66 41 75 52 23 35 15 36 



 
 

13 
 

Sparebankstiftelsen DNB 
4H Oppland fikk 50 000 til å lage oppdrag i oppdragsbanken basert på ulike temaer innenfor 
tradisjonshåndverk. Prosjektet fullføres i 2024  

 

Gjensidigestiftelsen 
Flere i 4H – levende lokalsamfunn er prosjektet vi har midler fra for å jobbe med økt 
rekrutering til 4H. På grunn av nordisk leir i 2023 har midlene blitt overført til 2024.  

Prosjektmidlene har gitt oss mulighet til å ansette en prosjektmedarbeider i halv stilling.  

 

 

Andre arrangementer i fylket 

Plakettfesten 

Ble gjennomført på Honne, Biri, 21. januar for de som fullførte 4H-løpet i 2022. Det var 15 
plakettmottakere.  

Hans Seierstad, fra Gjensidigestiftelsen, holdt hilsningstalen og delte ut 4H plaketten.  

Sigurd Bekken Woldengen fra Moen 4H fortalte om sin vei til 4H-plaketten.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Regionmøter 

I september ble det gjennomført regionmøter i Gudbrandsdalen, Valdres og på Hadeland. 
Det er en fin måte å møte klubbene på og ta opp ulike temaer som klubbene og fylket er 
opptatt av 



 
 

14 
 

Under åpen himmel – 4H-dagen 

4. mai er 4H-dagen. Også i år var det mange som sov ute i forbindelse med det nasjonale 
initiativet «under åpen himmel».  

Mange klubber har dette på årsplanen og deltar.  

 

Trivselsagent  

12 stk i 2023. Hyttetur i Hafjell og på Skumsjøen 

Deltok og hadde ansvar under nordisk leir  

Det ble laget en egen hettegenser i grønt med teksten «optimistisk opplending» på.  

 

 

Representasjon 

4H Oppland har blitt representert i en rekke styrer og prosjektgrupper i 2023: 

- Turi Elise Kaus er ansattrepresentant i sentralstyret til 4H Norge. 

Dessuten har flere medlemmer fra fylket deltatt på nasjonale kurs og møter i løpet av året: 

- Guri Årnes deltok på landsstyremøte ved Lillestrøm i september 
- Knut Erik Ringli og Guri Årnes deltok på fylkesstyreopplæringen ved Hønefoss i april. 
- Liv Maren Bratvold (Jevnaker 4H) deltok på del 3 av instruktørkurset i april 
- Anja Heggom, Slidre 4H og Knut Erik Ringli, Furustrand 4H deltok på del 1 av 

instruktørkurset i november 
- Espen Strømsnes, Knut Erik Ringli og Pål-Arne Oulie deltok på regionsamlingen som 

var i Bodø i november.  
- Mange klubber fikk besøk på høstfester i år av både ansatt og fylkesstyret 

 

Synliggjøring av 4H 

Presseoppslag i forbindelse med kurs, arrangementer og leirer er viktig for å synliggjøre 4H i 
fylket. Det meste av det fylkeskontoret sender inn til pressen kommer på trykk. Samtidig ser 
vi at en del klubber også sender inn stoff til de lokale avisene. Det er veldig bra.  

Nettsiden vår oppdateres jevnlig, spesielt for å informere om kurs og aktiviteter vi skal ha. 
Nyhetsbrev med aktuell info sendes ut til alle klubbstyrene en gang i måneden. Info til alle 
sendes ved behov. 

Sosiale kanaler som Facebook, Instagram og Snapchat blir brukt til å informere når det skjer 
noe viktig som medlemmene bør få med seg. Klubbene er flinke til å låne kontoene slik at de 
kan vise fram klubbaktiviteter til inspirasjon til andre klubber. Tanken er både å inspirere 
klubbene til flere ulike aktiviteter, men også å vise hvor mye bra som faktisk arrangeres i 
fylket. I den forbindelse ønsker vi oss flere bidrag fra 4H-klubbene.  
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Firkløver’n kom ikke ut i 2023 pga arbeidet med Nordisk leir.  

 

Internasjonalt 

4H finnes i over 80 land, og i alle verdensdeler. Mange av våre 4H-medlemmer får mulighet 
til å ta del i det internasjonale 4H-miljøet, enten som deltakere på internasjonale utvekslinger, 
kurs og arrangementer, eller ved å være vertskap hjemme i Norge. Her er noen av tilbudene: 

IFYE-utveksling 

IFYE står for «International 4H/Farm Youth Exchange», og er et 
utvekslingsprogram for ungdommer tilknyttet 4H eller tilsvarende 
bygdeungdomsorganisasjoner. Målet til IFYE-programmet er at de 
som reiser på utveksling lærer å forstå folk og kulturer fra andre land, 
og slik bidrar til gjensidig respekt og at vi lever i en verden uten krig og 
konflikter. De som drar på utveksling bor hos én eller flere 
vertsfamilier, og deltar på deres hverdag. 

I 2023 reiste Monika Swigon på utveksling til Nord-Irland.  

USA-utveksling 

USA-utvekslingen er et gjensidig samarbeid mellom 4H Norge og 4H i USA, med besøk og 
utreise annethvert år. 

Sommeren 2023 var det 16 4H-ere fra Norge som reiste til USA. Isabell Sandli Larsen fra 
Jevnaker 4H og Hannah E. Ildjarnstad fra Ildjarnstad 4H deltok på utvekslingen.  

Studietur til Gambia 

4H Norge samarbeider med 4H Gambia om organisasjonsutvikling både i nord og sør. 
Arbeidet er finansiert med midler fra 4H Norge sitt Solidaritetsfond. Samarbeidet mellom 4H 
Gambia og 4H Norge startet i 1987. Med midler fra TV-aksjonen i 1985 sendte 4H Norge to 
norske 4H-ere til Gambia for å arbeide på en landbruksskole. 4H Norge kom inn i driften av 
et undervisningssenter og etablerte et utvekslingsprogram for 4H-instruktører. Etter 
hvert vokste det fram en 4H-organisasjon i Gambia som i dag har 60 4H-klubber og ca. 2000 
medlemmer. Klubbene har ulike 4H-prosjekter som sauehold, grønnsaksdyrking, 
landsbybutikk, batikk (stoffarging) og jordnøttproduksjon. 

Prosjektene blir drevet av hele klubben, ikke av enkeltmedlemmer slik mange gjør i Norge. 
Foruten 4H-prosjekter, driver klubbene organisasjonsarbeid og dugnadsarbeid i landsbyene..  

Kristin Alfstad deltok på studieturen i starten av 2023.   
 

Samarbeid i region Innlandet og region Midt 

Vi samarbeider godt i Oppland og Hedmark. I 2017 ble det laget felles mål og visjon for 
regionen framover. Tiltakene for å nå disse målene ble revidert på felles styremøte i 
desember 2023.  

 4H Innlandet skal samarbeide godt innad i regionen.  
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 4H Innlandet skal starte en klubb hvert år fram mot 2026? 
 4H Innlandet skal børste støv av og beholde de 4H klubbene vi har i dag 

 4H Innlandet skal bli gode på synliggjøring.  
 4H Innlandet skal være gode på foreldrevett.  
 4H Innlandet skal være flinke på inkludering.  
 4H Innlandet skal være best på å si takk.  
 4H Innlandet skal ha en 4H-klubb i hver kommune innen 10 år. Delmål på 2, 4 og 8 år.  

 

Samarbeid med andre 

Innlandet fylkeskommune 

4H Oppland har også et godt samarbeid med Innlandet fylkeskommune. Disse støtter oss 
med midler til ulike prosjekter som vi har i fylket. I 2023 har vi mottatt støtte til 
friluftslivsaktiviteter (40 000) og FIXIT kurset (20 000). 

Landbrukssamvirket 

Landbrukssamvirket er en viktig støttepartner. 4H har som mål å rekruttere til naturbruk. Det 
skal brukes råvarer fra landbrukssamvirket på alle 4H-arrangementer. Årlig mottar vi om lag 
100 000 kr for å jobbe for økt aktivitet innenfor naturbruk.  

Statsforvalteren 

I 2023 mottok vi 50 000 kr fra de fylkesinntrukne rentemidlene til skogbruksaktiviet i fylket. 
Mye av dette gikk til å dekke de nye oppdragene basert på skog og natur i oppdragsbanken. 
Det ble også støttet kurset i stell og vedlikehold av motorsag som var på Storkurset i april.  

Skogkurs 

Vi har i løpet av 2023 utvikle nye oppdrag i oppdragsbanken i 
samarbeid med Skogkurs. Vi bruker instruktører herfra til 
motorsagkurs.  

 

 

 

Og med dette sier vi tusen takk for et flott og innholdsrikt 4H-år! 
 

Fylkesstyret i 4H Oppland, 15. Februar 2024 

Guri Årnes /s/   Eline Wassrud /s/   Pål-Arne Oulie /s/ 
Leder    Styremedlem    Styremedlem 

Espen Strømsnes /s/  Synnøve Bratvold /s/   Halvor Killi Grønaug /s/ 
Styremedlem   Styremedlem    Styremedlem 
 
Knut Erik Ringli /s/   
Varamedlem   
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VEDLEGG 

Klubbrådgivere, ledere og medlemsutvikling i 4H-klubbene 
 

Klubb  Leder Klubbrådgiver A ‘18 `19 20 21 22 23 Endring 

Fjellblomen 4H nedlagt  7 6 5 5    

Fjelldronning 4H Marita Nørjordet Ruth Edel Kvålshagen 13 13 15 13 10 7 -3 

Furustrand 4H Knut Erik Ringli Anne Finnbråten 18 13 15 15 8 10 +2 

Grane 4H Stine-Lise Stubberud Maren Koller 15 13 16 17 21 19 -2 

Harestua 4H 
(nedlagt)  

Aleksander Liljeroth Karigrethe Rækstad 
Halvorsen 

24 16 9   1   

Ihle 4H Gunhild Dahle Gunhild Dahle    23 29 31 +2 

Ildjarnstad 4H Hannah E. Ildjarnstad  Tor Anders 
Perlestenbakken  

40 46 52 51 54 55 +1 

Innsats 4H Audun Holmen Agnethe Skattebo 8 9 12 19 17 14 -3 

Jevnaker 4H Lotte Hug Linda Johnsen 21 22 31   51  

Jutul’n 4H nedlagt -  3       

Kvikk 4H Marie Wistad Mathisen Ingrid Wistad 14 16 14 8 5 7 +2 

Laugen 4H Nora Ødegaard Ragnhild Røssum 16 14 13 13 15 20 +5 

Lia 4H Eline Wassrud Berit Muriteigen 18 16 15 16 14 15 +1 

Liv og Leik 4H Jostein Bjørke Tor Bjørke 15 14 13 12 10 6 -4 

Maiblomen 4H Johanne Saksum Karen Saksum 24 23 13 11 10 9 -1 

Mjøsnøkken 4H nedlagt  0       

Moen 4H Bertine Feyling  Kristine B. Nordheggen 32 42 39 45 36 33 -3 

OPAL 4H Kristin Alfstad - 43 52 41 23 38 24 -10 

Skautrollet 4H Anton Blæsterdalen Aina Kløvrud 35 19 32 30 33 24 -9 

Skjold 4H nedlagt  2       

Slidre 4H Solvor Hilmen Kari Hauge 23 20 22 14 12 16 +4 

Smørøye 4H nedlagt - 13 11 5 2    

Snertingdal 4H nedlagt - 5       

Steinkyrkja 4H nedlagt - 15 1 1 0    

Sølvpilen 4H nedlagt  16 9 7 2    

Tingelstad 4H Eline Marie Alm Ingebjørg Ulset 45 47 47 49 54 37 -17 

Torden 4H Emil L. Hansen Ingeborg B. Hagen 17 13 16 12 7 11 +4 

Tromsa 4H Iver Braastad Nina Sjølie 29 24 21 21 23 25 +2 

Åsvang 4H Thea Hålien Camilla Bjone 23 24 20 17 14 17 +3 

Direkte til fylke     3  4 5  
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Plakettmottakere i 2023 
 

Fornavn Etternavn Klubb Kommune 
Marita Moen Nørjordet Fjelldronning 4H Lom 

Lars Muriteigen Lia 4H Sør-Fron 
Olai Opsahl Lia 4H Sør-Fron 
Håvard Rudi Lia 4H Sør-Fron 
Troy Bakken Lia 4H Sør-Fron 
Magnus Løfsgaard Jetlund Innsats 4H Sør-Fron 
Iver Braastad TROMSA 4H Ringebu 
Johanne Saksum Maiblomen 4H Lillehammer 
Sander Fjellhaug Bygstad Skautrollet 4H Vestre Toten 
Jacob Gulbrandsen Moen 4H Gran 
Astrid Bekken Woldengen Moen 4H Gran 
Anders Sundfær Espen Grane 4H Gran 
Martin Hvalby Grane 4H Gran 
Peter Kittelsrud Hagen Grane 4H Gran 
Ida Western-Thoen Tingelstad 4H Gran 

Guttorm Røken Tingelstad 4H Gran 
Eline Marie Alm Tingelstad 4H Gran 
Jan Ola 
Tvindesæter 

Øverli Tingelstad 4H Gran 

Oliver Nymoen Lillestøl Tingelstad 4H Gran 
Benjamin Kornum Jevnaker 4H Jevnaker 
Andreas Haugen Ildjarnstad 4H Sør-Aurdal 
Knut Ola Grøv Ildjarnstad 4H Sør-Aurdal 
Sander Øyhus Pihl Ildjarnstad 4H Sør-Aurdal 
Knut Erik Ringli Furustrand 4H Øystre Slidre 

Ole-Viljam Skjefte Åsvang 4H Vang 
Thea Hålien Åsvang 4H Vang 

 

De som har vært med som klubbrådgivere i 10 år får en inngravert 10-års vase for innsatsen 
de har lagt ned i 4H.  

I 2023 var det ingen som ble tildelt 10-årsvase 

 

 


