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Alumnklubben i fylket: BASE — Buskerud 4H-Alumners Supre Entusiaster
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Dette er 4H

4H Norge er en landsomfattende, ideell
barne- og ungdomsorganisasjon som
er livssynsngytral og partipolitisk
uavhengig.

Organisasjonens formal er a utvikle en
aktiv og samfunnsengasjert ungdom
med ansvarsfglelse og respekt for
natur og mennesker.

Grunnlaget for organisasjonens arbeid
finnes i naturbruksnaeringene og
lokalmiljget. Formalet uttrykkes
gjennom mottoet «a laere ved a gjore»
0g gjennom 4H-lgftet:

Vi lover a arbeide mot det mal
A bli en ungdom med
Klart hode, varmt hjerte,
flinke hender og god helse
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Fylkesarsmatet

Arsmgtet ble avholdt den 26.mars i
Prestfoss. Det var 39
stemmeberettigede og 17 observatgrer
pa arsmgtet.

19 av 26 klubber var representert.
(Jevnaker 4H var en av vare klubber,
men de mgtte i stede pa arsmgate i 4H
Oppland og brukte sin stemmerett der)

Kjetil fra Snappen/@rn 4H, var en
av de som sa sin mening under
generaldebatten
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Etter valget fikk fylkesstyret denne
sammensetningen:

Ordfgrer:

Guttorm Tovsrud, Andersnatten 4H
Varaordfarer:

Eli Reistad, Vad 4H

Leder:

Hege Pynttari, Eikerngtta 4H
Styremedlemmer:

Camilla Nordskog, BASE

Aasne Rgren Grasbekk, Regnbuen 4H
Martine Braathen, Holleia 4H

Mari Skredderberget, Rotneim 4H

1. varamedlem

Oliver Kolsrud, Vassfarbjgrn 4H
2. varamedlem

Olaf Storemoen, Lagen 4H

3. varamedlem

Marianne Sporan, Uvdal 4H

Fylkesstyret

Det ble i 2023 avholdt 13 styremgter, 6
digitale og 7 med fysisk oppmagte.

Det er behandlet til sammen 109
saker. Styret har ogsa deltatt pa flere
fylkesarrangement.

FyIkesstyret 2023, Oliver Kolsrud Hege
Pynttari, Aasne Raren Grasbekk, Olaf
Storemoen Camilla Nordskog, og Mari
Skredderberget. Martine Braathen, Marianne
Hjertaas Sporan og BASE-representanten Ida
Havikhagen Frydenberg var ikke til stede
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Leders betraktninger for 2023
Da er det pa tide med et tilbakeblikk pa
4H-aret 2023. Ved utgangen av aret
var det 25 klubber med 778
medlemmer i fylket vart, av disse fikk
47 stykker plaketten. Buskerud hadde
medlemsvekst ogsa i ar, det er vi
veldig forngyd med og stolt av.

2023 har veert et aktivt ar for 4H
Buskerud, vi har hatt mange flotte
arrangement og medlemmene har veert
flinke til & delta. Vi i fylkesstyret er
godt fornayd med oppmgate pa
arrangementene, men gnsker
selvfglgelig at enda flere deltar, vi
gnsker at alle skal oppleve & veere en
del av noe og leere noe. Og vi sender
en stor takk til alle dere frivillige som
har hjulpet og stattet, for vi vet at
prosjekter som er ufgrt, medlems-
mater, kurs, leire, hgstfester, arsmater
ogsa videre, som er gjennomfart ikke
blir det samme (eller noe av i det
heletatt) uten dere. 4H er avhengig av
deg som bruker fritiden pa andre.

Vi har lzert ved a gjgre dette aret ogsa.
Vi har i ar hatt synliggjgringskurs pa
styrevervkurset for fgrste gang, dette
fordi vi i fylkesstyret mener at 4H bgr
bli kjent for flere, og fordi vi har lyst til &
fortelle andre alt det flotte vi holder pa
med i 4H. Det & ta dette inn i
styreopplaeringen mener vi er bra for a
gjgre 4H-erne oppmerksom pa
hvordan de kan gjgre 4H-klubben sin
mer synlig.

Klubbradgivere er selve drivverket i 4H
klubbene, uten voksne stgttespillere
bestar ikke 4H-klubbene, tusen takk for
en fantastisk innsats. BASE,
Buskeruds alumnklubb, som gjer en
fantastisk jobb. Er du plakettmottager i
ar? Meld deg inn i BASE og bli med a
gjere det morsomste lenger. Bidra til &
gjare 4H til en inkluderende, leererik og
ikke minst artig organisasjon.

Vi i fylkesstyret er i gang med & jobbe
for aktiviteten i 2024. Vi haper at vi far
til mange gode matearenaer. Na ser Vi
fram til & mgte dere pa fylkesleir pa
Heimtun pa Fiskum i @vre Eiker. Pa
Storkurs pa Buskerud Géard p& Amot,
Nattvolleyball i Sigdalshallen og BASE
sine arrangement. Vi jobber med a fa
til noe spennende, Hva synes DU 4H
Buskerud bar gjgre? Har du en idé ngl
ikke med a ta kontakt. Vi er godt i gang
og har masse spennende til akkurat
DEG, sa meld deg pa arrangementene
og bli med pa moroa.

Jeg vil takke alle medlemmer,
klubbradgivere, ansatte og andre
frivillige for den jobben dere gjer for
4H. Takk til alle dere som stiller opp pa
en eller annen mate, det er slik det blir
en god organisasjon. Vi vil ogsa rette
en takk til alle samarbeidspartnere og
stottespillere

Hege Pynttari, Fylkesstyreleder

4H-kontoret

2023 ble et innholdsrikt og kjekt 4H-ar
med mye god aktivitet.
Personalgruppa i 4H Buskerud har
bestatt av Hilde-Kristin Bugen
@ynebraten som er ansatt som
Organisasjonsradgiver i Skog og miljg,
I 100% og Regionkoordinator Marte
Gjestvang Olimb, som har kontor hos
4H Norge i Oslo. 4H-kontoret hos 4H
Buskerud er i Eidsgaardtunet pa Gol

Organisasjonsradgiver i 4H Buskerud,
Hilde-Kristin Bugen @ynebraten




4H-nemdene
De fleste 4H-klubbene i Buskerud er
tilknyttet en 4H-nemd, og vi har 5
nemder i vart fylkeslag. Nemdene er
satt sammen av en eller flere
representanter fra hver 4H klubb.
4H-nemndene er en naturlig og viktig
samarbeidspartner for 4H Buskerud
nar det gjelder starre
fylkesarrangementer. Aktiviteten i de
ulike nemndene varierer. De aktive 4H-
nemdene i fylket i 2023 har veert:

e @vre Eiker 4H-nemd
Sigdal og Krgdsherad 4H-nemd
Gol 4H-nemd
Al 4H-nemd

Modum 4H-nemd
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4H-mgte i Hallingen 4H

4H-klubbene

Ved utgangen av 2023 hadde 4H
Buskerud 25 lokale klubber. I tillegg
har vi alumn-klubben BASE som er
klubben for 4H-ere som er ferdige med
4H-programmet.

Dette aret har vi hatt medlemsvekst i
med hele 9 medlemmer.

Per. 31.12.23 hadde vi 778
medlemmer og 88 klubbradgivere.

Arsmeldingene til klubbene viser stor
aktivitet og det er et bredt spekter av
aktiviteter som blir gjennomfart i lgpet
av et 4H-ar. Mange klubber er opptatt
av fysisk aktivitet og legger mange av
mgtene sine utendgrs i tillegg til faste
volleyballtreninger. Det jobbes med
rekruttering pa lokalplan hele aret, men
vi ma bli enda flinkere til & vise fram
alle de gode aktivitetene 4H har a by
pa.
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Medlemstallet i klubbene ser slik ut:

Andersnatten 4H 36
BASE (4H-Alumnkl.) 34
Blaveisen 4H 25
Dagali 4H 20
Eikerngtta 4H 14
Fossekallen 4H 45
Furukvisten 4H 26
Hallingen 4H 42
Holleia 4H 13
Kongla 4H 24
Kryllingen 4H 19
Lyn 4H 23
Lagen 4H 51
Regnbuen 4H 24
Rose 4H 20
Rotneim 4H 44
Samklang 4H 18
Simoa 4H 47
Snappen/@rn 4H 53
Torpo 4H 12
Uvdal 4H 19
Vad 4H 48
Vassfarbjegrn 4H 6
Vittingen 4H 56
Votndalen 4H 14

41

Asgardane 4H

Akemgte i Samklang 4H

Klgvermedlemmer

4H Buskerud har 57
klgvermedlemmer.

Vi har ikke hatt egne
klgverarrangementer i 2023, men flere
er tilsluttet en 4H-klubb og har blitt
invitert pa medlemsmagater der. Alle
klgvermedlemmene ble invitert til
arsmgatet i 4H Buskerud og til apen dag
pa fylkesleiren.

4H Buskerud




Plakettmottakere

Det var totalt 47 stykker som fullfarte
plakettlapet i 2023. Plakettfesten for
disse ble avholdt 10.februar 2024.

Andersnatten 4H

Oda Nymoen Brennhaugen
Erik Hjelmeset Fragatt
Petter Halvorsen
Blaveisen 4H

Torbjgrn S. Tandberg
Joachim Korsbgen Andersen
Dagali 4H

Torleif Kopperdal Kjgnaas
Furukvisten 4H

Lage Rghnebaek Kongsrud
Mats Olsen Bye

Hedda Ludvigsen

Norah Aamodt Grgnhovd
Tuva Ingrirud

Inger Synngve Skinstad
Ine Arnesen

Henrik Holm Nes

Mari Berget Grgterud
Nora Helen Ringdal

Maria Didriksen Kvaase
Gaute Skogheim Naess
Hallingen 4H

Are Noreng

Martine Haga Larsen
Ulrik Alexander Ytteborg
Malin Andersen-Liodden
Mari Olava Ryen

Noah Wislgff

Ingri Syversrud

Emilie Jorde

Holleia 4H

Ted Aleksander Hunstad Aamod
Mathias Seim Dale
Kongla 4H

Emilie Jansen Moen
Endre Sveinsson Lie
Kryllingen 4H

Kari Ask Nore

Inger Renathe Skjauff
Bjgrnar @verli

Lagen 4H

Simen @degarden-Holm
Mira Aileen Bjgrge

Ada Granhaug Hagen
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Lyn 4H

Hanne Gunnes Bekkhus
Rotneim 4H

Andrea O Stensgard
Samklang 4H

Stein Erik Holto Roen
Torpo 4H

Magnus Hagen

Oda Marie Muledal Svanheld
Sara Louise Hefte

Uvdal 4H

Asne Hjertaas Sporan
Vassfarbjgrn 4H

Oliver Lysne Kolsrud
Vittingen 4H

Noah Rgnnberg Johnsen
Brede Nilsen

Votndalen 4H

Tord Torsteinsrud
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Plakettmottakerne i 2023

fEresmedlemmer og

eeresdiplomer

4H Norge har to seresmedlemmer i
Buskerud: Olav Vebjgrn Tandberg t og
Lars Aamodt.

| tillegg har 21 personer mottatt 4H
Norges aresdiplom: Arne Drolsumt,
Per Vale, Per Hafnor, Kari Sandberg,
Gudrun Skuterud, Vebjarn Havardsrud,
Jorunn S. Nilsen, Ole Peder Ulsaker,
Lars Aamodt, Ellen M. Bergheim,

Marit Kinnebergbraaten, Ingebjerg
Kongsjorden, Engebret Korvald,

Anna Moxnes, Gotfred Skuterud T,
Aina Svendsby, Karin Kvarteig,
Torstein Vik, Guttorm Tovsrud,

Olaf Storemoen, Svanhild Isaksen,
Oddveig P. Moen og Kjell Huso

4H Buskerud




4H-garder

4H Buskerud har pr. 31.12.23 to
4H-garder. Fram-Sgnju 4H-gard har i
samarbeid med Eiker 4H-nemd
arrangert 3 uker (fra mandag til
torsdag) med sommerskoler. Her
deltok 45 deltagere. Kongla 4H har
ogsa hatt flere av sine medlemsmgter
pa garden.

i M

Langedrag N

N |
aturpark 4H-gard
1.oktober hadde vi apning

av Langedrag Naturpark 4H-gard, og i
den forbindelse hadde vi et flott
arrangement som var apent for alle og
gratis inngang for 4H-ere. Her hadde vi
konkurranser, natursti, spikking samt
pinnebrad og s'mores pa bal. Alle fikk
ogsa delta pa omvisningen pa garden,
og eksklusivt for alle 4H-erne var at de
fikk hilse pa ulvevalpen Nare.

a

Offisielle apning av \Lénge rag Naturpark som
4H-gard med utdeling av 4H-gardsskiltet.
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Arrangementer

Klubbradgiversamling

Dato: 13.-15.januar

Sted: Lampeland Hotell

Deltakere: 29 deltakere fra

17 4H-klubber deltok
Temal/aktiviteter: Inkludering og
mangfold i 4H, klubbradgiverrollen,
Felles- og gruppeprosjekt i 4H-klubben
og erfaringsutveksling.

Arets ALVAGS-middag hadde tema
Fotparty.

Arranggr: 4H Buskerud

Styrevervskurs

Dato: 27.-29.januar

Sted: Buskerud Gard, Amot
Deltakere: 76 kursdeltakere fra 21
klubber og 11 kursinstruktgrer/
arranggarer

Temal/aktiviteter: En sosial og leererik
helg med kurs i de ulike styrevervene.
Arranggrer: BASE og 4H Buskerud

ré\;érvkurs 2

Plakettfest

Dato: 11.februar

Sted: Sole Gjestegaard, Noresund
Deltakere: 39 plakettmottakere, samt
64 foresatte, gjester, fylkesstyre og
ansatt.

Arranggrer: 4H Buskerud

Plakettnach

Dato: 11.-12.februar

Sted: Sole Gjestegaard, Noresund
Deltakere: 25 plakettmottakere og
alumner

Arrangerer: BASE

Kiart hode - Varmt hjerte - Flinke hender - God helse 4H Buskerud



Arsmatekurs

Dato: 24.-26.mars

Sted: Prestfoss

Deltakere: 20 kursdeltakere og 8
kursinstruktgrer/ arranggrer fra 5
klubber

Tema/aktiviteter: En sosial og leererik
helg med kurs oppleering i
medlemsdemokrati og gjennomgang
av arsmgtesakene

Arranggrer: BASE og 4H Buskerud

Arsmate

Dato: 26.mars

Sted: Prestfoss

Deltakere: 56 deltakere,19 av 26
klubber var representert.
Temal/aktiviteter: Vanlige
arsmatesaker, og generaldebatt. Godt
oppmgte og bra engasjement av
deltakerne. Skogselskapets skogpris
2022 ble utdelt og gikk til Regnbuen
4H.

Arranggrer: 4H Buskerud og Sigdal
og Krgdsherad 4H-nemd

Villmarkshelg

Dato: 10.-12. mars

Sted: EKT Langedrag

Deltakere: 39 fra 4H Buskerud og 38
fra 4H Vestfold samt 9 voksne
Tema/aktiviteter: Masse kos med
dyra, dyrestell, hundekjgaring,
sngrekjaring etter hest, revekamp, mat
pa bal og friluftsliv.

Arranggr: 4H Buskerud og 4H
Vestfold

- ®e

. 431 VESTFOLD 5% 1n puskenun 45 )

Deltakerne fra Vestfold og Buskerud pa
Villmarkshelgen pa Langedrag
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Storkurs

Dato: 17. — 19. mars

Sted: Stokke i Vestfold

Deltakere: Totalt var det 84 deltakere
(34 fra Buskerud, og 50 fra Vestfold)
Tema/aktiviteter: Ulike emnekurs og
sosial moro

Arranggrer: 4H Vestfold

Nattvolleyballturnering

Dato: 29.-30.april

Sted: Modumbhallen

Deltakere: 189 4H-ere, 12 alumner og
ca 50 frivillige voksne
Temal/aktiviteter: Volleyball dagnet
rundt!! BASE stilte med dommere, og
ellers var det godt oppmagte fra hele
Buskerud. Det var Vittingen 4H som
vant juniorturneringen og blandalaget
Smach som vant seniorturneringen.
Arranggr: 4H-klubbene i Modum

4H-dagen
4H Buskerud hadde ingen

fellesmarkering av 4H-dagen i ar, men
flere klubber hadde egne mgater
overnatting i det fri.

Fylkesleir
Dato: 21.-25. juni

Sted: Nesbyen

Deltakere: 236 deltakere, i tillegg var
det ca 75 ledere innom i lgpet av
dagene.

Temal/aktiviteter: Torsdag var det
emnekurs med mange spennende
aktiviteter som smiing, airsoft, sykling,
bading pa Tropicana, skinnfellkurs
m.m.

Fredag hadde vi en hel dag med
Nesbyrebus og skogaktiviteter og om
kvelden var det sankthansfeiring og
aktiviteter med Bygdeungdomslag pa
Trytetjern. Lgrdag var det aktivitetsdag
med volleyballturnering og
energikampgvelser og pa kvelden
fylkesmesterskap i tautrekking.




Samklang 4H vant og fikk napp i Leirreunion og sosial helg med

vandrepokalen. BASE

BASE stilte ogsa i ar med miljgtorg pa Dato: 10.-12. november

kveldene, med kiosk, konkurranser og Temal/aktiviteter: Bading pa

super stemning. Sgndag var det finale i Tropicana, matlaging, leiker og sosial
volleyballturneringen og avslutning moro.

med premieutdeling far leirdeltakerne Arranggr: BASE og 4H Buskerud
dro slitne men forngyde hjem. Sted: Vonheim, Gol

Arets vinnere av «Landkreditts- Deltakere: 17 deltakere

volleyballcup» ble Vittingen 4H i
juniorklassen og mikslaget «Smach» i

seniorklassen.
Arranggr: 4H-klubbene i Hallingdal

Andre aktiviteter

Hgstfester

Hgsten 2023 ble det gjennomfart
hgstfester i alle Buskeruds 25 4H-
klubber. Det rettes en stor takk til
falgende personer for god hjelp som

Fylkesleir 2023

hgstfestutsendinger:

- . Hege Pynttari, Marianne Hjertaas
Nord.lsk leir o Sporan, Sigrid lldsgy, Even Noreng,
Dato: 08.-15. juli .

Sted: Lom Even Medhus, Sander Kolbjgrnsrud,

Gry Haavemoen, Lars Simensen
Olaf Storemoen, Svanhild Isaksen,
Martine Braathen, Aasne Rgren
Grasbekk, Halvor Garas, Christian
Renneberg Johnsen, Nils Vgllo,
Hans Andre Tandberg,

Hilde-Kristin B. @ynebraten og Svein
Jakob Hollerud.

Deltakere: 25 deltakere fra Buskerud
+ 2 Ifyer fra Sveits

og 3 ledere: Camilla Nordskog, Even
Medhus og Perle Eidal
Temal/aktiviteter:

En fin uke i Lom med mange flotte
aktiviteter, konserter og nye 4H-
venner.

Arranggr: 4H Oppland

Wgin, e
R N
L] 'S

Heljar Haug med sin utstilling pa hastfesten i
Vad 4H.

usergjengender Nordisk leir i Lom
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Mer skogbruk i 4H

4H Buskerud har hatt et skogprosjekt
dette aret, «Mer skogbruk i 4H
Buskerud — leere ved & gjgre» med
stgtte fra Fylkesinntrukne rentemidler
fra skogbruket.

Planen var a arrangere 8 skogkurs
innenfor Motorsag og motorryddesag.

Men vi arrangerte en hel dag med
flotte skogaktiviteter under Nesbyrebus
pa Fylkesleiren, samt hadde
motorsagshow om kvelden.

Fylkesstyret og BASE stilte ogsa med
stand og skognatursti pa EM i
Skogbruk pa Kongsberg i juni og pa
apningen av Langedrag som 4H gard i
oktober.

fylkesleiren i Nesbyen.

Skogdager og skogaktiviteter

4H Buskerud har deltatt pa 5
skoleskogdager i ar: Trytetjern for
Hallingdal, Eggedal, Prestfoss, Nerstad
og pa Hoensvannet i @vre Eiker.

MER SKOGBRUK 1 4H
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Loddsalg
Totalt i Buskerud ble det solgt 8980

lodd som tilsier et snittsalg pa 15,40
lodd per medlem over 10 ar.
Eikerngtta 4H er den klubben i
Buskerud som har solgt flest lodd.

Vestheim er ivrige selgere av 4H-lodd i
Hallingen 4H

Internasjonalt

| sommer hadde vi Ifye-besgk i 2 uker
av Anna fra Sveits. Hun bodde i
vertsfamilie hos familien llsgy og
hadde et supert opphold i Dagali. En
stor takk til familien for deres store
gjestfrihet!

Nettside
Vi har hatt som mal & oppdatere
hjemmesiden regelmessig.

Facebook, Instagram og Snapchat
Vi praver veere aktive pa vare tre
sosiale medier og ser at vi nar flere av
medlemene ved a bruke Instagram og
Snap. Siden aldersgrensen er 13 ar
bruker vi aldri dette som eneste
medium, men vi oppretter
arrangement, oppdaterer sidene vare
med nytt fra hjiemmesida, minner pa
pameldingsfrister osv.

4H Buskerud




Sammendrag av arsmelding for
BASE 2023

Enda et ar er bak oss, og vi har lagt
enda et kiempefint 4H-ar i minneboka.
Vi har hatt et aktivt ar med god
deltakelse pa arrangementene vare,
bade av 4H-medlemmer og alumner.
Flere av aktivitetene vare har blitt
arrangert i samarbeid med fylkesstyret.

Vi i BASE har deltatt pa nesten alle
arrangementene i fylket, i tillegg til at
flere av oss har reist pa andre kurs
ogsa. Selv om vi er en liten aktiv gjeng
pa omlag 10 stk., har vi klart & veere
med som ledere pa nordisk leir og
dommere pa nattvolleyball, arrangere
leirreunion og aktivitetshelg. Vi tar
ogsa pa oss aeren for god stemming pa
fylkesarrangement, spesielt fylkesleir.
Vi takker de fine medlemmene for lett
jobb med arrangementer, og haper pa
et like bra ar i 2024. Vi har planer om
mange morsomme aktiviteter, og tror
det vil veere god deltakelse. Vi gleder
oss til et nytt superbra ar, med mange
bra aktiviteter og satser pa flere aktive
medlemmer bade i 4H Buskerud og i
BASE.

Camilla Nordskog, leder i BASE.

Buskerud
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