
Velkommen til 

ÅRSMØTE 2024
4H Rogaland



4H-løftet

Me lovar å arbeida mot det mål 
å verta ein ungdom med klart 

hovud, varmt hjarte, flinke 
hender og god helse.



•Kva er en ordfører?

•Kven kan få ordet og korleis kan eg få ordet?

•Når er det pause?

•Kva om eg må gå på do?

•Korleis fungerar avstemming?

Praktisk informasjon



SAK 1
Godkjenning av innkalling 
og sakliste

Framlegg til vedtak: Årsmøtet godkjenner innkalling og sakliste 

Innkalling og sakliste blei sendt på epost den 19.12.23, innan 8 veker før årsmøtet slik vedtektene 

seier. Saksliste og sakspapir blei publisert på nettsida den 26.01.2024, innan 3 veker før årsmøtet 

slik vedtekene seier.



Saksliste

Opning av årsmøte

Namneoprop

SAK 1.  Godkjenning av innkalling og sakliste 

SAK 2.  Val av referent og teljekorps

SAK 3.  Val av to (2) personar til å skrive under protokoll frå årsmøtet

SAK 4.  Godkjenning av forretningsorden 

SAK 5.  Årsmelding for 2023

SAK 6.  Regnskap 2023

Generaldebatt

SAK 7. Vedtekter 

SAK 8.  Årsplan 2024 og 2025 

SAK 9a. Godtgjersle og styrehonorar

SAK 9b. Budsjett 2024

SAK 9c. Budsjett 2025 og 2026 

SAK 10. Uttalar

SAK 11. Arrangør av fylkesarrangement 

SAK 12. Innkomne saker 

SAK 13. Val



SAK 2
Val av referent
Framlegg til vedtak: 



SAK 3
Val av to (2) personar til å skrive 
under protokollen frå årsmøtet
Framlegg til vedtak: 



SAK 4
Godkjenning av forretningsorden

Framlegg til vedtak: Årsmøtet vedtek framlegget til forretningsorden 



Forretningsorden = møtereglane
1.Samansetjing, tale framlegg- og røysterett

• Alle som er på møtet får talerett.

• Utsendingar frå 4H-klubbane, alumnklubben, fylkesstyret, 
arrangementsmedlemmer og kløvermedlemmer har framlegg- og røysterett.

• Fylkesstyret har ikkje røysterett under handsaming av årsmelding og 
rekneskap.

2.Taletid replikkar

• Avgrensing av taletida kan innførast av årsmøtet etter framlegg frå ordførar eller 
årsmøterepresentantar.

• Ordførar har rett til å føreslå avgrensingar i taletid og høve til replikk, og setje 
strek.

• Den som ønskjer ordet, melder seg ved å vise røystesetelen.

• Den som har bedd om ordet brukar talarstolen

3. Om handsaming av saker

• Framlegg må leverast skriftleg til ordførar, underteikna med forslagsstillar sitt 
namn og lokallag. Det er ikkje høve å ta opp noko nytt framlegg etter at det er 
sett strek.

• I protokollen vert ført framlegg, talar, avstemmingar og vedtak.

• Dersom det er mange framlegg i ei sak kan årsmøtet setje ned ei 
redaksjonsnemnd.

4.Reglar for avrøysting

• Dersom ikkje anna er sagt i vedtektene vert sakene avgjort med absolutt 

fleirtal (meir enn halvparten av røystene).

• Ordførar eller utsendingar kan krevje skriftleg røysting.

• Det skal vere skriftleg val på styreleiar og styremedlemer. Ved andre 

personval skal det vere skriftleg dersom det er framlegg om meir enn ein 

kandidat.

• Alle med røysterett som forlet møtesalen under møtet, skal levere 

røysteteiknet til ordførar slik at han alltid har full oversikt over kor mange 

med røysterett som er til stades.

5.Unntak frå forretningsorden/dagsorden

• Ordførar kan gjere framlegg om at det vert gjort unntak frå dagsorden 

eller forretningsorden. Årsmøtet må gje si tilslutning ved absolutt fleirtal.



SAK 5
Årsmelding 2023

Framlegg til vedtak: Årsmøtet godkjenner årsmeldinga for 2023



Klikk på katten for å lese årsmeldinga for 2023

https://4h.no/getfile.php/132554924-1706260193/Fylker/4H%20Rogaland/Nedlastingssenter/%C3%85rsm%C3%B8te%20i%20fylket/%C3%85rsm%C3%B8te%202024/SAK5_%C3%85rsmelding2023.pdf


SAK 6
Rekneskap 2023

Framlegg til vedtak: Årsmøtet godkjenner 4H Rogaland sitt årsrekneskap for 

2023



Eit rekneskap viser kor vi har fått penger frå, og kva vi har brukt dei til. Rekneskap = oppsummering i kr

Rekneskapen for eit år går frå 1. januar til 31. desember same år.

KVA ER EIGENTLIG EIT REKNESKAP?

I BANKEN 

1. JANUAR

I BANKEN 

31. DESEMBER

INNTEKTER

UTGIFTER



Pengane som kjem inn i løpet av

året, minus pengane de brukar i

løpet av året, blir resultatet.

Dersom de har brukt meir pengar

enn de har fått inn, blir resultatet

negativt, og det står mindre penger

på konto 31. desember enn det

gjorde 1. januar.

Har de brukt mindre penger enn de

har fått inn, blir resultatet positivt,

og de har meir pengar på konto.

Inntekter – utgifter = resultat

Alle inntektene, 

inkludert rentene frå 

banken 

(finansinntekter)

INNTEKTER

Alle utgiftene

UTGIFTER RESULTAT

Resultatet

(Her blir resultatet 

negativt, fordi utgiftene 

er større enn 

inntektene.)

– =



Kor kom pengar frå i 2023?



Korleis har vi brukt pengane i 2023?
•



Regnskapet viser kva som faktisk gjekk inn og ut av konto i både 2022 og 2023. I tillegg viser

oversikten under budsjettet for 2023, altså korleis vi planla å få og bruke penger dette året.

OVERSIKT REKNESKAP 2023

REKNESKAP 

2022

REKNESKAP 

2023

BUDSJETT 

2023

Egenkapital starten av året 2.037.160 2.052.832 2.140.193

Inntekter 2.126.090 2.358.271 2.824.395

Utgifter 2.056.732 2.336.253 3.001.388

Finansinntekt og -kostnad 18.005 45.591 22.000

Årets resultat 87.362 67.609 -176.993

Egenkapital slutten av året 2.052.832 2.140.193

Du finn fleire tal i samandraget

https://4h.no/getfile.php/132556214-1707487161/Fylker/4H%20Rogaland/Nedlastingssenter/%C3%85rsm%C3%B8te%20i%20fylket/%C3%85rsm%C3%B8te%202024/%C3%A5rsregnskaps_4hrogaland23.pdf


Resultat, aktivitetar og prosjekt



BALANSE



Melding 
frå revisor





Generaldebatt
Under generaldebatten kan du kome med tankar, meiningar og innspel om korleis du meiner 4H 

kan bli enda betre for dykk. 



Generaldebatt
Tema forslag til diskusjon frå Fylkesstyret: 

«Korleis få fleire medlemmar i 4H Rogaland på Landsleir og Nordisk leir?»

Diskuter

Enten

1. Har du vore på landsleir eller nordisk leir? Kvifor, kvifor ikkje? 

Eller 

2. Når eg blir 14 år skal eg/skal eg ikkje reisa på landsleir eller nordisk leir. Kvifor/kvifor ikkje? 

Diskuter

Kva skal til for at du og andre reiser på landsleir eller Nordisk leir? 



SAK 7
Vedtekter

Saken går ut: Det er ikkje kome noko innspel til endring av vedtekter



Vedtektene er 4H Rogaland sine lover.

Klikk her for å sjå vedtektene. 

https://4h.no/getfile.php/132554927-1706268038/Fylker/4H%20Rogaland/Nedlastingssenter/%C3%85rsm%C3%B8te%20i%20fylket/%C3%85rsm%C3%B8te%202024/Vedtekter%204H%20Rogaland_2023.pdf
https://4h.no/getfile.php/132554927-1706268038/Fylker/4H%20Rogaland/Nedlastingssenter/%C3%85rsm%C3%B8te%20i%20fylket/%C3%85rsm%C3%B8te%202024/Vedtekter%204H%20Rogaland_2023.pdf


SAK 8
Årsplan for 2024 og 2025
Framlegg til vedtak: Årsmøtet godkjenner framlegget til årsplan for 2024 og 2025



Årsplan 2024
Dato Tiltak stad

5. - 7. januar Klubbrådgjevarsamling Sand

16. - 28. februar Styrevervkurs

Årsmøte

Ogna

15. – 17. mars Storkurs Orstad

4. mai Under Open Himmel 

21. – 23. juni Fylkesleir Suldal

27. juli – 3. august Landsleir Voss 

August Regionsamlingar 

August Regionsamlingar 

1. – 31. oktober Haustfest i klubbane

1. – 30. november Årsmøte i klubbane



Årsplan 2025
Dato Tiltak stad (arrangør)

Januar Klubbrådgjevarsamling

Februar Styrevervkurs

Årsmøte

Utstein 4H

Mars Storkurs Sandnes og Sola 

Mai Under Open Himmel 

Juni Fylkesleir Hjelmeland og Strand

Nordisk leir 4H Norge

August Regionsamlingar 4H Rogaland

September Regionsamlingar 4H Rogaland 

1.-31. oktober Haustfest i klubbane

1.-30. november Årsmøte i klubbane



SAK 9a
Godtgjersle og styrehonorar

Framlegg til vedtak: Årsmøtet godkjenner framlegget til godtgjersle og styrehonorar



Godtgjersle og Styrehonorar

• Styreleiar (1) 5 000 kr 

• Styremedlem (4) 1 000 kr 

• Varamedlem (3) 1 000 kr 

• Representant frå RAA 1 000 kr 

• Krav om 50% oppmøte på styremøta for å få 

utbetalt. 

• Totalt: 13 000 kr i budsjett til styrehonorar 



SAK 9b
Budsjett 2024

Framlegg til vedtak: Årsmøtet vedtek fylkesstyret sitt framlegg til budsjett 2024



Eit budsjett viser korleis de planlegg å bruke pengar, og kor de planlegg å få pengane frå. Budsjett = årsplan i kr.

Budsjettet for eit år går frå 1. januar til 31. desember same år.

KVA ER EIGENTLIG BUDSJETT?

I BANKEN 
1. JANUAR

I BANKEN 
31. DESEMBER

INNTEKTER

UTGIFTER



Eit arrangement vil bli fordelt på fleire stader i budsjettet.

KVAR SYNER EIT ARRANGEMENT I BUDSJETTET?

KURSMATERIELL

MAT

LØN

Storkurs

TILSKOT

DELTAKAR-
AVGIFT

OVERNATTING

PREMIAR OG GÅVER



Å budsjettere handlar om å prioritere pengane. Vi kan godt bruke meir på eitt arrangement. Då har vi nokre val...

VI VIL BRUKE MEIR PÅ EIT ARRANGEMENT!

Kan vi auke deltakaravgifta?
Kan vi få meir i støtte til 

arrangementet? 

AUKE INNTEKTENE

Kan vi ha arrangementet på 
ein billegare leirstad? Kan vi 

redusere møteutgifter til 
planlegging?  

REDUSERE UTGIFTENE

Dersom vi ikkje kan auke 
inntektene eller redusere 
utgiftene, må vi ta pengar 

frå andre postar på 
budsjettet.

FLYTTE PENGER



Me setter garantert opp 

fellestransort til Storkurs og 

Fylkesleir med ein makspris på 

450 kr tur/retur per pers. 

KVA ØNSKER VI Å BRUKE PENGER PÅ I 2024?

STØRRE

Me har satt av pengar til utdanning av 

styrevervsinstruktørar, vaksenleiarar, 

friluftsheltar og trivselsagentar. 

4H Rogaland skal stå på stand på 

regionale og lokale arenaer, både 

der det er klubbar og nye plasser. 

SMARTEREAKTIVITETAR



• Personalkostnadane 

har går opp som følge 

av lønsutvikling i 

samfunnet.

• Fylkesstyret har vedtatt 

å støtta delar av 

fellestransport til 

Storkurs og Fylkesleir.





Det er alltid eit mål å 

bruke meir pengar på 

aktivitet enn på 

administrasjon.



OVERSIKT BUDSJETT 2024

REKNESKAP 

2023

BUDSJETT 

2023

BUDSJETT 

2024

Inntekter 2 802 395 2 368 250

Utgifter 3 000 388 2 610 640

Finansinntekt og -kostnad 18 000 17 000

Årets resultat - 179 993 -242 390

Du finn fleire tal her

https://4h.no/getfile.php/132554933-1706271552/Fylker/4H%20Rogaland/Nedlastingssenter/%C3%85rsm%C3%B8te%20i%20fylket/%C3%85rsm%C3%B8te%202024/SAK9b_c_Budsjett%281%29.pdf


SAK 9b
Budsjett for 2025 og 2026

Framlegg til vedtak: Fylkesstyret sitt framlegg til budsjett for 2025 og 2026 vert vedteke



FØREBELS BUDSJETT 2025 OG 2026

BUDSJETT 

2025

BUDSJETT 

2026

Inntekter 2 638 250 2 658 250

Utgifter 2 623 140 2 635 640

Finansinntekt og -kostnad 17 000 17 000

Årets resultat 15 110 22 610 

Du finn fleire tal her

https://4h.no/getfile.php/132554933-1706271552/Fylker/4H%20Rogaland/Nedlastingssenter/%C3%85rsm%C3%B8te%20i%20fylket/%C3%85rsm%C3%B8te%202024/SAK9b_c_Budsjett%281%29.pdf


SAK 10
Årsmøteuttale

Det er ikkje kome inn forslag til uttale. Ordet er fritt. 



SAK 11
Arrangør av fylkesarrangement

Framlegg til vedtak: Rulleringsplanen for arrangørar av fylkesarrangement følgast



Arrangør av fylkesarrangement

Indre Sør

Indre Sør

Indre Sør

Indre Sør



SAK 12
Innkomne saker
Ein (1) sak er meldt innan fristen. 

Framlegg til vedtak: Årsmøtet i 4H Rogaland vedtar at nystarta klubbar får 2 «gratisbilletter» til 

klubbrådgjevarsamling og 10 «gratisbilletter» til Styrevervkurs. «Billettene» må brukast i løpet av 

dei to første åra etter at klubben er starta. Reisekostnader må klubbane sjølv betale. 





SAK 13
Val



Valkomiteen legg fram si innstilling til 
nytt styre, ordførar og kontrollkomite 



Fylkesstyreleiar (ny -1 år)

Peder Krokedal

17 år, Hjelmeland
Hjelmen 4H
Har vore styremedlem, kasserar, leiar i 
klubben

Motivasjonen min for å sitja i fylkesstyret er å leia 4H 
Rogaland på ein måte der klubben verkar inviterande og 
kjekk. Eg gler meg til å stella i stand gode arrangement for 
alle i klubben og skapa kjekke minner. Eg vil ha fokus på at 
alle skal kjenna at 4H er ein god plass å vera, og at dei 
ynskjer å stå løpet ut.



Fylkesstyremedlem (ny - 2 år)

Bertine Hetlelid

16 år, Suldal

Frisko 4H 

Har vore leiar, nestleiar, styremedlem og 

kasserar i klubben

Eg gler meg til å oppleva nye ting og gjer noko

anna enn det eg er vandt med frå før. 



Fylkesstyremedlem (ny - 2 år)

Tiril Steindal

17 år, Erfjord

Frisko 4H 

Har vore styremedlem i klubben

Eg gler meg til å læra nye ting 



1. Vara (ny – 1 år)

Niklas Vestersjø

17 år, Årdal
Jerv 4H 
Har vore leiar og nestleiar i klubben



2. Vara (ny -1 år)

Anja Haugland    

18 år, Bryne 
Vibå 4H
Har vore styremedlem og sekretær i 
klubben  

4H har lært meg mykje, og eg vil fortsetta å 
læra meir gjennom 4H. Eg vil bidra i
fylkesstyret med å hjelpa andre klubbar. 



3. Vara (ny – 1 år)

Viktoria Skrudland  

19 år, Lyefjell
RAA, sekretær

Eg gler med til å vera med å bestemma kva
me skal gjer meir eller mindre av i 4H 
Rogaland. Eg vil ha fokus på å få ut ordet om 
4H og visa unge kva ein gjer i 4H. Visa kor 
mange gode vener og minner ein får av å vera 
4Har.   



Styremedlem (ikkje på val)

Randi Dybing Stølen

Skogstjerna 4H, Ualand

18 år

Fleire år som leiar i klubben

Eg vil vera med å skape eit positivt miljø i 
4H.



Styremedlem (ikkje på val)

Sindre Sandsgård

Bjoa 4H, Bjoa

21 år

Har vore innom fleire styreverv, sist som leiar​ I 
klubben

Ønsker å bidra med god tilrettelegging for alle 4H-klubbene 
i fylket, og at 4H skal væra eit attraktiv tilbod for ungdom 
på tvers av alder og interesser.



Ordførar og varaordførar ( 1 år)

Ordførar Siv Renate Salte

Vigre 4H 

Varaordførar Marie Soma

Rogaland Bygdeungdomslag



Kontrollkomite

Leiar 2024 Siv Hilde Idland Bjerkerota 4H   Ikkje på val

Medlem (leiar 2025)  Monica Wold Reiersen     Firkløveren 4    Ikkje på val

Medlem (leiar 2026) Sanne Skretting Skeie   RAA (Ny, 3 år)



Fylkesstyret sitt framlegg: Valkomite

Leder 2024 Frode Riskedal Jerv 4H          ikkje på val

Medlem (leiar 2025) Glenn Gravdal Sjøglimt 4H Ny – 2 år

Medlem (leiar i 2026) kunngjort på årsmøte Ny - 2 år

1. Vara kunngjort på årsmøte Ny – 1 år



Tilsetting av revisor

Fylkesstyret sitt framlegg: 

Neri Havrevoll

Ein revisor kontrollerer at rekneskapen på rett måte.



Representantar til landsmøtet

I år er Landsmøtet til 4H Norge på Voss i Hordaland.

4H Rogaland har mellom 1001 og 1500 teljande medlemmar. I tillegg til 
fylkesstyreleiar (eller annan rep. frå fylkesstyret), kan 4H Rogaland sende 4 
representantar som er valt av årsmøtet.

Ingen forslag til representantar

Forslag: Årsmøtet gjer styret fullmakt til å finna fire (4) representanter og to (2) vara til 

landsmøtet 2024
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