
   

 

   

 

 

Årsmøte 4H Hedmark 2023 

Berger Skole, Rendalen 17 mars 2024 

 

 

 

 

 



   

 

   

 

Vi er takknemlige 

Tusen takk for samarbeidet til alle våre samarbeidspartnere, lag og foreninger. 

Dette betyr mye for at vi skal kunne opprettholde opplæring, aktivitet og 

service ut mot klubbene i fylket vårt. Fylkesstyret ønsker også å takke de 

ansatte vi har hatt dette året, for all jobben som gjøres. Aurora har sørget for, 

og Mats sørger for at den daglige driften opprettholdes og at alle får den 

hjelpen de trenger. 

 

Fylkesstyret er også takknemlige for all jobben som gjøres på klubbnivå. Vi er 

stolte og imponerte over innsatsvilje og graden av å se løsninger, fremfor 

problemer. Vi takker dere for at dere tar kontakt med både ansatte og frivillige 

med spørsmål og nyttige tilbakemeldinger. Det er nettopp når alle ledd i 4H 

har dialog, at vi kan utvikle oss, og jobbe smartere. Vi skaper sammen et 4H 

Hedmark som er for alle, der det er takhøyde og rom for alle sine meninger.  

 

Det er gledelig å se at klubbene i hele fylket står på og har mange varierte og 

artige aktiviteter for medlemmene. Vi setter pris på at dere har et bredt tilbudt 

til barn og unge i hele fylket vårt. Vi takker for alt det gode i året som har gått, 

og gleder oss til ny moro i året som kommer. 

 

 

 

 

 

 



   

 

   

 

4H-klubbene 

Medlemsorganisasjonene 

4H-fylkesstyret 

Statsforvalteren, Landbruksavdelinga 

4H Norge 

HOMLA 

Valgkomiteen  

4H Norge v/sentralstyrerepresentant    Lillehammer 19.01.2024 
    

 

Kunngjøring av fylkesårsmøte i 4H Hedmark 

I henhold til § 2, 2 ledd, pkt 2. skal fylkesårsmøtet i 4H Hedmark kunngjøres åtte (8) uker før 

fylkesårsmøtet avholdes.  

4H Hedmark kunngjør med dette at fylkesårsmøte avholdes lørdag 17. mars kl. 11.00 på Fagertun 

skole i Rendalen. Frammøte og registrering fra kl. 10.30.  

Klubber som ønsker å fremme saker til fylkesårsmøtet må sende dette innen seks (6) uker før 

årsmøtet til leder i fylkesstyret. Dvs. senest 3 februar 2024.  

Fylkesårsmøtet er sammensatt av: 

a) To (2) representanter valg av klubben blant tellende medlemmer pr 31.12.  
b) Fylkesstyrets medlemmer. 
c) To (2) representanter for 4H-alumnene i fylket, valgt på alumnklubbens årsmøte. 
d) En (1) representant for de frammøtte arrangementsmedlemmene. 

Denne velges av og blant de frammøtte arrangementsmedlemmene under 
konstitueringen av fylkesårsmøtet. 

e) En (1) representant for de frammøtte kløvermedlemmene.  
Denne velges av og blant de frammøtte kløvermedlemmene under konstituering 
av fylkesårsmøtet. 

f) En (1) representant for de fremmøtte 4H-gårdene / 4H-setrene.  
Denne velges av og blant de fremmøtte fra 4H-gårdene / 4H-setrene under 
konstituering av fylkesårsmøtet. 

g) En (1) representant fra fylkesleddet til hver av medlemsorganisasjonene i 4H 
Norge. Disse møter uten stemmerett.  

h) Fylkesstyret kan invitere observatører med tale- og forslagsrett til fylkesårsmøtet. 
i) Fylkesstyret kan invitere gjester uten tale- og forslagsrett til fylkesårsmøtet  
 

I tillegg kan 4H-klubbene møte med en eller flere observatører.     

 

 



   

 

   

 

 

Praktisk informasjon: 

Påmelding via medlemsregisteret. Det er viktig at du krysser av om du har stemmerett eller er 

observatør (uten stemmerett).  

Deltakeravgift er 500 kr per deltaker. Klubben blir fakturert i etterkant. 

Det blir sendt ut flere praktiske opplysninger etter påmeldingsfristen. Sakspapirene sendes kun 

elektronisk. Ønsker dere å motta det i papirform må dere kontakte 4H-kontoret.  

Påmeldingsfrist: 3. mars via våre nettsider.   

Sakspapirene sendes ut på epost og legges ut på nettsiden tre uker før årsmøtet. 

 

 

Med vennlig hilsen  

 

Mari Gjeldaker Bådshaug  Gunn Jorunn Sørum       Mats Holthe    

 Fylkesstyreleder             Årsmøteordfører                Organisasjonsrådgiver   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SAKSLISTE FOR ÅRSMØTET I 4H HEDMARK 2024 

Endringer vil forekomme. 



   

 

   

 

1. Åpning ved fylkesleder og årsmøteordfører. 

2. Navneopprop. 

3. Valg av referent til å føre protokollen, samt to (2) til å skrive under protokollen og valg av 

tellekorps. 

4. Forretningsorden for årsmøtet. 

5. Godkjenning av innkalling og saksliste. 

6. Årsmelding for 2023. 

7. Regnskap for 2023 og budsjett 2024 + 2025. 

8. Gruppearbeid / Generaldebatt. 

9. Revidert årsplan for 2024 og årsplan for 2025. 

10. Handlingsplan 2024 og 2025. 

11. Innkomne saker. Må være fylkesstyret i hende innen lørdag, 27 januar. 

12. Tilsetting av revisor. 

13. Valg 

a) Ordfører og varaordfører, funksjonstid ett (1) år. 

b) Medlemmer til fylkesstyret valgt i følgende rekkefølge: 

1. Leder for fylkesstyret med funksjonstid ett (1) år 

2. To (2) styremedlemmer med funksjonstid to (2) år 

Dersom lederen velges blant fylkesstyrets øvrige sittende medlemmer, velges ytterligere 

ett (1) styremedlem med funksjonstid ett (1) år. 

c) To (2) varamedlemmer til fylkesstyret i rekkefølge, funksjonstid ett (1) år. 

d) Ett (1) medlem til valgkomiteen, funksjonstid tre (3) år. 

e) Tre (3) varamedlemmer til valgkomiteen med funksjonstid ett (1) år. 

 

 

Alle valg foretas blant 4H sine medlemmer. Klubbrådgivere og andre må være alumnmedlemmer eller 

støttemedlemmer for å være valgbare. 

 

 

4H Hedmark 2023 

 

Fylkesårsmøtet 



   

 

   

 

Årsmøtet ble holdt på Scandic Elgstua 11. mars 2023.  

Av våre 29 klubber var 10 klubber representert på årsmøtet. 20 delegater med stemmerett, 

10 observatører. Representerte klubber var Rask 4H, Falken 4H, Freidig 4H, Fram 4H, 

Firkløveren 4H, Tiuren 4H, Fjellbygda 4H, HOMLA, Rusken 4H og Røyskatten 4H til stede 

under årsmøtet. 

Følgende saker ble gjennomgått på årsmøtet  

❖ Generaldebatt med flere engasjerte medlemmer, styremedlemmer og klubbrådgiver.  

❖ Årsmelding ble presentert ansatt Aurora Rotnes. 2022 var sterkt preget av gjenreising etter 

pandemi, med mange artige aktiviteter! Flere klubber og har samarbeidet om lokale samlinger og 

hatt samarbeid i forrige år.  

❖ Regnskap for 2022 og rammebudsjett for 2023 ble lagt frem og gjennomgått av styremedlem 

Arne Ingvar Dobloug. Regnskapet ble enstemmig vedtatt. Fylkesstyret fikk fullmakt til å jobbe videre 

med rammebudsjett for 2023.  

❖ Handlingsplan 2023- 2026. Styremedlem Sigrid Marken Nygård tok oss gjennom handlingsplanen, 

og deltakerne på møtet ble satt i grupper for å ha en workshop tilknyttet handlingsplanen.  

 

 

 

 

 

 

 

Økonomi 

Driften av 4H Hedmark har vært basert på inntekter fra kontingent fra medlemmer, landslotteri, 

deltakeravgifter fra kurs og leir. Det også blitt gitt tilskudd fra fylkeskommunen, statsforvalteren, 

landbrukssamvirker, 4H Norge, samt momskompensasjonsordningen. Regnskapet er ført av Arne 

Ingvar Dobloug. 



   

 

   

 

 

Ansatte 

Organisasjonsrådgiver Aurora Garstad Rotnes-Larshus 100% stilling t.o.m 01.10.23 

Organisasjonsrådgiver Mats Holthe 100% stilling 01.11.23 – dd. 

Regionkoordinatorer – Krets Midt  

Trine Walleraunet  t.o.m 01.03.23 

Marita Larsos fra 01.03.2023 – 01.04.2024 

Anne Bostad fra 01.04.2024-DD 

 

4H-gårder 

En 4H-gård er en besøksgård der publikum kan komme og se, smake, sanse, sanke, sette, så og lære 

en hel masse om naturen, maten, dyra og skogen vår. I Hedmark har vi Jønsberg vgs, Stange og 

Storsteigen vgs på Alvdal. 

19. november ble det arrangert aktivitetsdag på Jønsberg i forbindelse med 20årsjubileummet som 

4Hgård. Der deltok ca 40 store og små på aktiviteter som hundekjøring, hestestell og besøk i 

verkstedet.  

 

 

 

 

 

 

 

Fylkesstyret 4H Hedmark  

Styret  
Mari Gjeldaker Bådshaug 

Martin Tangen Tofastrud 

Ingrid Astrup 

Vemund Brendryen 

Jenny Berge 

Varamedlemmer 

• Mara Kähler  

• Gina Rikarda I. Langodden  

• Sigrid Nygård 

 



   

 

   

 

 Valgkomite  

Heidi Romenstand, Erik Markeng, Jorun Bækken, Rannveig Sletvold og Ingunn Myhr Tolvstad.  

Rådgiver for valgkomiteens arbeid: Margit Jære 

 

Fylkesstyret  

Fylkesstyret har hatt 10 styremøter, både digitale og fysiske og behandlet 63 saker. Blant sakene 

som har blitt behandlet er blant annet: økonomi, kurs og arrangementer, fylkesleirer, synliggjøring i 

eget fylke, strategi og handlingsplaner og årsmøtesaker. Det ene styremøtet ble avholdt sammen 

med 4H Oppland.  

Deler av fylkesstyret deltok også på nasjonal opplæringshelg på Gardermoen i april.   

 

4H-klubber og medlemmer 

Hedmark 4H hadde 579 medlemmer fordelt på 27 klubber inklusiv alumnklubben HOMLA. 

4Hklubbene er inndelt i sør, midt og nord. Denne inndeling brukes i forbindelse med regionmøter, 

som gjennomføres to ganger årlig av den ansatte. I 2023 ble det ikke gjennomført slike møter 

grunnet sykmelding hos den ansatte. 

 

Totalt for de 27 klubbene ble det gjennomført: 

104 styremøter 

174 klubbmøter 

31 gruppemøter 

50 volleyballtreninger 

496 deltok på volleyballtreninger 

Kurs og leirer 

Styrevervskurs avholdt i Veldre, med Firkløveren 4H som arrangørklubb. Kurset ble avholdt på 

Kirkekretsen skole med Per Erlend Enebo, Mara Kähler, Karoline Valdem, Emil Valdem, Celine Bakke, 

Sarah Malee Bakken og Inger Siksjø som instruktører. Kursdeltakerne fikk opplæring i styrevervene 

leder/nestleder, sekretær, kasserer og styremedlem. I tillegg til disse kursene var det mulig å delta 

på friluftslivskurs, der deltakerne blant annet lærte å tenne ulike bål. På kurset deltok 30 

medlemmer fra ulike klubber.  

 

Også i 2023 ble vi i 4H Hedmark bedt på stor-kurset om 4H Oppland arrangerer på Lena hvert år. 

Dette året hadde dessverre ingen fra Hedmark mulighet til å delta.  

 

 



   

 

   

 

Fylkesleiren ble avholdt på Disenå, med Røyskatten 4H som arrangørklubb. Vi hadde fire dager med 

knallvær og mye mygg. Ettersom Oppland skulle arrangere årets nordiske leir, ble de bedt på å delta 

på vår leir. Vi var nærmere 300 stk på plass på Disenå, i tillegg til alle dugnadsfolka som var innom i 

løpet av helga. Medlemmene deltok på ulike aktiviteter som bowling, dans, gårdsbesøk og volleyball. 

HOMLA hadde også åpent miljøtorg hver dag, og tradisjon tro var det natursti, kjærlighetssti og disco 

lørdag kveld. Volleyballturneringer ble også gjennomført under årets fylkesleir. Både lag for 

aspiranter, juniorer, og seniorer. Samt voksenledere og klubbrådgivere deltok på volleyballspilling 

kveldstid under leiren. 

  

 

 

Nordisk leir 2023 ble avholdt i Lom i Oppland. Gina Langodden og Sven Amberg stilte opp som 

voksenledere og hadde med seg en gjeng på 36 stk. Teamet for årets nordiske leir var «make your 

own fairytail», noe alle bilder tilsier at ble gjort. I løpet av uka var det mange forskjellige utflukter, og 

varierende vær. 4H Hedmark gikk seirende ut av volleyballturneringa, noe som er ekstra stas.  

  

 

Internasjonalt 

I utgangspunktet var det ikke Hedmark sin tur til å ta imot IFYE’r i år, men grunnet trøbbel hos de 

andre fylkene hadde vi besøk av to IFYE’r. 

Hos familien Lien på Brøttum bådde Jia Yun Chen, IFYE fra Taiwan.  

Nike Kolumbuchi, IFYE fra Tyskland, bodde hos fire ulike familier i de fire ukene han var i Norge. 

Klaaspeter Kuperus, familien Siksjø, famlien Holmen Otnes og hos familien Sandom. 

I tillegg til disse hadde vi i 4H Hedmark et medlem på USA-utveksling. Aksel Erik Røhr fra Lerka 4H 

var på utveksling i USA. 

 

 



   

 

   

 

 

 4H-dagen 4.mai. Lokale markeringer og overnattinger rundt om i fylket hos alle klubbene i 

nærheten av denne datoen.  

❖ Høstfester. Mange flotte utstillinger, og høstfester gjennomført hos alle klubbene! Varierte 

prosjekter og utstillinger, forestillinger, matservering og utdeling av merker. 

 ❖ Plakettfesten ble avholdt på Thon Elgstua. Styeleder Mari Gjeldaker Bådshaug holdt tale for 

plakettmottakeren, det samme gjorde plakettutdeler Margit Jære. Plakettmottakerne har fullført 7 

ulike prosjekter gjennom 7 år i løpet for å oppnå den høyeste bemerkelsen i 4H, plaketten. 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

Synlighet- Hvor finner jeg informasjon om hva som skjer? 

På www.4h.no/hedmark finner en alt av informasjon om det som skjer av arrangementer i fylket, og 

nettsiden kan fungere som et oppslagsverk for å finne informasjon. Hjemmesiden er oppdatert til en 



   

 

   

 

hver tid og er en «go-to» dersom man ønsker å se hva som er planlagt fremover! Fylkets årsplan, 

handlingsplan med mer ligger tilgjengelig under «info» på nettsiden og kan brukes aktivt under 

planlegging av årsplan hos 4H-klubbene. Fylket ønsker seg fortsatt bidrag til sosiale medier fra 

klubbene!  

Vi ønsker flere bilder i bildebanken 

 

Send bilder/videoer direkte i Messenger på FB, dm på insta eller på e-post 4hhedmark@4h.no 

 Har dere åpne arrangement i klubben legger vi til rette for å synliggjør aktivitet på nettsiden. 

4H Hedmark bruker sosiale medier som Facebook, Instagram og TikTok for å synliggjøre hvor GØY 

det er å være medlem! 4H Hedmark har egen Instagramkonto, 4h_hedmark. Emneknaggen #vier4h 

som 4H Hedmark har kommet på brukes av 4H-ere over hele landet. Vi har også vår egen Snap 

konto, Hedmark4H. 

 

mailto:4hhedmark@4h.no


   

 

   

 



   

 

   

 

 



   

 

   

 



   

 

   

 



   

 

   

 

 

 



   

 

   

 

 

 
  

  
  



   

 

   

 

 INNTEKTER 
Budsjett 2024   Budsjett 2025  

    

Konto Salgsinntekter 
  

3100 Varesalg   10 000   20 000  

3220 Kontingenter medl./klubber   140 000   130 000  

 
Sum Salgsinntekter 150 000   150 000  

    

Konto Andre inntekter 
  

3225 Landslotteriet   50 000   50 000  

3230 Prosjektmidler    445 000   150 000 

3235 Offentlige tilskudd   100 000   100 000  

3236 Offentlige tilskudd - driftsstøtte  
  

3239 

Tilbakebetaling av offentlig 

tilskudd  
  

3240 

Bidrag fra 

landbruksorganisasjonene   120 000   120 000  

3245 Bidrag fra friluftsorganisasjoner  
 

 5 000  

3250 Bidrag andre inst./organisasjoner   150 000   130 000  

3255 Annonser   
  

3260 Deltakeravgifter   20 000   15 000  

3265 Overskudd v/leir og kurs   50 000   72 000  

3900 Andre inntekter  
  

3905 Purregebyr  
  

3910 Momskompensasjon   50 000  50 000 

 
Sum Andre inntekter 985 000    

    

Konto Finansinntekter 
  

8050 Renteinntekter  
 

 7 000  

8070 Annen finansinntekt  
 

 3 000  

 
Sum Finansinntekter -   10 000  

    

    



   

 

   

 

 
TOTAL SUM INNTEKTER 1 135 000   

    

    

 KOSTNADER 
  

    

Konto Varekostnader 
  

4300 4H-artikler/varekjøp   30 000   20 000  

4990 Beholdn.endring varelager  
  

 
Sum Varekostnader 30 000   20 000  

    

Konto Personalkostnader 
  

5000 

Lønn og personalkostnader 

utbetalt av andre   650 000   650 000  

5040 Innleid hjelp   30 000   30 000  

5330 Styrehonorar   15 000   10 000  

5900 Gaver 5 000   5 000  

5930 Personalforsikringer   7 000   7 500  

5991 Velferdskonto   7 500   7 500  

 
Sum Personalkostnader 714 500  710 000  

    

Konto Avskrivninger 
  

6010 Avskrivninger driftsmidler  
  

 
Sum Avskrivninger -   -  

    

Konto Andre driftskostnader 
  

6300 Husleie kontor   40 000   40 000  

6340 Strøm  
  

6360 Renhold  
  

6440 Leie av transportmiddel   30 000  
30 000 



   

 

   

 

6540 Kontorutstyr/inventar    5 000   3 000  

6552 IKT - utstyr    10 000   5 000  

6553 IKT - drift/vedlikehold  
 

 3 000  

6700 Revisjonshonorar  
  

6710 Regnskapsføring   8 000   8 000  

6795 Konsulent/kjøp av tjenester  
  

6800 Kontorrekvisita   2 000   5 000  

6820 Trykkekostnader  
  

6840 Abonnementer/kontingenter   10 000  
10 000 

6865 Deltakeravgifter   20 000   15 000  

6900 Telefon   5 400   6 000  

6940 Porto   2 500   5 000  

7130 Reiseutgifter ansatte   15 000   15 000  

7140 Reiseutgifter frivillige   25 000   25 000  

7145 Overnatting  
  

7200 Leie av kurslokaler/møterom   30 000  
 

7320 Annonsering   10 000   20 000 

7390 Matutgifter  
 

 10 000  

7395 Kursmateriell  
 

 36 000  

7420 Premier og gaver   4 000   2 000  

7425 PR-artikler og infomateriell   20 000   30 000  

7430 Avgitte bidrag og tilskudd   100 000   20 000  

7500 Forsikring    3 000   3 500  

7790 Andre kostnader   6 500   5 000  

7799 Øreavrunding  
  

7830 Tap på fordringer   4 000   4 500  

 
Sum Andre driftskostnader 350 400   

    

Konto Finanskostnader 
  

7770 Gebyrer  
  

8150 Rentekostnader  
  

8170 Annen finanskostnader  
 

 150  

 
   

 
Sum Finanskostnader -   150  



   

 

   

 

    

8968 Overskudd  
  

8969 Underskudd  
  

 
TOTAL SUM KOSTNADER 1 094 900    

    

 
TOTAL RESULTAT 40 100   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

   

 

 

 


