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Til 4H-klubber, alumnklubben, arrangementsmedlemmer, kløvermedlemmer, 4H-gårder, 
medlemsorganisasjoner, Fylkesmannens landbruksavdeling og fylkesstyrets medlemmer. 

 

Innkalling til  

FYLKESÅRSMØTE 2024  
i 4H Telemark 

 
Tid:    Søndag 3. mars 2024 kl. 12.00 
Sted:    Huset Vårt, Notodden  
Servering:  Lunsjpause med servering 
Påmeldingsfrist:  18. februar 2024 
Påmelding: https://4h.no/telemark/ Logg inn på min side og meld deg på.  

Gjester og andre melder seg på ved på å sende navn og 
telefonnummer til 4htelemark@4h.no 

 
Fylkesårsmøtet er sammensatt av: 
 
• To (2) representanter fra hver klubb, valgt på klubbenes årsmøter. 
• To (2) representanter for 4H-alumnene i fylket, valgt på alumnklubbens årsmøte. 
• En (1) representant for de frammøtte arrangementsmedlemmene. Denne 
representanten velges av og blant de frammøtte arrangementsmedlemmene under 
konstitueringen av fylkesårsmøtet. 
• En (1) representant for de frammøtte kløvermedlemmene. Denne representanten 
velges av og blant de frammøtte kløvermedlemmene under konstitueringen av 
fylkesårsmøtet. 
• En (1) representant for de frammøtte 4H-gårdene. Denne representanten velges av 
og blant de frammøtte 4H-gårdsrepresentantene under konstitueringen av 
fylkesårsmøtet. 
• En (1) representant fra fylkesleddet til hver av medlemsorganisasjonene i 4H Norge 
og en (1) representant oppnevnt av fylkesmannens landbruksavdeling. Disse møter 
uten stemmerett. 
• Fylkesstyrets medlemmer møter uten stemmerett. 
Andre er velkomne til å delta som observatører (uten stemme- eller talerett). 
 
Velkommen til årets viktigste møte! 
 
Med vennlig hilsen  
4H Telemark 
 
 
Tone Susanne Kvasjord     Iselin Byggstøyl 
Ordfører       Leder i fylkesstyre 
  

https://4h.no/telemark/
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Sak 1: 

Konstituering 
 
1.1 Opprop 
Fylkesstyrets forslag til vedtak i årsmøtet: 
På årsmøtet 2024 møter XX med stemmerett og XX uten stemmerett, totalt XX 
personer. Navnelista legges ved protokollen. 
 

1.2 Godkjenning av innkalling 
Frister for innkalling til årsmøtet i 4H Telemark er beskrevet i 4H Telemark sine 
vedtekter. Kunngjøring ble sendt til klubbleder og klubbrådgiver A på epost og 
publisert på 4H 
Telemark nettside 8 uker før årsmøtet. 
Vedlegg: Innkalling 
Fylkesstyrets forslag til vedtak i årsmøtet: 
Innkallingen godkjennes. 
 

1.3 Godkjenning av sakliste 
Saksliste ble sendt til klubbleder og klubbrådgiver A på epost og publisert på 4H 
Telemark nettside tre uker før årsmøtet. 
Vedlegg: Saksliste 
Fylkesstyrets forslag til vedtak i årsmøtet: 
Sakslista godkjennes. 
 

1.4 Godkjenning av forretningsorden 
Vedlegg: Forretningsorden. 
Fylkesstyrets forslag til vedtak i årsmøtet: 
Forretningsorden godkjennes. 
 

1.5 Valg av referent 
Forslag til referent: Regionleder Marte Gjestvang Olimb 
Fylkesstyrets forslag til vedtak i årsmøtet: 
Regionleder Marte Gjestvang Olimb velges til referent for årsmøtet. 
 

1.6 Valg av to personer til å skrive under protokollen 
Forslag til to personer til å skrive under protokollen: NN og NN (styret legger frem sin 
innstilling på årsmøtet). 
Fylkesstyrets forslag til vedtak i årsmøtet: 
NN og NN velges til å skrive under protokollen fra årsmøtet. 
 

1.7 Valg av tellekorps 
Forslag til tellekorps: NN og NN (styret legger frem sin innstilling på årsmøtet). 
Fylkesstyrets forslag til vedtak i årsmøtet: 
NN og NN til tellekorps for årsmøtet. 
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Forretningsorden 

1. Stemmesetning, tale-, forslags– og stemmerett 
1.1 Tale-, forslags- og stemmerett: 

1.1.1 To (2) representanter fra hver enkelt klubb valgt på klubbens 
årsmøte. 
1.1.2 To (2) representanter for 4H-alumnene i fylket, valgt på 
alumnklubbens årsmøte. 
1.1.3 En (1) representant for de fremmøtte arrangementsmedlemmene. 
Denne representanten velges av og blant de fremmøtte 
arrangementsmedlemmene under konstitueringen av fylkesårsmøtet. 
1.1.4 En (1) representant for de fremmøtte kløvermedlemmene. Denne 
velges av og blant de fremmøtte kløvermedlemmene under 
konstitueringen av fylkesårsmøtet. 
1.1.5 En (1) representant for de fremmøtte 4H-gårdene/4H-setrene. 
Denne velges av og blant de fremmøtte fra 4H-gårdene / 4H-setrene 
under konstitueringen av fylkesårsmøtet. 

1.2 Tale- og forslagsrett, men ikke stemmerett 
1.2.1 En (1) representant fra fylkesleddet til hver av 
medlemsorganisasjonene i 4H Norge. 
1.2.2 En (1) representant fra Fylkesmannens landbruksavdeling. 
1.2.3 Fylkesstyrets medlemmer. 
1.2.4 Ordfører og varaordfører i årsmøtet. Dersom disse er valgte 
årsmøterepresentanter under pkt. 1.1.1 -1.1.4, skal de også ha 
stemmerett. 
1.2.5 Ordfører kan, i samråd med årsmøtet, også gi talerett til andre. 
 

2. Taletid, replikker m.m. 
2.1 Avgrensninger i taletid kan innføres av årsmøtet etter forslag fra ordfører. 
2.2 Ordfører kan gjøre unntak fra avgrensa taletid for forslagsstillere eller 
lignende. 
2.3 Til hvert innlegg kan det maksimalt gis to (2) replikker og en (1) 
svarreplikk. Ordfører kan om nødvendig avgrense replikkordskiftet enda mer. 
2.4 Den som ønsker ordet, melder seg ved å vise stemmetegn. 
2.5 Innlegg til dagsorden og forretningsorden skal slippes til utenom talerlista. 
2.6 Ordfører kan sette strek når han/hun mener at en sak er ferdig drøftet. 
Etter at strek er satt, kan det ikke fremmes nye forslag i saken. 
 

3. Om behandling av saker 
3.1 Prinsipielle spørsmål reist av sentralstyret, eller saker som klubbene eller 
fylkesstyret ønsker å drøfte skal etter vedtektene være fylkesstyret i hende 
senest seks (6) uker før årsmøtet. 
3.2 Rett til å sende inn saker til fylkesårsmøtet har 4H-fylkesstyret, 4H-
klubbene, medlemsorganisasjonene og de valgte årsmøterepresentantene. 
3.3 Alle forslag skal leveres skriftlig. 
 
 

5. Regler for avstemning 
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4.1 Fylkesårsmøtet kan gjøre gyldige vedtak når minst halvparten av de 
stemmeberettigede årsmøterepresentantene er til stede. Dersom 
fylkesårsmøtet ikke har 50% av de stemmeberettigede til stede, må årsmøtets 
vedtak godkjennes av sentralstyret for å være gyldige. 
4.2 Dersom ikke annet er bestemt i vedtektene, blir saker avgjort med absolutt 
flertall. Avstemning skjer normalt ved å vise stemmetegn. 
4.3 Det skal være skriftlig valg på leder. Ved personvalg utenom leder skal det 
være skriftlig valg dersom det er mer enn en kandidat. Blanke stemmer blir 
regnet som gyldige stemmer. 
4.4 Dersom ingen får absolutt flertall i første runde, blir den kandidaten som 
fikk det laveste stemmetallet strøket, og det blir omvalg mellom de andre inntil 
absolutt flertall foreligger. 
4.5 Får to forslag eller to kandidater likt stemmetall, skal det gjennomføres ny 
avstemning. Er stemmetallet fremdeles likt, skal avstemminga avgjøres ved 
loddtrekning. 
4.6 Alle med stemmerett som forlater møtesalen under møtet, skal levere 
stemmetegnet til ordfører, slik at han alltid har full kontroll på hvor mange med 
stemmerett som er tilstede. 
 

5. Flertall 
5.1 Absolutt flertall er her definert slik: Mer enn halvparten av de med 
stemmerett som er tilstede, må stemme for forslaget. 
 

6. Unntak fra forretningsorden/dagsorden 
6.1 Ordfører kan fremme forslag om at det blir gjort unntak fra dagsorden eller 
forretningsorden. Årsmøtet må gi sin tilslutning ved absolutt flertall. 
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Sak 2: 

Årsmelding 2023 4H Telemark 
 
Årsmelding for 2023 legges frem til godkjenning 
 
Se årsmelding under.  
 
Fylkesstyrets forslag til vedtak i årsmøtet: 
Årsmelding 2023 godkjennes 
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Hilsen fra fylkesstyret 

Året 2023 er over, med gjennomførte kurs, leirer, klubbaktiviteter, høstfester og plakettfest. 

Årsmøtet blei gjennomført på teams, da det dessverre ikkje blei noe av styrevervs kurset, å 

her blei Hilde Selstø valgt som ny ledar for 4H Telemark. Fra 1.5.23 kunne ikkje Hilde 

fortsette som ledar grunna ny jobb. Eg, Iselin, sa ja til å ta over som ledar. Første oppgåve 

for ny ledar, og vikar som organisasjonsrådgiver Marlin Nordhus, var å gjennomføre 

temakurset som blei holdt på Søve i slutten av april. 

 Eit vellykka kurs for både deltagerar og lederar. I mai var det Mini-Dyrsku på Søve, å der 

stilte 4H med stand. I juni reiste ein god gjeng på aspirant- og fylkesleir i Vestfold, og i juli var 

det nordisksleir i Lom, der nye og gamle venner møttes med morosamme aktivitetar. Fra 

Nordisk leir kom det IFYE fra USA til familien Dahle i Nissedal. I september var vi igjen på 

Sterke Nils-tunet på Dyrsku’n. Høstfestar blei gjennomført i oktober, og i november var det 

plakettfest for årets plakettmottakerar. Vi var også med på juleforberedelse på Århus Gård i 

november. 

2024 begynner med nytt 4H-løp 1.februar, som vi håpar blir godt tatt imot.  

Ønsker Marlin Nordhus velkommen som fast ansatt i 4H Telemark fra 1.2.24, etter at Gry 

Hovland sa opp sin stilling.  

Tusen takk for 2023. Eit spennande og lærerikt år for meg, å eg ser fram til fleire nye 

bekjentskap i 4H Telemark i 2024. Tusen takk til dere alle som gjør det mulig å fortsette med 

4H i Telemark!  

Helsing fra fylkesstyreleder Iselin Byggstøyl 

 

Takk for året 2023! 

Iselin Byggstøyl 
Leder i 4H Telemark 
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Fylket 
Fylkesårsmøtet 
Årsmøtet ble avholdt på Århus gård i Skien 5. mars, med mulighet for digital deltakelse.  
Leder i fylkesstyret Helge Nærum ønsket velkommen og åpnet med 4H-løftet. 
9 klubber var representert med 13 stemmeberettigede og 9 observatører til stede. 
Årsmøtet behandlet de faste sakene.  

Økonomi og regnskap  
Driften av 4H Telemark har vært basert på inntekter fra kontingent fra medlemmer og 
landslotteriet. Vi har fått tilskudd fra fylkeskommunen, miljødirektoratet og 
landbrukssamvirket, samt momskompensasjon. Regnskapet er ført av Berits kontorhjelp i 
Sande og revidert av Rising Regnskapskontor i Skien. Regnskapet for 2023 viser et 
underskudd på 65,248 kr. 

Fylkesstyret 
Fylkesstyret i 4H Telemark har hatt følgende sammensetning i 2023: 

Hilde Selstø   Styreleder årsmøtet-30.04.23 Skien 

Iselin Byggstøyl  Styreleder 01.05.2023 ut året Lunde 

Birgit Lurås    Nestleder    Tinn 

Laila Glitenberg Moen Styremedlem    Notodden   

Rannei Solbjør Nordstoga Styremedlem     Øyfjell 

Njål Møster   Styremedlem    Tinn 

Anne Dahle   Alumnrepresentant   TeleAlumn, Skien 

 

Vararepresentanter 

Kristine Langerød  1. varamedlem   Skien  

Ailin Langerød-Dale   2. varamedlem   Skien 

 

 

Ordfører i årsmøtet 

Tone Susanne Kvasjord      Fyresdal 

 

Varaordfører  

Torgunn Tveit        Nissedal 

 

Konstituering og endringer i styrets sammensetning 

Fylkesstyret består av leder og 5 styremedlemmer. 1. vararepresentant møter fast på 

møtene. Birgit Lurås er nestleder og Anne Dahle er alumnrepresentant. 

I løpet av 2023 har det vært 9 fylkesstyremøter. Noen møter fysisk på møtene og noen har 

deltatt via teams. 

Styret har i styreperioden behandlet både faste styresaker og innkomne saker. Eksempler på 

saker: Klubboppfølging, ansattressurs, økonomi, orienteringssaker, kommende 

arrangementer for å nevne noen. 
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Ansatte 

4H Telemark har dette året hatt en 80 % stilling som organisasjonsrådgiver. Gry Hovland var 

fast ansatt, men i permisjon fra stillingen fra 01.02 og ut året. Marlin Nordhus tok over som 

vikar fra 01.03. Gry sa opp stillingen og Marlin Nordhus overtar som organisasjonsrådgiver i 

fast 60% stilling fra 01.02.2024 med 20% tillegg ut 2024. 

4H-klubbene 

Ved utgangen av 2023 var det 13 aktive klubber i Telemark. Det er totalt 16 registrerte 

klubber, men 3 av de er ikke aktive klubber. Medlemsutviklingen har vært jevn, men vi 

manglet 4 medlemmer for å oppnå vekst. 
 

 2021 2022 2023 

Hovedmedlem 102 111 98 

Søskenmedlem 22 36 38 

Klubbrådgivere  33 32 38 

Alumn 11 (+4) 18 16 

Kløvermedlem 9 23 29 

Støttemedlem 0 5 7 

Arrangementsmedlemmer 3 0 2 

Sum medlemmer 144 193 190 

Sum inkl. klubbrådgivere 177 225 228 

Antall klubber 13 
16 16  

(13 aktive)  

 

                                            

 

 

 

 

 

 

Høstfest i Rjupa 4H 
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Aktivitet i klubbene 

Det er mye og varierte aktiviteter i klubbene. De har friluftsliv og landbruks relaterte 

aktiviteter, det lages mat både ute og inne, de reiser på opplevelsesturer, utfolder seg 

kreativt og har mange morsomme og lærerike aktiviteter på sine klubbkvelder som skaper 

mestring og utvikling. Noen klubber har også søkt om midler til å gjennomføre aktiviteter 

knyttet til høsting av naturressurser. Mer om dette under punkt om friluftsliv. 

Fylkesstyret besøkte klubbene under høstfestene og er veldig imponert av alle de kreative og 

godt gjennomførte prosjektene. Det har vært veldig fint å få se alt det gode arbeidet 

medlemmene har lagt ned og få ta del i festen! 

 

 

 

Utstilling av prosjekter på høstfest i Trenissen 4H 

 

Jubileum i klubbene  
Varde 4H var 60 år i 2023. 

Ble 4H var 70 år i 2023. 

 

Loddsalg 
Hvert 4H-medlem må selge 15 lodd hver for 4H Norge. 4H-klubbene har forskjellige måter å 
selge lodd på. Noen solgte lodd utenfor lokalbutikken, solgte vafler og viste frem klubben 
samtidig. Andre klubber sender loddene med medlemmene og de selger dem selv. Ingen av 
4H-klubbene i Telemark bestilte ekstra lodd, derfor vant ingen flest solgte lodd i Telemark i 
år.  
 

Klubbrådgivere 

Vi har 38 klubbrådgivere som gjør en stor innsats for 4H. De er med på alle klubbens 

arrangementer. De følger og opp styret sitt arbeid i 4H-klubbene, hjelper medlemmene med 

prosjekter og kommunikasjonen med 4H-kontoret.  

 

Klubbrådgiverne er den viktigste ressursen vi har i 4H. Den frivillige innsatsen de legger ned 

er avgjørende for å tilby aktiviteten vi har i fylket og de betyr veldig mye for klubbene og 

medlemmene. I 2023 hadde vi en fysisk klubbrådgiverkveld med informasjon om 

rapportering og det nye 4H-løpet hvor fagavdelingen i 4H Norge var med.  4H Telemark 

takker for innsatsen i året som har gått! 
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Telealumn 
Alumnene stiller opp som viktige ressurser på kurs og leirer som blir arrangert, da både som 

kursinstruktører, ledere og nattevakter. I 2023 har de vært med på alle 4H Telemark sine 

arrangementer. Arbeidet med å få en mer aktiv alumnklubb har holdt fram i år, med et fortsatt 

hovedfokus på synliggjøring og medlemsverving. 

 

Telealumn stilte blant annet opp med ÅLVÅGS, snacks og en 4H-bar under temakurset på 

Søve. 

 

          
 

I juni stilte alumner opp på Bygdedagen i Fyresdal for å stå på stand sammen med Roan 4H. 

Målet med tilstedeværelsen var å øke synligheten til 4H i nærområdet, og å verve flere 

medlemmer. Ved hjelp av masse leireffekter, 4H-bukser og prosjekthefter ble det mange 

samtaler med både gamle og kanskje noen framtidige 4H-ere denne dagen.  
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4H-gårder 

4H Telemark har en 4H gård, Århus 4H-gård i Skien. 4H Telemark har vært med å arrangere 

“Juleforberedelser på Århus gård” som er et arrangement for barn og unge før jul. 

Hakkespetten 4H deltok på “Åpen økologisk gård” med aktiviteter for barn og unge og 

klubben har også hatt mange av sine møter på gården. 

 

Kurs og leirer 
 

Styrevervskurs 

Styrevervskurset ble dessverre ikke gjennomført grunnet for få påmeldte. 

 

Temakurs 

Vi hadde temakurs på Søve med 17 påmeldte deltakere.Vi hadde kurs i matlaging, 

underholdning og sying av grønne 4H-bukser. Søndag ble det holdt en økt med 

styreverskurs for de som ønsket. 

En fantastisk helg takket være alle som var der og hjalp til. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 15 
 

 

Dyrekurs 

Samme helg som Temakurset var det også «Dyrekurs» på Søve for kløvermedlemmer og 

aspiranter. Det var 7 påmeldte. På «Dyrekurset» fikk deltakerne omvisning i fjøset på Søve 

og fikk lære om husdyrstell og fikk hilse på dyra. Det var veldig populært å få kose og være 

med alle lamma. Det var også leker sammen med trivselsagentene og felles lunsj med alle 

på Temakurset. 
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Fylkesleir 

Årets fylkesleir var i Undrumsdal i Vestfold. Det var 16 medlemmer fra fylket som reiste 

sammen med 3 ledere. I tillegg til juniorer og seniorer var også aspiranter med på årets leir. 

Sistnevnte hadde en noe kortere leir enn de andre, fra fredag til søndag, mot de andre som 

fikk være der fra fredag til tirsdag. Både små og store tok godt imot aktivitetene, som spente 

fra trampolinepark og klatresenter, til koding, trylling og alpakkavandring. Volleyball og 

tautrekking stod selvsagt også på programmet. Tross noe dårlig vær var leiren en stor 

suksess, og en god introduksjon til leirlivet for aspirantene. 
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Nordisk leir  
15 Deltakere fra 4H-Telemark reiste til nordisk leir i Lom sammen med 4H-Vestfold. Det ble 
arrangert fellestur til Galdhøpiggen eller Klimaparken. Med tidlig avreise var det fjelltur for de 
som hadde meldt seg på det. Tross dårlig vær og iskaldt brevann var det en fin opplevelse 
og bestige Norges høyeste fjell. De som var i klimaparken, hadde også en spennende dag 
med lærerike opplevelser. 
 
Deltakerne fikk bli bedre kjent i Lom ved å besøke museer og være med på aktiviteter i 
nærområdet og var innom stavkirke, Norsk fjellsenter og et steinsenter. Noen valgte også å 
prøve zipline som gikk under en av bruene i sentrum, mens andre nøyt godt bakverk fra et 
lokalt bakeri. Det blir ikke leir uten volleyballturnering og tautrekking og 4H Telemark og 4H 
Vestfold klarte (med overivrige ledere på sidelinjen) å vinne hele tautrekkingen, andre året på 
rad.  
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Andre arrangementer i fylket 

Under åpen himmel – 4H-dagen 

4. mai er 4H-dagen og mange av 4H’erne sover under åpen himmel for å markere dagen. 

Noen klubber dro på tur og overnatta ute og hadde ulike friluftslivsaktiviteter 

 

Dyrsku’n 

4H Telemark deltar på Dyrskun på Sterke Nils tunet. Her tilbyr vi aktiviteter som toving av ull, 

plantefarging og eplepressing. Vi demonstrerte og tjærebrenning og røyking av fisk.  

På Sterke Nils tunet kan du møte Telemarkskuer, kalver, geiter og fjordhest. Budeieveven er 

her og yster og kinner og deler ut smaksprøver. Resten av tunet viser frem gamle håndverk 

og har tilbud om aktivitet som smiing for barn. Irene Pande var også med fra fagavdelingen i 

4H-Norge og jobbet med verving og informasjonsarbeid. Det var mange innom standen vår 

og vi takker for en fantastisk god innsats fra 4H-erne, klubbrådgivere, alumner og alle som 

bidro! 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

Plakettfest 

Plakettfesten var i Kviteseid med Tiuren 4H som vertskap 18.nov. En fin markering av våre 

flotte plakettmottakere. Fylkesvaraordførar Anne-Nora Oma Dahle kom fra fylkeskommunen 

for å holde festtale, og for å vise at fylket verdsetter barne- og ungdomsorganisasjoner som 

4H. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plakettmottakerne som deltok på årets plakettfest sammen med Iselin Byggstøyl og Anne-

Nora Oma Dahle. 
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Plakettmottakere 2023 

 

  

 

 

 

 

Friluftsaktivitet 

Høsting av naturens ressurser 

4H Telemark har fått midler fra Miljødirektoratet for å fremme bruk av naturens ressurser. 

Alle klubbene fikk mulighet til å søke om midler til aktiviteter knyttet opp mot høsting av 

utmarksressurser. Roan 4H og Hakkespetten 4H søkte og fikk midler og hadde åpne 

arrangementer med fisking, høsting av bær, matlaging på bål og andre friluftslivsaktiviteter.  

Under Dyrskun demonstrerte vi også røyking av fisk og delte ut smaksprøver på dette.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktivitetshelg, juleforberedelser på Århus gård 

I samarbeid med Århus gård inviterte vi til juleforberedelser på gården 25.11. Vi hang opp 

plakater om 4H og la frem brosjyrer for å synliggjøre oss. Arrangementet var veldig populært 

og mer enn 50 barn i alderen 4 - 12 år deltok. Det var baking i bakerovn, maling av kvister, 

blomsterdekorasjoner, salgsboder, pepperkakebaking og pepperkakepynting, grøt og gløgg. 

Julenissen svingte innom og det var god julestemning med autentisk gårdsmiljø og en klar 

natur- og miljøprofil.  

 

 

Ola Øystein Bjørnerud Stjerneblink 4H 

Hans Martin Olsen Nærum 4H 

Sara Bråthen Odden Trenissen 4H 

Johanna Krossbakken Tiuren 4H 

Sondre Wrålsen Evja Tiuren 4H 
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Representasjon 

FNF- Forum for Natur og friluftsliv 
Vi er medlemmer av FNF men har ikke deltatt på noen møter i 2023. 
 

Telemark bondelag 
4H Telemark var representert på årsmøtet ved Anne Dahle. 

Telemark Landbruksselskap 
Marlin Nordhus var 4H Telemark sin representant på representantskapsmøtet til Telemark 
Landbruksselskap. Vi samarbeidet med landbruksselskapet om gjennomføring av Sterke 
Nils-tunet på Dyrsku’n. Vi har og et godt samarbeid på Århus gård. Det er viktig for oss å ha 
denne tilknytingen til de andre landbruksorganisasjonene gjennom landbruksselskapet.  
Vi ønsker å takke for et godt samarbeid. 
 

Medlemsorganisasjonene i landbruket 
4H Telemark er helt avhengig av den økonomiske støtten vi får av medlemsorganisasjonene 
spesielt i forbindelse med våre arrangement. 4H Telemark vil med dette rette en stor takk for 
all hjelp og støtte som vi har fått dette året, og vi håper på et like godt samarbeid de 
kommende årene. 
 
Organisasjonen 

4H Telemark er en del av region Sør-Øst som består av 4H-fylkene Agder, Akershus og 
Oslo, Buskerud, Telemark, Vestfold, Østfold. Marte Olimb er daglig leder med tittel 
regionleder.  

 

Synliggjøring av 4H 

4H Telemark bruker sosiale medier som Facebook, Instagram og Snapchat ved siden av 

egne hjemmesider for å vise frem 4H.  Varde 4H deltok på “Minidyrskuen” på Søve og 

representerte 4H Telemark med stand. Det er også noen klubber som har hatt informasjons-

stand og vervekampanjer og 4H Telemark var godt synlige på Sterke Nils-tunet under 

Dyrskun som hadde 85 000 besøkende. 

 

Internasjonalt 

IFYE i Telemark 

I sommer har 4H Telemark hatt besøk av en IFYE. IFYE står for International 4H-Youth 

Exchange, og er en kulturutveksling for ungdom tilknyttet 4H.  

 

Elizabeth fra Colorado avsluttet sitt utvekslingsopphold i Norge med 4 uker hos familien 

Dahle i Nissedal. Der fikk hu oppleve Telemark fra et bygdeperspektiv, natur og friluftsliv, 

gårdsdrift, strikking og mye mer.  
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Sak 3: 

Revidert regnskap  
Regnskapet for 2023 legge frem til godkjenning. 
 
Se egne vedlegg: 
1. Revidert regnskap, resultat og balanse 
2. Revisjonsberetning 
 
Fylkesstyrets forslag til vedtak i årsmøtet:  
Regnskap for 2023 godkjennes 

 

 

Sak 4: 

Generaldebatt 

 
Generaldebatten er en arena for å ta opp saker som opptar deg i 4H, uttrykke din 
mening om 4H-relaterte ting, gi ros og ris til fylkesstyret og andre klubber, osv. Tenk 
gjerne over på forhånd om du har noen tanker eller meninger som du vil dele med 
andre.   
 
Ordfører leder debatten og en tegner seg for innlegg som ellers i møtet.  
 
Personkritikk tillates ikke. 

 
Innspill til 4H Norges strategi 2024-2030 
 

Sammendrag  
4H Norge skal inn i en ny strategiperiode for 2024 - 2030. Landsmøtet i 2024 skal 
vedta den nye strategien, og forarbeidet startet høsten 2023. Den nye strategien skal 
beskrive en felles retning for 4H fram mot 2030.   
  
Sentralstyret ønsker innspill til den nye strategien fra fylkesårsmøtene i 4H. Ulike 
perspektiver vil styrke 4H Norges nye strategi, og aktiv og smart involvering øker 
graden av eierskap og gjennomføringsevne (AFF og Agera, 2023).   
  
Vi ber fylkesårsmøtet gi innspill til den nye strategien ved å diskutere en eller flere av 
følgende problemstillinger:   

• Hva bør 4H Norge, fylkeslagene og klubbene gjøre mer, og mindre av, i 
årene som kommer?   
• 4H skal være en god og inkluderende arena der alle barn og unge føler 
seg velkomne uavhengig av bakgrunn, interesser eller ferdigheter. Hvilke 
konkrete tiltak bør satses på for å lykkes med inkludering?   
Idemyldring!  

 
 
 



 

 

Fylkesstyrets forslag til vedtak i årsmøtet: 
Fylkesstyret tar med innspill, tanker og meninger som kommer frem i 
generaldebatten i det videre arbeidet og sender innspill til den nye strategien videre 
til sentralstyret.  
 
 

Sak 5: 

Rulleringsplan 2025-2027 

 
 Vi trenger arrangørklubber for å gjennomføre arrangement i fylket og har laget et 
forslag til rullering mellom klubbene. Planen trer i kraft fra 2025 for at klubbene skal 
få god tid til å forberede seg og for at fylket skal lage gode maler som arbeidsverktøy 
for planlegging og gjennomføring av arrangement. Det er også et ønske om innspill til 
ulike kurs på temakurs. Rulleringsplan for teknisk arrangør av arrangement fra 2025 
til 2027 legges frem for godkjenning.  
 
Se rulleringsplan under. 

 
Fylkesstyrets forslag til vedtak i årsmøtet: 
Årsmøtet godkjenner rulleringsplan 2025-2027. Det bemerkes at justering i planen 
kan forekomme underveis i perioden.   
 
 

Sak 6: 

Årsplan 2024 og 2025 

 
4H Telemark sin årsplan viser hvilke arrangement og aktiviteter som skal 
gjennomføres i løpet av 2024 og 2025.  
 
Se forslag til årsplan for 2024 og 2025 under.  
 
Fylkesstyrets forslag til vedtak i årsmøtet: 
Årsmøtet vedtar fylkesstyrets forslag til årsplan for 2024. 
Årsmøtet vedtar fylkesstyrets forslag til årsplan for 2025. 

 Fylkesleir Aspirant Styrevervskurs Temakurs/ Dyrekurs 

 

Plakettfest 

2025 Trenissen 4H 

Tiuren 4H 

Nærum 4H 

Hakkespetten 4H 

Varde 4H 

Ble 4H 

Lisleherad 4H 

Stjerneblink 4H 

Fjellrosa 4H 

 

Rjupa 4H 

4H- kontoret 

2026 Vestfold Ble 4H 

Lisleherad 4H 

Varde 4H 

Tryta 4H 

Nærum 4H 

Hakkespetten4H 

Roan 4H 

4H- kontoret 

2027 Stjerneblink 4H 

Fjellrosa 4H 

Roan 4H, Tryta 4H 

Trenissen 4H 

 

Telealumn Tiuren 4H 

Rjupa 4H 

  

Varde 4H 

4H- kontoret 



 

 

Årsplan for 2024 for 4H Telemark  

Måned  Aktivitet/Arrangement  Sted  Hvem  

JANUAR         

FEBRUAR         

MARS        

1. - 3.   Styrevervskurs  Huset vårt, 
Notodden  

Klubbstyrene  

3.  Årsmøte i 4H Telemark  Huset vårt, 
Notodden  

Årsmøte-
representantene  

APRIL          

6.  
  

26.-27.  

Dyrekurs   
  
Temakurs   

Håvardsrud, Tinn  
  
Søve VGS, Ulefoss  

Aspiranter/  
Kløvermedlemmer  
Junior og senior  

MAI          

4.  4H-dagen. Under åpen 
himmel  

 Telemark  Alle 4H-ere  

JUNI          

26.-30. juni  Fylkesleir    Vestfold  Junior og senior  

JULI          

6.-13.  Landsleir    Voss, Hordaland  Over 14 år  

AUGUST        

  Åpen gård, 4H deltar sammen 
m/bondelaga  

 Telemark  Klubbene  

SEPTEMBER          

13.-15.  Dyrsku’n, Sterke Nils tunet   Seljord  Junior og senior  

  Gøy på landet/åpen gård på    Århus 4H-Gård, 
Skien  

Alle 4H-ere  

OKTOBER          

  Høstfester i klubbene   Telemark  Alle  

NOVEMBER        

13  Distriktsmøter/ 
klubbrådgiversamling   

Århus 4H- Gård, 
Skien  

Klubbrådgivere  

  Årsmøter i klubbene   Telemark  Alle  

23.  Plakettfest   Ikke bestemt  Plakettmottakere, 
foreldre og 
klubbrådgivere  

 30.  Juleforberedelser   Århus 4H- Gård, 
Skien  
  

Kløvermedlemmer og 
aspiranter  

DESEMBER          

HUSK; alle høstfester skal være arrangert før 1. november og alle årsmøter før 24. 
november!  
Med forbehold om endringer.  
  

  



 

 

Årsplan for 2025 for 4H Telemark  

Måned  Aktivitet/Arrangement  Sted  Hvem  

JANUAR         

25  Distriktsmøter/klubbrådgiversamling   Bø?  Klubbrådgivere  

FEBRUAR         

         

MARS        

7.-09   Styrevervskurs  Huset vårt, 
Notodden?    

Klubbstyrene    

09.  Årsmøte i 4H Telemark  Huset vårt, 
Notodden?  

Årsmøte-
representantene    

APRIL          

05  Dyrekurs  Ikke bestemt  Kløvermedlemmer 
og aspiranter  

25.-27  Temakurs  Fyresdal?  Junior og Senior  

MAI          

4.  4H-dagen. Under åpen himmel     Alle 4H-ere  

JUNI          

?  Aspirantleir  Ikke bestemt  Aspiranter  

?  Fylkesleir i Telemark   Ikke bestemt  Junior og senior    

JULI          

?  Nordisk Leir     Over 14 år  

AUGUST        

  Åpen gård, 4H deltar sammen 
m/bondelaga  

  Klubbene  

SEPTEMBER          

12.-14.  Dyrsku’n Sterke Nils tunet     Junior og senior  

  Gøy på landet/åpen gård    Århus 4H-
Gård, Skien  

  

OKTOBER          

  Høstfester i klubbene   Telemark  Klubbene  

NOVEMBER        

04  Distriktsmøter/ klubbrådgiverkveld    Teams  Klubbrådgivere  

  Årsmøter i klubbene   Telemark  Klubbene  

15  Plakettfest     Plakettmottakere, 
foreldre og 

klubbrådgivere    
29.-30  Juleforberedelser  Århus 4H-gård, 

Skien  
  

DESEMBER          

HUSK; alle høstfester skal være arrangert før 1. november og alle årsmøter før 24. 
november!  
Med forbehold om endringer.    
  



 

 

Sak 7: 

Budsjett 2024 og 2025 
 

Budsjettet for 2024 og 2025 legges frem for godkjenning 
 
Se eget vedlegg: 

3. Budsjett for 2024 og 2025 
 
Fylkesstyrets forslag til vedtak i årsmøtet: 
Årsmøtet godkjenner fylkesstyrets forslag til budsjett 2024 og 2025. 
 
 
 
 

Sak 8: 

Valg av revisor 

 
Valgkomiteen legger frem forslag til revisor.  
 
 
 
Valgkomiteens forslag til vedtak i årsmøtet: 

Verv Navn 

Revisor Rising regnskapskontor 

 

 

Sak 9: 

Valg etter vedtektene 

 
Valgkomiteens forlag blir sendt ut i etterkant. 
 
Valgkomiteens foreløpige forslag til innstilling: 

 

 

  



 

 

Sak 10 Orienteringssaker 
Sak 10.1: Høsting av naturressurser  
 
Om prosjektet: 
4H Telemark ønsker å bidra med økt kunnskap innen området utmarksutnyttelse i 
form av jakt og høsting av naturens ressurser. Ikke minst sette søkelys på kortreist, 
naturlig og bærekraftig mat. Dette fikk vi bevilget midler til fra Miljødirektoratet i 2023 
og klubbene kunne søke om midler til gjennomføring av aktiviteter i tråd med 
prosjektet. Roan 4H og Hakkespetten 4H søkte og gjennomførte hvert sitt åpne 
arrangement. Vi har fått videreført prosjektet til 2024 og har igjen mulighet til å dele 
ut midler.  
 
4H Telemark ønsker å samarbeide med opptil 10 klubber som kan få mellom 5 000 
og 10 000 kroner å bruke på sitt arrangement. Det kan være kostnader til 
forbruksvarer, utstyr, instruktører m.m. For oss er det viktig å kunne tilby lokale 
samlinger og turer. Her er det også muligheter til å for eksempel velge «Jakt og 
fangst» som 4H prosjekt. 
 
 
Aktiviteter det er søkt om midler til: 

 
Målgruppe 6-25 år 
Åpne arrangementer (medlem eller ikke) 
 

• Sopptur med kurs om sopp med gjennomgang av gode matsopper og de 
farligste giftsoppene. Dette skal også være et lavterskeltilbud der alle uansett 
kunnskap skal føle seg velkommen.  

 

• Vi vil og ha introduksjon til harejakt. Harejakt og å følge losen på denne er 
spennende og også mulig å gjennomføre med barn og unge da det ikke krever 
total stillhet hele tiden. Her lærer de og om det å behandle et gevær og å 
skyte på blink.  

 

• Overnattingstur i hengekøyer, der vi lærer om spor i naturen og om ville 
spiselige vekster. Vi tar og med oss fiskestangen og prøver fiskelykken. Maten 
tilberedes på bål og røykovn. 

 

• I november arrangerer 4H Telemark en helgesamling for barn 6-12 år med 
tilbud om introduksjon av elgjakt, harejakt eller innendørs skyting. Deltakerne 
velger selv hvilket kurs de ønsker å delta på. 

 
Det er mulig å låne fiskestenger og annet friluftslivsutstyr fra oss om klubbene ikke 
har selv, for å redusere kostnaden på arrangementene. Dersom en klubb ønsker å 
arrangere/bistå med en av disse aktivitetene kan dere søke ved enkelt skjema som 
blir lagt ut på nettsiden til 4H Telemark eller ta kontakt med 4H kontoret i fylket. 

 
 

  



 

 

Sak 10.2: Vervemål og vervestrategi 2023 og 2024  

Vervemål 

4H Telemark hadde som mål å beholde medlemstallet i 2023, og fokusere på å 
bevare medlemmer og å øke medlemstallet. Det var ønskelig at alle 4H-klubbene 
økte med minst to medlemmer i 2023 og minst to i 2024, altså en total økning på 
minst fire medlemmer pr. klubb i perioden 2023-2024. I 2023 var fylket 3 medlemmer 
unna medlemsvekst. 

Vervestrategi (verveplan): 

Dette bør DU gjøre: Dette bør KLUBBEN gjøre: Dette bør FYLKET gjøre: 

Fortell alle om 4H. 
 
Bruk 
profileringsartikler. 
 
Oppfordre de andre 
medlemmene til å bli 
med videre som 
alumn sammen med 
deg. 
 
Vær en aktiv 4H-er 
som drar på 
arrangement. 
 
Hjelp til i klubben din 
med å nå vervemålet  

Bruk profileringsartikler 
 
Være mer synlig på 
sosiale medier 
 
Verv ressurspersoner (foreldre, 
besteforeldre, tidligere 4H-ere 
og andre som er interesserte). 
Alle medlemmer teller.  
 
Ta vare på aspirantene.  
 
Vis frem klubben i lokalavisa, på 
stands og lokale åpne 
arrangement.  

Bruke sosiale medier mer 
aktivt. 
 
Lag liste med kontaktinfo til 
fylkets massemedier. 
 
Ha vervekonkurranser. 
 
Dele ut og selge klær med 
logoen til 4H. 
 
Starte nye 4H-klubber (i 
2024). 
 
Følg opp rekruttering hos 
klubbene og oppstart av 
klubber tettere, og bruke 
de erfaringene i videre 
arbeid. 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Sak 10.3: Handlingsplan 2023-2024  

 
Om handlingsplanen:  
Handlingsplanen er et arbeidsredskap for 4H Telemark – både for fylkesstyret, 
klubbene og medlemmene. Handlingsplanene 2023-2024 er i tråd med 4H Norges 
handlingsplan og Strategi for 4H Norge 2018-2024, samt revidert handlingsplan 
vedtatt av landsmøte 2022 og 4Hs verdier og formål.  
 
Handlingsplanen skal kunne gi inspirasjon og ideer, samtidig som det er forpliktende 
fordi den angir våre satsningsområdet for de neste to årene.  
 
 
4Hs formål 
4Hs formål er å utvikle en aktiv og samfunnsengasjert ungdom med ansvarsfølelse 
og respekt for natur og mennesker. 
 
4Hs motto 
Å lære ved å gjøre 
 
4H-løftet 
Målsettingen til 4H uttrykkes gjennom 4H-løftet. «Vi lover å arbeide mot det mål å bli 
en ungdom med et klart hode, varmt hjerte, flinke hender og ei god helse»  
 
4Hs unike posisjon 
4H er unik ved at det er en medlemsstyrt barne- og ungdomsorganisasjon hvor 
medlemmene selv bestemmer hva de vil.  
 
 
 
 
 
 
  



 

 

 

 
 
Dette kan DU gjøre: Dette kan KLUBBEN gjøre: Dette kan FYLKET gjøre: 

STØRRE: 
Ta plaketten! 

 
Delta på arrangement i 
fylket, nasjonalt og 
internasjonalt. 
 
Snakk om 4H med venner. 

STØRRE: 
Følg vervestrategien! 

STØRRE: 
Hjelp klubbene med verving. 
 
Ha ett godt arrangement i 
året for seniorer. 
 
Følge opp 4H Norges 
handlingsplan for større. 

SMARTERE: 
Kildesortér. 
 
Ta vare på og respekter 
hverandre.  
 
Kom som du er og by på 
deg selv. 
 
Gjør så godt du kan på 4H-
prosjektene og ha det gøy 
mens du holder på.  

 
 
 
 

SMARTERE: 
Bruk naturen. 
 
Send klubbstyret på 
styrevervskurs og 
fylkesårsmøte. 
 
Samarbeid med andre 
klubber og organisasjoner.  

 

Spis sunt på klubbmøter.  
 
Bruk økonomiske og 
menneskelige ressurser.  
 
Søk penger. 
 
Styrk prosjektarbeidet og 
bruk prosjektplattformen og 
oppdragsbanken.  
 
Sørg for et velfungerende 
demokrati i klubben – at 
klubben drives av og for 
barn og unge.  
 

SMARTERE: 
Arranger styrevervskurs og 
kurs for klubbrådgivere 
 
Oppdater instrukser for 
gjennomføring av 
arrangementer. 
 
Sørg for tydelige og 
utfyllende oversikter over 
klubbens 
rapporteringsoppgaver og 
frister. 
 
Send månedlig informasjon 
til medlemmer og styrene i 
klubbene. 
 
Stimuler til fysisk aktivitet på 
kurs og leir, og styrk 
volleyball som 4H-idretten. 
 
Arranger digital 
klubbrådgiverkveld 2-3 
ganger i året.  
 
Følge opp om 4H Norges 
handlingsplan for smartere. 

SYNLIGERE: 
Bruke emneknagg #vier4h 
og #4htelemark.  
 
Fortell om 4H! 
 
 
 

SYNLIGERE: 
Inviter ikke-medlemmer på 
4H-møter. 
 
Send en pressemelding til 
lokalavisa når dere gjør noe 
gøy.  
 
Bruk sosiale medier aktivt. 
 

SYNLIGERE: 
Legg til rette for aktive 4H-
gårder i fylket.  
 
Ha synlige styremedlemmer 
som er tydelige, tilgjengelig 
og enkle å snakke med.  
 
Følge opp om 4H Norges 
handlingsplan for synligere.  

 


