
ÅRSMØTE 2024
4H Møre og Romsdal



Opning av årsmøte



4H-lovnaden:

• Vi lovar å arbeida mot det mål å verta ein ungdom med klart 
hovud, varmt hjarte, flinke hender og god helse.



Leiaren har 
ordet 



• Namneopprop
• Tal representantar med stemmerett



Sak 1
Godkjenning av innkalling og sakliste
Innkalling og sakliste vart sendt ut den 14.desember, 6 veker i framkant slik vedtektene krev. 
Innkallinga vart sendt på e-post til medlemsorganisasjonane, leiarar og til klubbrådgivar A. Den blei og 
lagt på heimesida vår. 

Fylkesstyret sitt forslag til vedtak:

Årsmøtet godkjenner innkalling og sakliste. 





SAK 2
Val av referentar og teljekorps

Fylkesstyrets framlegg til vedtak:
Referentar:
Teljekorps:



SAK 3
Val av 2 representantar til å skrive under årsmøteprotokollen

Fylkesstyrets framlegg til vedtak:



SAK 4
Møtereglar

Fylkesstyret sitt forslag til vedtak:

Årsmøtet godkjenner møtereglane.



Møtereglar
1. Samansetjing, tale framlegg- og røysterett 

 Alle som er på møtet får talerett.

 Utsendingar frå 4H-klubbane, alumnklubben, fylkesstyret, 
arrangementsmedlemmer og kløvermedlemmer har 
framlegg- og røysterett. 

 Fylkesstyret har ikkje røysterett under handsaming av 
årsmelding og rekneskap.

2. Taletid replikkar

 Avgrensing av taletida kan innførast av årsmøtet etter 
framlegg frå ordførar eller årsmøterepresentantar.

 Ordførar har rett til å føreslå avgrensingar i taletid og høve 
til replikk, og setje strek.

 Den som ønskjer ordet, melder seg ved å vise stemmeteikn 
og ein finger for innlegg eller to fingrar for replikk.

3. Om handsaming av saker

 Framlegg til vedtak må leverast skriftleg til ordførarbenken. 
Det er ikkje høve å ta opp noko nytt framlegg etter at det er 
sett strek. 

 I protokollen vert det ført framlegg, talar, avstemmingar og 
vedtak.

 Dersom det er mange framlegg i ei sak kan årsmøtet setje 
ned ei redaksjonsnemnd.

4. Reglar for avrøysting

 Dersom ikkje anna er sagt i vedtektene vert sakene avgjort 
med absolutt fleirtal (meir enn halvparten av røystene).

 Ordførar eller utsendingar kan krevje skriftleg røysting. 

 Det skal vere skriftleg val på styreleiar og styremedlemer. Ved 
andre personval skal det vere skriftleg dersom det er framlegg 
om meir enn ein kandidat.

 Alle med røysterett som forlet møtesalen under møtet må 
melde frå om dette til referentbordet, slik at ordførar alltid har 
full oversikt over kor mange med røysterett som er til stades.

5. Unntak frå forretningsorden/dagsorden

 Ordførar kan gjere framlegg om at det vert gjort unntak frå 
dagsorden eller forretningsorden. Årsmøtet må gje si 
tilslutning ved absolutt fleirtal.



SAK 5
Årsmelding

Fylkesstyret sitt forslag til vedtak:

Årsmøtet godkjenner årsmelding 2023 slik ho er lagt fra



SAK 6
Rekneskap for 2023

Rekneskap 2023 blir lagt fram av fylkesstyret. 

Fylkesstyret sitt forslag til vedtak:

Årsmøtet godkjenner rekneskapen for 2023. 



Korleis har vi brukt pengane i 2023?
• Personalkostnadar er faste 

kostnadar som ikkje 
er særleg påverka av 
aktivitetar. Grunna 
sjukemelding er det brukt 
mindre midlar på 
personalkostnadar enn 
planlagt.

• Vi har brukt litt meir pengar 
enn planlagt på innleigd hjelp 
og varekjøp (t.d.gule bukser)



Kor kjem pengane frå i 2023?
• Vi har fått meir støtte frå

formålsmidlar(bingo).Stabile 
inntekter frå 
fylkeskommunen, 4H Norge 
og Norsk landbrukssamvirke

• Fordi vi har fått fleire 
medlemmer, har vi fått meir 
pengar inn i form av 
kontingent enn budsjettert. 
Hurra!



Rekneskapen viser kva som faktisk gjekk inn og ut av konto i både 2022 og 2023. I tillegg viser oversikten under
budsjettet for 2023, altså korleis vi planla å få og bruke penger dette året.

OVERSIKT REKNESKAP 2023

REKNESKAP 2022 REKNESKAP 2023 BUDSJETT 2023

I banken i starten av året 1 063 729 1 141 556 1141556

Inntekter 1 750 439 1 579 288 1302219

Utgifter -1 668 504 -1 296 014 -1448644

Finansinntekt - kostnad -4 108 1706 -3900

Årets resultat 77824 283 274 -146425

I banken på slutten av året 1 141 556 1 593 277

Sjå alle tala i detaljert oppsett her.

https://corepublish.4h.no/mmarchive_file_edit.php?action=edit&file_id=2554882
https://4h.no/getfile.php/131879036-1674826048/Fylker/4H%20M%C3%B8re%20og%20Romsdal/Nedlastingssenter/%C3%85rsm%C3%B8te%20i%20fylket/%C3%85rsm%C3%B8te%202023/%C3%A5rsregnskap%2C%20balanse%2C%20sammendrag%20MR%202022%20-%20signed.pdf


BALANSE 31.12.2021 31.12.2022 31.12.2023

Eiendeler

Varelager (omløpsmidler)
Penger som andre skylder oss (fordringer) kr 20 465 kr 6 825
Konto 1920 Driftskonto kr 1 481 999 kr 988 559 kr 1 062 107
Konto 1921 Bank kr 522 626 kr 531 170
Konto xxx
Kontaktkasse
Sum Eiendeler kr 1 502 464 kr 1 511 185 kr 1 600 103

Gjeld og egenkapital
Egenkapital kr 1 132 021 kr 1 063 729 kr 1 141 556
Årets overskudd/underskudd -kr 68 292 kr 77 827 kr 283 274

Penger som vi skylder andre (gjeld) kr 438 735 kr 369 629 kr 175 272

Sum Gjeld og egenkapital kr 1 502 464 kr 1 511 185 kr 1 600 103



Styret har godkjent 
regnskapet

Rekneskaps-
kontoret vårt har 
uttalt seg om 
rekneskapen



Melding frå revisor



SAK 7
Innkommne saker
Ingen saker har komt inn

Fylkesstyret sitt forslag til vedtak:



SAK 8
Generaldebatt  - Gruppearbeid

Fylkesstyret sitt forslag til vedtak:

Fylkesstyret tek svara vidare til 4H Norge



SAK 9
a. Revidert årsplan 2024
b. Forslag til årsplan 2025

Bakgrunn for årsplanen er punkta i handlingsplanen, samt dei aktivitetane som Fylkesstyret ser på som viktige for klubbane i fylket.

Fylkesstyret sitt forslag til vedtak:

a. Årsmøtet vedtek årsplan for 2024

b. Årsmøtet godkjenner foreløpig årsplan for 2025 og gir fylkesstyret i oppdrag å revidere denne til årsmøtet 2025.



Årsplan 2024
Dato Arrangement Stad Lokal arrangør

19.-21. januar Inspirasjonssamling Vestnes

9.-11. februar Superhelg Åfarnes Liljen 4H

10. februar Plakettfest Strandheim, Åfarnes Liljen 4H

11. februar Fylkesårsmøte Strandheim, Åfarnes Liljen 4H

22. -24.mars – 2. april SAS-en (senior og alumnsamling) BUL-hytta på Skaret

21.-24. juni Fylkesleir Åheim Elvablikk 4H

6. juli og 13. juli Landsleir Voss

August/september Regionsamlingar

27.-29. september Storkurs Valldal Ruggå 4H

September og Oktober Haustfest i klubbane

1.-30. november Årsmøte i klubbane



Årsplan 2025
Dato Arrangement Stad Lokal arrangør

17.-19. Inspirasjonsamling 4H Møre og Romsdal

7.-9. Superhelg 

8. Plakettfest

9. Årsmøte

11.-13. SASen (senior- og alumnsamling) Skaret 4H Møre og Romsdal og Moral 4H

4. 4H-dagen 

26.-29. Fylkesleir Gjermundnes 4H Møre og Romsdal

Nordisk leir Sverige

Regionsamlingar 4H Møre og Romsdal

Storkurs

1.-31. Haustfest i klubbane

1.-30. Årsmøte i klubbane



SAK 10
a. Budsjett for 2024
b. Førebels budsjett for 2025 -26

Fylkesstyret forslag til vedtak:

a. Årsmøte vedtek budsjett for 2024

b. Årsmøtet vedtek førebels budsjett for 2025 og 2026



Eit arrangement vil bli fordelt på fleire stader i budsjettet.

KVA ER EIT BUDSJETT?

KURSMATERIELL

MAT

LØN

Storkurs

TILSKOT

DELTAKAR-
AVGIFT

OVERNATTING

PREMIAR OG GÅVER



BUDSJETT 2023, 2024 og 2025

Meir info om budsjettet på arrangementet årsmøte på 
heimesida



SAK 11
Fastsetjing av refusjon og godtgjersle til fylkesstyre

Valnemda sitt forslag til vedtak:

Styremedlemmer, varamedlemmer og alumn-representant får godtgjersle på kr 1000. Styreleiar får 
godtgjersle på kr 5000. Det er krav om minst 50% oppmøte i perioden. 



Bakgrunn: Fylkesårsmøtet vedtek årleg satsar for godtgjersle til 
fylkesstyret. Årsmøtet 2024 bør vedta satsar for det komande året. 

Om arbeidet i fylkesstyret: 4H er ein frivillig organisasjon. Ein del av 
arbeidsoppgåvene til tillitsvalde er likevel så store at det kan forsvare godtgjersle. 
Styremedlemmer, varamedlemmer og alumn-representant får godtgjersle på kr 1000. 
Styreleiar får godtgjersle på kr 5000. Alle tillitsvalde får dekka reiseutgifter etter 
rekning. 





SAK 12
Tilsetning av revisor

Fylkesstyret sitt forslag til vedtak:

Årsmøtet gir fylkesstyre fullmakt til å tilsette revisor for 4H Møre og Romsdal for 2024



SAK 13
Val

Det er valkomiteen som legg fram forslag til nytt fylkesstyre, ordførar og varaordførar. 

Fylkesstyret legg fram forslag til ny valkomite.



Valkomiteen si innstilling til fylkesstyret
• Leiar: Ragnhild S. Bjørkedal

• Styremedlem (på val, to år): Ann Iren 
Lislien

• Styremedlem (på val, to år): Malene 
Hoem

• Styremedlem (suppleringsval, eit år): 
Sofie Hamre

• Styremedlem (ikkje på val, eit år igjen): 
Silje Stadheim

• 1.  vara (på val, eit år): Hans Ole Hatle

• 2. vara (på val, eit år): Olivia Garli Bjørdal

• 3. vara (på val, eit år): Brage Nogva

• Ordstyrar (på val, eit år): Berit Fredriksen

• Varaordstyrar (på val, eit år): Lina Marie 
Bjørkedal



Val av ordførar og varaordførar

Ordførar styrer ordet på årsmøtet og passer på at 
vedtektene blir halde i løpet av året. 



Ordstyrar (velgast for eit år)
• Namn: Berit Fredriksen
• Alder: 38 år
• Bustad: Liabygda
• Yrke/studie/: Assistent og spesialpedagog
• Utdanning: Barnevernspedag og med 

vidareutdanning i kognitiv terapi
• 4H-historie: 

o Starta i Ruggå 4H i 1997, klubbrådgivar sidan 2009
o Tok plaketten i 2005 og er alumn
o Hatt ulike verv på dei fleste nivå, blant anna som 

fylkesstyreeiar og i valkomitte. 
o Revisor i MORAL
o Har vore på utallige leirar og kurs, og er utdanna 

kursinstruktør.



Varaordstyrar (velgast for eit år)
• Namn: Lina Marie Bjørkedal
• Alder: 29år
• Bustad: Nordfjordeid
• Yrke: Sjukepleiar
• Utdanning: Engelsk, Historie +sjukepleie
• 4H-historie:

o 4H- plaketten 
o Trivselsagent
o Klubbrådgjevar
o Instruktør
o Vaksenleiar
o Fylkestyremedlem



Val av fylkesstyreleiar
Leiar for fylkesstyret blir valt først med funksjonstid eitt (1) år.



Leiar (velgast for eit år)
• Namn: Ragnhild S. Bjørkedal 
• Alder: 27år 
• Bustad: Sogndal
• Yrke/studie/: Klimarådgjevar i vestland 

fylkeskommune
• Utdanning: Master i fornybar energi og 

praktisk-pedagogisk utdanning
• 4H-historie: 

o Har teke plaketten i Freidig 4H 
o 6 år som kasserar i Moral 
o 5 år i fylkesstyret (alumnrepresentant

1år, styremedlem 3år og leiar 1år)
o Instruktør på styrevervskurs 
o Vaksenleiar på storleir
o Leirsjef under fylkesleiren 2023 



Val av fylkesstyremedlemar
I fylkesstyret skal det sitte fire (4) styremedlem. To (2) 
styremedlem er på val kvart andre år og blir valt med 
funksjonstid to (2).



Styremedlem (velgast for to år)
• Namn: Ann Iren Lislien 
• Alder: 54 år 
• Bustad: Eidsbygda i Rauma Kommune 
• Yrke/studie/: Daglig leder hos Joker 

Eidsbygda 
• 4H-historie: 

o 20 års erfaring som 4H-mamma
o 14 år som klubbrådgiver i Liljen 4H



Styremedlem (velgast for to år)
• Namn: Malene Hoem
• Alder: 17år
• Bustad: Kleive, Molde kommune
• Yrke/studie/: Vidaregåande
• Utdanning: Har gått VG1 Teknologi og 

Industrifag, og går nå VG2 
Industriteknologi

• 4H-historie: 
o Klurtolla 4H
o I 4H sidan 2020
o Har vært sekretær i Klurtolla i 2 år og 

er nå leder
o Ett år som vara i fylkesstyret



Styremedlem (supplering for eit år)
• Namn: Sofie Hamre
• Alder: 24 år
• Bustad: Ås
• Yrke/studie/: Studerer biologi v/NMBU
• Utdanning: Agronom
• 4H-historie: 

o Plaketten i Liljen 4H i 2018
o Ein periode som sekretær i N4HA
o Har holdt styrevervskurs og 

friluftskurs i fylket sidan 2019
o Har holdt det nasjonale 

instruktørkurset 2020-2023
o Vaksenleiar i Lom 2023



Val varamedlemar til fylkesstyret
Tre (3) varamedlemar til fylkesstyret i rekkefølge. 
Funksjonstid eitt (1) år



Valkomiteen sitt forslag, styremedlem 1 år
Namn: Hans Ole Hatle
Alder: 26 år
Bosted: Bergen/Eidsbygda
Yrke/studie: Anestesisykepleier og student
4H-historie:
Plaketten frå Liljen 4H og alumn sidan 2015. 5 år i 
alumnklubbstyret for MORAL 4H. (3 som leiar og 2 som 
nestleiar). 2 år i valkomiteen for MORAL4H .
Fire år i fylkesstytret som henholdsvis alumnrepresentant, 
varamedlem og 2 år som leiar. 
Styreværvsinstruktør, Vaksenleiarkurs og leiar på landsleir 
2022. Organisasjonsrådgiver 4H Møre og Romsdal (Deltid)
3 år som klubbrådgiver B i Liljen 4H.



2. vara (velgast for eit år)
• Namn: Olivia Garli
• Alder: 21 år
• Bustad: Sykkylven
• Yrke/studie/: Friår/jobbår
• Utdanning: Interiørkonsulent
• 4H-historie: 

o Vør leder i Straumen 4H i 5 år
o Tok plaketten i 2022
o Sekretær i Moral 4H
o Klubbrådgivar i Straumen 4H
o Har deltatt på styremedlem- og 

lederkurs



3. vara (velgast for eit år)
• Namn: Brage Nogva
• Alder: 18 år
• Bustad: Eide, Hustadvika kommune
• Yrke/studie/:  Automasjon VG3
• Utdanning: Automattiker
• 4H-historie: 

o Vært med i Regnbuen 4H siden eg 
var 8 år

o Plaketten får den i februar
o Vært styremedlem og Leder i 

Regnbuen 4H
o Holder på med instruktørkurs



Val av valkomité med vara
Valkomité på tre (3) medlemar med funksjonstid to (2) år. 
Det blir valt eitt (1) og to (2) medlem annakvart år.

3 varamedlemmer med funksjonstid på ett (1) år.



Fylkesstyret sitt forslag, valkomite
Kjem



Avslutning
• Takke av avtroppande styremedlemmar
• Ny styreleiar får ordet
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