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Helsing fra fylkesstyret

2023 er lagt bak oss, og vi er heldige som kan sja
tilbake pa aret med mange gode 4H-minner.
Fylkesstyret er takknemlege for alle dei flinke
eldsjelene vi har i fylket vart, som stiller opp og er med
a legg til rette for & gjennomfagre arrangement til glede
for alle 4H-erane i fylket.

| sommar gjennomfarte vi fylkesleir igjen, for fyrste
gong sidan 2019. Ei stor takk til alle som kom og
bidrog til ein super leir. Dette var nok fyrste gong pa
leir for mange, vi hapar det gav meirsmak og at de
dreg med enno fleire 4H-erar pa fylkesleir i Sunnfjord
til sommaren.

Eit kreativt fylkesstyre, samling i Nordfjord mars 2022

Det var ogsa ein god gjeng som reiste pa Nordisk leir pa Voss, nok ei oppleving for livet.
Mange nye vener, kjekke aktivitetar og mykje mygg. No ser vi fram til landsleir pa Voss, 4H
Hordaland har lova oss ein ekstrem leir pa alle matar. Eg hapar at vi blir ein stor gjeng som
fyller opp Sogn og Fjordane sitt tun i nabo 4H-fylket.

| ar har vi ogsa gjennomfart to plakettfestar. Det har vore veldig flott & vere med pa, det er ei
stor bragd & ta plaketten. Det & sja stoltheita til dei bunadskledde og oppdressa 4H-erane, og
ikkje minst foreldra som er bade stolte og letta pa same tid. Eg hapar vi pa ny klarer a bygge
ein god gjeng med alumnar som vil drive SOFA vidare, og ga fgre som gode farebilete for
resten av 4H-erane.

Elles har vi ogsa treffast pa storkurs, volleyballcup, regionsamlingar og superhelg og
inspirasjonssamling. Eg gler meg til kvart eit fylkesarrangement, da kan eg treffe alle mine
gode fine 4H-vener, og mgte og bli kiend med enno fleire.

Vi vil ogsa takke for tolmodigheit, da vi fortsatt er i ei omstillingsfase. Fylkesstyret har ei aktiv
rolle i planlegginga og gjennomfgring av fylkesarrangementa. Vi er likevel heilt avhengige av
andre frivillige og arrangarklubbar som stiller opp og bidreg for & kunne gjennomfare
fylkesleir, storkurs og superhelg. Vi set pris pa tilbakemeldingar og jobbar framover med &
lage sa gode arrangement som vi kan. Vi har hatt ein del utskiftingar i fylket og det vil alltid ta
litt tid & kome inn i nye rutine og forsta korleis alt fungerer. Fylkesstyret og 4H-kontoret har
gjort ein stor og god jobb, tusen takk for innsatsen.

Ei takk til alle vare samarbeidspartnerar er ogsa viktig. Vi set stor pris pa alle som er med a
statte arbeidet vi gjer, og som er med & bidra til at vi kan skape gode aktivitetar og
opplevingar dei som er med a delta.

Til slutt vil eg takke alle dei flotte medlemmane og radgjevarane i klubbane. Takk for at de
kijem pa arrangement, er tolmodige, hjelper til, kiem med gode innspel og for at de er med i
4H. Det er dokke som gjer til at vi har 4H i Sogn og Fjordane.

No gler eg meg til alt det spennande vi skal til med i 2024. Klubbesgk og naturmgteplass vil
vere i fokus, og eg og resten av fylkesstyret gler oss til a fa kunne reise ut pa besgk til dokke.
Ta med dokke resten av klubben og reis pa fylkesarrangement, vi gler oss til a treffe dokke
alle saman og skape nye minner saman i 2024.

Beste helsing
Fylkesstyret 4H Sogn og Fjordane
v/Camilla Nesheim



Helsing fra fylkesstyret s. 2 Prosjekt s. 11

Fylket s. 3 Plakettfest s. 12

4H-klubbane s.5

Arets 4H-klubb 2022 s. 7 Vedlegg:

Informasjonsarbeid s. 8

SOFA s. 8 Plakettmottakarar 2023 s. 13

Kurs og leir s.9 4H-klubboversikt s. 15
Oversikt over aktivitetar i 2023 s. 17

Fylket

Ny leiar Camilla med tilsett Kari Anne og Eit lattermildt fylkesstyre under arsmgte i Hafslo Solst!'élen 4H — arets klubb 2022, mottok
avtroppande leiar Eirik - Takk mange gode &r! tinnkrus fra Norturarepresentant

Arsmagtet var pa Hafslo barne- og ungdomsskule. 64 medlemer fr& 4H-klubbar, 1 fra
valnemnda, 8 fra fylkesstyret, 1 fra 4H-gard, 3 tilsette. Det var 44 deltakarar med raysterett
0g 33 observatgarar pa arsmatet. 77 deltakarar totalt.

Prisen til Arets 4H-klubb 2021 var sponsa av Nortura, og gjekk til Solstrélen 4H i Angedalen,
Farde, som og vart Sunnfjordmeister. Diplom til Nordfjordmeister Treklgveret 4H, diplom til
Sognemeister Fjordljos 4H.

Avslutningsvis fekk Eirik Vikgren ordet. Han orienterte kort om 4H-aret, takka arsmatet for
tilliten som leiar, og takka deretter Isak Nordgulen, Kristin Eineteig, Hilde Berit Hylland og
Mariann K Thorsnes for god innsats i fylkesstyret. | tillegg ein stor takk til Dianne Eikas for
mange ar som ordfgrar og Kari Anne Arseth for 20 &r som organisasjonsradgjevar i 4H Sogn
og Fjordane.



Fylkesstyret
Ordfgrar: Eirik Fgrde, SOFA (Bergen)
Varaordfgrar: Hilde Sveeren, Fjordljos 4H (Sogndal)

Leiar: Camilla Nesheim, Troda 4H (Bremanger)

Styremedlemar valde pa arsmgtet:

Cathrine Ravngy-Ulvnes, Nausta 4H (Sunnfjord) — valt i 2023

Nicolai Sandnes, Eggenipa 4H (Gloppen) — valt i 2023

Thea Andersen, Bergrosa (Sogndal) — valt i 2022

Trond Arild Austgulen, Skogklgver 4H (Sunnfjord) — suppleringsval 1 ar

Varamedlemar valde pa arsmgtet:

1. Karoline Solheim, Eikas 4H (Sunnfjord)
2. Dianne Eikas, Treklgveret 4H (Stad)

3. Ingebjarg Halset, Kjernen 4H (Sogndal)

Representant fra 4H-alumnane:
Guro @. Henriksbg, SOFA

Fylkesstyret har hatt 7 mgter og handsama 49 saker i 2023. Fylkesstyret har hatt ei samling
med overnatting. Fylkesstyret har gjennomfart styreoppleering for fylkesstyra.

Landsstyre

4H Norge sitt landsstyre bestar av fylkesstyreleiarane og sentralstyret. Landsstyret har hatt
to mater, det eine under Insporama den 14.-16. april og det andre den 22.-24.september.
Fylkesstyreleiar Camilla Neshiem deltok pa begge mgta, i tillegg deltok Trond Arild
Austgulen, Cathrine Ravngy-Ulvnes og Karoline Arset Solheim pa Insporama. Eirik Farde
deltok som N4HA-representant.

Tilsette

Helene Lundekvam, organisasjonsradgjevar (100 % stilling)

Kari Anne Grimelid Arset, organisasjonsradgjer (60% stilling, slutta april)
Ole Seljeseth, organisasjonsradgjevar (60 % stilling, byrja mars)

Astrid Alsaker, organisasjonsradgjevar (80 % stilling, byrja mars)
Synngve Jgrgensen, regionkoordinator

Nemnder, rad oy utval

Valnemnd

Mariann Kvalheim Thorsnes, Fjordljos 4H. Vara: Michal Niedzwiecki, Ardalsklubben 4H
Kare Olav Gjesdal, Blaklokka 4H. Vara: Ingrid Norddal, Eikas 4H

Tone Margaret @degard, SOFA. Vara: Petra Marie Indredavik Karstensen, Troda 4H

Landsstyret i 4H Norge

Camilla Nesheim er 4H Sogn og Fjordane sin representant.

Eirik Fgrde var Norske 4H-alumnar sin representant i Landsstyret fram til sommaren 2023.
Styret i Norske 4H-alumnar

Kristin Eineteig sit i N4HA sitt styre. Eirik Fgrde og Emil Barstad sat i styret fram til
sommaren 2023.



4H-klubbane

2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023
Aspirant 488 412 389 371 357 383 188
Junior 583 527 491 436 396 367 352
Senior 441 411 396 355 342 315 452
Sum aspirant, junior, senior 1512 | 1350 | 1276 | 1162 | 1095 | 1065 992
Klgvermedlem 50 41 41 55 48 53 27
Alumn + andre 102 102 93 100 81 74 | 76+32
Klubbradgjevarar 212 213 200 187 185 190 177
Stettemedlemar 8 8 7 10 11 11 8
Arrangementmedlemar 2 0 0 0 1 1
Klubbtal 71 70 70 68 64 58 58

Totalt teljande medlemar i 2023 er 1127.
Lagsarheid

Ut i frd arsmeldingane til klubbane har vi henta desse tala som gjeld mgte og kulturarbeid:

Mgte og arrangement

Arrangement: 2016 |2017 |2018 |2019 |2020 |2021 |2022 |2023
Styremgte 245 284 |304 [269 223 247 |217 |218
Klubb-/ medlemsmagate 520 552 |558 |584 |345 434 455 [483
Klubbaktivitet 389 363 [331 |148 |604 594 |641 |737
Gruppemagte 116 (148 |156 [130 |76 86 108 |92

Statistikken er utarbeidd pa bakgrunn av innsendte arsmeldingar fra 55 av 4H-klubbar i 2023.
| 2022 var det 55 arsmeldingar som var grunnlaget.

Amaterteater / underhaldningsarheid

2016 |2017 |2018 |2019 |2020 |2021 |2022 |2023
Produksjonar 62 63 70 64 35 47 46 58
Framfaringar 56 85 68 59 34 45 42 82
Personar har delteke i 990 |1066 |1010 (821 (291 |607 |630 |611
underhaldningsarbeid
Publikum 4247 |5396 |5045 [4388 |1374 |2424 |3229 |3645

Statistikken for 2023 er utarbeidd pa bakgrunn av innsendte arsmeldingar 55 av klubbar. |
2022 var det 55 arsmeldingar som var grunnlaget.

Oppstrynske talenter,
haustfestunderhaldning p&
60-arsjubileet til Fossekallen 4H.
Foto: Camilla Nesheim




Fullferte 4H-prosjekt

944 4H-medlemmer er registrert med fullfgrte 4H-prosjekt og fekk utdelt merke i 2023.
| 2022 fullfgrte 951 medlemmar.

Prosjekta fordelt pa tema :

Prosjekt 2016 [2017 (2018 (2019 [2020 (2021 (2022 [2023
IAspirant-prosjekt 340 343 339 353 146 123 25 27
Fritt val 382 367 441 423 312 136 130 |105
Naturbruk 291 274 238 178 286 291 314 (339
Helse, kosthald og handverk (220 151 121 67 97 135 187 |152
Samfunn, kultur og 157 230 189 154 165 319 248 260
org.arbeid

Teknologi og mekking 32 27 A7 61
Totalt 1390 (1365 1328 |1175 (1038 (1031 [951 [944

Vi er pa det tredje aret med digitalt prosjekt, og kan sja at 784 mot fjoraret 749 deltakarar
valde & gjennomfare 4H-prosjektet digitalt.

Solstralen 4H og Fossekallen 4H hadde 60-ars jubileum i 2023. Bergrosa 4H vart 30 ar og
Troda 4H vart 10 ar. Alle klubbane fekk besgk av representantar fra fylkesstyre eller tilsette.
Dei to som fylte 60 ar fekk ein balkjele med namn og arstal inngravert pa loket. Dei fekk ogsa
diplom. Dei to gvrige fekk diplom.

Fylkesstyret har gjiennom aret hatt god kontakt med sine kontaktklubbar. Det har vore sendt
ut meldingar med informasjon om arrangementa, og sylkesstyret ynskjer a reise ut pa
klubbesgk. Det har ikkje vore s mykje klubbkontakt fra kontoret si side som gnskjeleg. Vi
satsar pa at 2024 blir eit godt ar for mange kjekke klubbesgk.

Det vart gjennomfart 2 regionsamlingar i 2023, ei i Sunnfjord og ei i Nordfjord. | Sunnfjord
var regionsamlinga pa Sunde skule i Fgrde den 30. september og i Nordfjord var
regionsamlinga i Trivselsskogen pa Sandane den 30. september.  ____

Det vart forsgkt & ha regionsamling i Sogn ogsa, men det var for fa
pameldte til at vi kunne gjennomfare.

Programmet pa begge samlingane var samtalar med styra og
aktivitetar. | Nordfjord var samlinga utandgrs mens i Sunnfjord var
vi inne pa skulen. Sunnfijord hadde ogsa besgk av Naustdal Rade
Kors som hadde farstehjelp, sarstell
og ulukke som tema. Samlingane vart
avslutta med pizza og brus med
nggde deltakarar. -
Fra Sunnfjord deltok to 4H-klubbar Pizza, regionsamling Sunnfjord.

| og fr& Nordfjord deltok tre 4H- Foto: Astrid Alsaker
klubbar.

Fin gjeng pa regionsamling i
Nordfjord. Foto: Camilla Nesheim




Arets 4H-klubb 2023

Fylkesstyret karar kvart ar Nordfjord-, Sunnfjord- og Sognemeister. | 2023 synte fleire
klubbar god aktivitet og engasjement. Under karinga vert det teke omsyn til mellom anna
kjekke aktivitetar for medlemane, deltaking pa fylkesarrangement, samarbeid med andre 4H-
klubbar, lag og organisasjonar og at klubben inviterer til arrangement som er opne for
naermiljget. Arsmeldingane til klubbane er grunnlaget for kéringa.

Arets 4H-kiubb 2023 - Hesjastauren 4H:

Fylkesstyret gratulerer Hesjastauren 4H
som Sognemeister og Arets klubb 2023.
Fylkesstyret set stor pris pa samarbeidet
de har med andre lag og organisasjonar, Vi
er glade for & mate dykk pa
fylkesarrangement og synes de har funne
pa mykje kjekke aktivitetar i ar! De er

¢ lgysningsorienterte og skaper aktivitet sjglv
nar de treff pa utfordringar, og de bidreg til
bygda pa ein seers god mate!

Hesjastauren 4H held til i SLCE TS SN WX I ;
Arnafjorden i Vik kommune, og & a1 ine Park
har hatt 18 medlemmar i 2023. AN
4H-klubben har har hatt 8
klubb-mgte og 3 styremgate,
arrangert 15 aktivitetar og
samlingar gjennom aret. 4H-
klubben har hatt eit godt ar sjglv
om det har vore frafall pa
medlemmar. Dei har delteke pa
fylkesarrangement og nordisk
leir. 4H-dagen vart markert med
bossplukking og overnatting i
lavvo. Gjennomfgrt blant anna skidag pa Vik Skisenter, tur til klatreparken i Myrkdalen og
arrangert heimeleir i sommar. Dei har tett samarbeid med Arnafjord Bygdeutval og avslutta
4H-aret med julegraut, fakkeltog og julegrantenning!

Klatrepark, Myrkdalen

Nordijord-, Sunnfjord- oy Sognemeister

Nordfjord: Fjellrosa 4H, Varden 4H, Klgveren 4H, Sngklokka 4H og Troda 4H var dei
klubbane i Nordfjord som synte starst aktivitet i 2023. Klgveren 4H vart kara til
Nordfjordmeister 2023.

Sunnfjord: Nausta 4H, Flink 4H, Eikas 4H, Solstrdlen 4H og Ullaland 4H var dei klubbane i
Sunnfjord som synte stgrst aktivitet i 2023. Eikas 4H vart kara til Sunnfjordmeister 2023.

Sogn: Kjernen 4H, Hesjastauren 4H, Fjordljos 4H, Hafslovatnet 4H, Bergrosa 4H og
Ardalsklubben 4H var dei klubbane i Sogn som synte stgrst aktivitet i 2023. Hesjastauren 4H
vart kara til Sognemeister 2023.



Heimesidene til 4H Sogn og Fjordane har blitt oppdatert jamleg gjennom &ret. Ansvaret for
sidene er lagt til 4H-kontoret.

Klubbservice er eit informasjonsskriv med aktuell informasjon fra fylket. Skrivet vert sendt ut
som e-post ein gong i manaden til alle tillitsvalde i klubbane, fylkesstyret og 4H-gardane.

4H Sogn og Fjordane har ei eiga gruppe for klubbradgjeverar, der vi kan formidle informasjon
og klubbradgjeverane kan stille spgrsmal og dele erfaringar.

4H Sogn og Fjordane har jobba med synleggjering gjennom media siste aret. Vi har sendt ut
pressemeldingar med bilete frd 4H Sogn og Fjordane. Pressemeldingane handla om
arrangement i fylket og i klubbane.

Fleire aviser har skrive om USA-utvekslinga, fylkesleiren var ogsa eit populaert tema for
lokalavisene. Fylkesstyreleiar har ogsa vore intervjua i NRK Vestland pa lokalradioen 2
gongar i lgpet av aret.

4H Sogn og Fjordane har eiga facebookside med litt over 2000 fglgjarar. Vi har og profil pa
Instagram, Tiktok og Snhapchat. Fylkesstyret og kontoret samarbeider om arbeidet i sosiale
media. Vi legg jamleg ut nyheiter, gladmeldingar, bilete frd arrangement og informasjon. Vi
har ogsa hatt nokre konkurransar.

SOFA, Sogn og Fjordane 4H-Alumnkluhh

Styret har vore samansett slik:
Leiar: Guro @. Henriksbg
Nestleiar: Ingrid Norddal
Sekreteer: Marita Holen Leirdal
Kasserar: Mathilde Tjgnneland
Styremedlem: Ole Kristoffer E. Sgrland
1. vara: Iren @vrestrand
2. vara: Rut Sandnes Vold
3. vara: Emil Barstad
SOFA har i ar hatt 78 medlemmar. Det store hggdepunktet var miljgtorget under arets
fylkesleir pa Breim. Med god hjelp fra gamle, nye og kommande alumnar vart miljgtorget ein
“hit” pa leiren, med stor suksess og hgg trivselsfaktor for bade kundar og kioskvertar. SOFA
hadde 0g sitt faste arsmgte og julebord pa Nordfjordeid 18. november med omlag 20
deltakarar. Gode diskusjonar, god julemat og live musikk kan oppsummere den helga!

Internasjonalt arheid

Det var 5 4H-arar som reiste pa utveksling til USA sommaren
2023. Desse var Maria Cecilie Nesheim Aardalsbakke,
Mathea Svalheim, Eline Hauken, Anders Stadheim og
Johannes Paulides. Tone Margaret @degard var reiseleiar pa
utvekslinga.

Anders og Johannes heldt kvart sitt foredrag om utvekslinga
pa Storkurset i september medan Maria Cecilie heldt sitt
foredrag pa Plakettfesten i Florg den 25. november. Alle tre
hadde flotte foredrag illustrert med bilete dei hadde tatt.




Kurs for mediemer

Oversikt over deltakarar pa kurs i 4H Sogn og Fjordane:
Kurs 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023
Styrekurs 135 114 112 83 106 60 52 49
Storkurs 114 105 94 101 36 81 89 84
Inspirasjonssamling 42 37 36 17 43 20 12 24
Trivselsagentar 9 16 27 14 25 10 9 4
Totalt tal deltakarar 300 272 269 215 210 171 162 | 161

Inspirasjonssamiing

13.-15.januar var det inspirasjonssamling i Leikanger for klubbradgjeverar. Det var ei kjekk
og sosial helg med inspirerande foredrag og kurs i mat pa bal.

Superhelg 2023

Superhelga vart arrangert fra 10. til 12. februar i Hafslo.
Helga bestod av styrevervskurs, trivselkurs, friluftskurs,
kaffikurs for dei vaksne og arsmate. Vi er takksame for
teknisk arranggr som var Bergrosa og Hafslovatnet 4H.
Helga var p& Hafslo skule.

s - o : b A‘ ’
vollevba“t“rnering Superhelg! Foto: Camilla Nesheim

Eid 4H-nemnd var arranggr pa vegne fylket si volleyballturnering. Turneringa var pa Hjelle
skule, og det var god oppsluttnad blant dei lokale klubbane. Trivselsagentane var ogsa med
og skapte god stemning pa arrangementet.

A Fra 10. til 15. juli 2023 vart det arrangert Nordisk leir i Lom.
" 52 medlemmar fra Sogn og Fjordane deltok saman med 4

. vaksenleiarar. Eirik Fgrde var hovudleiar. Vi organiserte

fellesreise med buss fra Fgrde via Stryn til Lom. Dette var

fyrste storleiren for mange av deltakerane, og vi sit igjen med

mange gode minner.

. Deltakerane fekk oppleve mykje

kulturliv. Nokre gjekk pa

Galdhgpiggen, andre besgkte

\Y klimaparken og pa Lomdagen

2 fekk vi oppleve bade

Teiltleir rett ved Lom Stavkyrkje.. steinsenteret, klatrepark,
fiellsenter og besgke stavkyrkja.

Det var ogsa tevlingar og open dag pa leiren.

#Makeyourownfarytale var slagordet for leiren og det gjorde vi

alle. Vi fekk ogsa aerfare at det er mykje mygg pa Lom. Takk til

4H Oppland for ein flott leir.

l 4
Vi gifta vekk ei av vare eigne.
Foto: Camilla Nesheim



Fylkesleir og Aspirantieir

Fylkesleiren og Aspirantleiren vart i ar arrangert pa
Fjordhestgarden, pa Breim fra 10. til 13. august. Lokal
arranggr var Gloppen 4H-nemnd og Kristin Eineteig var
leirsjef. Tusen takk for at de tok pa dykk oppdraget med & lage
ein fantastisk leir for heile fylket.

Det var 113 deltakarar pa Fylkesleiren og 27 deltakarar pa
Aspirantleiren. Aspirantleiren var fra 12. til 13. august.

| tillegg var 3 fylkesstyremedlemmar, 4 alumner, 5 barn av
vaksenleiarar (under medlemsalder), 39 vaksenleiararar, samt
arranggrkomiteen og dugnadsfolk med pé leiren

Deltakarane kosa seg med gode aktivitetar pa aktivitetsdagen,
det vart arrangert tevlingar, open dag tropisk kveld. Gloppen
4H nemnd gjorde ein flott jobb med samarbeid med andre lag
og organisasjonar for & lage ein triveleg dag for alle som kom
pa open leir.

4H-arane hadde fine opplevingar og det er kjekt a sja ein ny
leirgenerasjon vekse fram.

Fylkesleir, Foto: Camilla Nesheim

Storkurset vart gijennomfgrt pa Vassenden fra 15. — 17. september. Blaklokka stilte trufast
opp som teknisk arranggr. Laurdagen var todelt og deltakarane kunne velje mellom fleire
ulike kurs, eit pa faremiddag og eit pa ettermiddag. Kursa dei kunne velje mellom i ar var
volleyball, fotokurs, kreativt hjgrne, mekkekurs, golf, gardsbesgk, mat pa bal og gaming.

Trivselsagent

| ar har trivselsagentane i Sogn og Fjordane samarbeida med trivselsagentane i Hordaland
om & skape trivsel i sine 4H-fylker. Til saman har det vore 13 agentar der 4 av dei har vore
frd Sogn og Fjordane!

G-

Farste samling hadde me i Bergen 20.-22. januar. Der
fokuserte me pa a bli kiend med andre og oss sjglve og om
samarbeid og ansvar.

Andre samling hadde vi pa Nordfjordeid, der var temaet
uteaktivitet og repetisjon om samarbeid og ansvar.
Trivselsagentane og koordinatorar deltok ogsa i
nattvolleyballturneringa til 4H Sogn og Fjordane som var
same helga. Resultatet var litt s& som s3, laganda derimot
skal ikkje tvilast pa!

Tredje samling var pa Rade kors hytta pa Langeland der
temaet var grenser og ; -y
korleis respektere sine 8 —
eigne og andre sine
grenser/hjelpe andre med dette. Helga inneheldt ogsa eit
sveert engasjerande mordmysterium som agentane fekk
bryne seg pa. Denne samlinga vart ogsa opna for fleire,
det var bade agentar og alumnar samla til ei kjekk helg
saman!

Nattvolley, Foto: Camilla Nesheim

Alt i alt har arets agentar vore ein super gjeng med
engasjerte og kjekke ungdommar og neste ar ynskjer me
oss enda fleire som kan bidra til at ryktet til trivselsfylket
oppretthaldast i beste velstand!

Middag pa Langeland, Foto: Kristin Eineteig
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| samband med 4H-dagen og under open himmel arrangerte 4H Sogn og Fjordane ein
konkurranse for alle som markerer arrangementet med a sove ute. Vi fekk inn bidrag fra over
100 medlemar som hadde sove ute, og fleire klubbar hadde laga klubbarrangement. Alle
fekk deltakarpremie, eit 4H-bestikk og dei 6 klubbane med hggast deltaking fekk eit disc golf
stativ.

Det vart i 2023 gjennomfart 14 kurs med i alt 150 deltakarar i fylket med stgtte fra
Studieforbundet Natur og Miljg. Det vart utbetalt kr 21 150,- i tilskot.

Prosjekt
Sterre-smartare-syniegare

Eit prosjekt for a fa opp aktivitet i 4H-klubbane med fokus pa synleggjering og a leere ved &
gjere. Midlane skal i tillegg styrke programmet pa Plakettfest, og statte til oppleering av unge
ressurspersonar i fylket og bidra til aktivitet lokalt.

| 2023 hadde 4H Sogn og Fjordane to rundar med sgknadar fra klubbane om midlar fra
Sparebankstiftinga. | runde 1 vart det delt ut kr. 455.000,- til 29 klubbar. | runde 2 vart det delt ut
kr. 26.000,- til to klubbar samt at kr. 60.000,- gjekk til & arrangere Plakettfest i Flora den 25.
november. Totalt kr. 95.000,-.

Prosjektet er stgtta av mildar frA Sparebankstiftinga Sogn og Fjordane. Totalt tildelt fra
Sparebankstiftinga er kr. 541.000,-.

Fjellrosa 4H
W leika seg i
& trampolinepark

SEaTE,

Flink 4H brukte midlar frd Sparebankstiftinga til
gokart hos NMK Sunnfjord i Krdkenesmarka

Vi var heldige & fa stette fra Gjensidigestiftelsen til dette prosjektet, vi er godt i gong med
prosjektet og det gjenstar fortsatt midlar til klubbstart og klubbesgk som vil bli gjennomfart i
2024. Prosjektet har bidrege til inspirasjonssamlinga for klubbradgjevar, styrekurs,
regionsamlingar, sommarpatruljen og trivselsagentane, samt nokon klubbesgk.

4H-gardar

| Sogn og Fjordane hadde vi i 2023 fem 4H-gardar, Tuftegarden 4H-gard og Flatheim 4H-gard
pa Viksdalen, Bjgrkehaugen 4H-gard i Fortunsdalen, Strand 4H-gard pa Vassenden og
Soldalen Besgksgard i Florg.
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Plakettfestar 2023

Plaketten er den hggaste utmerkinga ein 4H-ar kan fa, og er eit synleg bevis
pa ei aktiv ungdomstid innan 4H.

For & motta plaketten krevst det at ein har fullfart 4H-prosjekt i sju ar som
junior og/eller senior og i tillegg har delteke aktivt i organisasjonsarbeidet og
pa arrangement i 4H-klubben.

Plakettfest for plakettmottakarar 2022
Sagastad Vikingsenter, Nordfjordeid

Plakettfesten for plakettmottakarar 2022 vart arrangert 28. januar i Nordfjord, med middag pa
Nordfjord Hotel etter underhaldning og fotografering i Sagastad Vikingsenter. Eit flott
arrangement og fin underhaldning.
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Foto: @ystein Torheim
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Plakettmottakarar 2023

Bremanger
Krunhjorten 4H
e Marta Midthjell Lunde
e Jonas Myklebust
o Matilde Sigdestad Sunde

Troda 4H
e Maria Cecilie Nesheim Aardalsbakke

Gloppen
Eggenipa 4H
e Maria Strand

Gulen
Firklgveren 4H
¢ Mathea Yndesdal

Kvitveisen 4H
o Lasse Mikael Ellingsen Dyrgy

Hagyanger
Ungbjarka 4H
e Sunneva Brekke

Leerdal
Audhumbla 4H
e Sigve Opdal
¢ Ingvar Opdal

Luster
Hafslovatnet 4H
e Jarand Skjerven Oksnes
e Sander Neess-Johannessen
e Per Gunnar Moe
¢ Sigrid Harriet Kvalen
e Gjert Andreas Hillestad

Skjold 4H
¢ |da Bolstad
e Eir-Hild Svanheld

Varliv 4H
e Thea Molland

Sogndal
Fjeerland 4H
e Anja Mundal

Kjernen 4H
¢ Ingebjorg Halset

Stad

Freidig 4H
e Sunniva Starheimsvik
e Simon Starheimsvik
e Lina Remme Dale

Hei og Ha 4H
e Tormod Bleie
e Eline Totland

Hestehoven 4H
¢ Victoria Marie Eikeset
e @yvor Barvag Leivdal
¢ Renate Barvag Leivdal

Jrn 4H
¢ Karen Johanne Gjerdevik
e Margrete Lote
e Oscar Hopland
e Anders Rand Lote

Stryn

Fjellrosa 4H
e Eirik Tvinnereim
e Rebecca Agnethe Tvinnereim
e Ingunn Amalie Hopland

Varden 4H
e Aurora Sglvberg Spilde
e Hedda Salvberg

Sunnfjord
Blaklokka 4H
e Ezra Kjos Sunde
e Andreas Vie

Eikas 4H
e Johanne Stgfring
Eskild Eikas
Kristoffer Sandal
Nikolai Dvergsdal
Tobias Fossheim Lykkebg
Jakob Slatten

Framsyn 4H
¢ Oline Tefre Hoff
e Anna Elisa Oppedal Iversen
e Simen Oppedal Iversen
e Teodor Bell
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Sunnfjord

Nausta 4H Vik
e Sunniva Johannessen Hesjastauren 4H
e Cathrine Helen Ravngy-Ulvnes e Brynjar Bungum
e Emil Ravngy-Ulvnes e Sigve Rinde Heggenes
o Kjersti Hansi
Skogklgver 4H
e Eline Hauken Ardal
Ardalsklubben 4H
. Malene Sofie Granby
Soltind 4H * , T
« Martha Helena Satendal ¢ Michal Jan Niedzwiecki
* Milla Mulen Hetland | alt 60 plakettmottakarar.

Plakettfest for plakettmottakarar 2023
Comlort Hotell Victoria, Flore

Plakettfesten vart arrangert laurdag 25. november pa Comfort Hotell Victoria i
Florg. Det vart ein flott fest med nydeleg mat, kjekk underhaldning, flinke
talarar og leiarar og god stemning.

Foto: Ole Seljeseth
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4H-klubboversikt 2023

KLUBB

ASKVOLL
Sjastjerna 4H

BREMANGER
Krunhjorten 4H
Troda 4H

FJALER
Guddalstoppen 4H
Holeholten 4H

GLOPPEN
Bukta 4H
Eggenipa 4H
Klgveren 4H
Sngklokka 4H
Sngnipa 4H

GULEN
Firklaveren 4H
Havgula 4H
Kvitveisen 4H
Varvon 4H

HYLLESTAD
Lauvsprett 4H

HBYANGER
Bergkrystallen 4H
Solrenning 4H
Ungbjgrka 4H

KINN
Standal 4H
Steintaff 4H

LUSTER
Bergrosa 4H
Fortun 4H
Hafslovatnet 4H
Skjold 4H

Varliv 4H (Luster)

LARDAL
Audhumbla 4H

SOGNDAL
Erla 4H
Fjordljos 4H
Fjeerland 4H
Kjernen 4H

STAD

Freidig 4H

Hei og Ha& 4H
Hestehoven 4H
Treklagveret 4H
@rn 4H

SKIPA LEIAR

1965

1982
2013

1990
1980

1958
1988
1987
1966
1971

1985
1971
1979
1977

1967

1981
1978
1975

1967
1995

1993
1974
2012
1975
1955

1996

1985
1965
1956
1986

1982
2000
1989
1958
1968

Johanne Selvik

Marta Midthjell Lunde

Maria Cecilie N. Aardalsbakke

Tuva Gallefoss
Madeleine Haydal Laseth

Torine Langeteig

Nicolai Sandnes

Kristina Eide

Nicolai Hauge Ravnestad
Marthe Paulen

Mathea Yndesdal

Leif Arne Sundal
Margrethe Kvame Reknes
Oda Marie Amdal

Birgitte Hagen Hjelmeland

Oline @sterbg

Benjamin Havdal Asdal
Tale Mathisen Seljeseth

Johanne Fristad

Sara Erika Bjgrnevag
Hans Fredrik H. Moe

Ida Bolstad

Johanne Marheim @ygard

Ingvar Opdal

Vilma Rinde-Dahl
Ingeborg Menes

Ida Susanne Supphellen
Ingebjarg Halset

Simon Starheimsvik
Frida Kvalheim
@yvor Barvag Leivdal
Erik Mathias Johnsen
Isak Rand Lote
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RADGJEVAR A

Margunn Grytten Selvik

Anne-Kristin Selvik
Camilla Nesheim

Elin Heggheim Mgller
Veronica Haydal Laseth

Sindre Humberset
Hanne Karin Sunde

Elin Jorunn Roset
Ingunn Teigland Nyheim
Janne Helen Myklebust

Linda Oppedal
Ashild D&e Midtbg
Monica Avedal
Ann-Kristin B. Tveit

Monica Ekreskar

Linn Christin Flgholm
Erlend Brekke
Elfrid Fagrde

Anita Seether
Veronica Therese Isaksen

Tone Elisabeth Leirdal
Else Kristin Steig

Ann Elisbeth Skjerven
Solveig Farestveit
Hege Urnes

Anne Nedrehegg

Ingvill Nornes

Mariann K. Thorsnes
Vivian Fodnes

Nina Beate Henjum-Reppen

Gro Iren Nedreberg

Nina Helen B. Midthg
Gunn Cathrin Hanebrekke
Dianne Jorunn Eikéas

Gro Janne Gjerdevik

ADRESSE

6983 KVAMMEN

6737 ALFOTEN
6730 DAVIK

6966 GUDDAL
6968 FLEKKE

6823 SANDANE
6826 BYRKJELO
6823 SANDANE
6823 SANDANE
6823 BYRKJELO

5961 BREKKE
5961 BREKKE
5961 BREKKE
5966 EIVINDVIK

6953 LEIRVIK | SOGN

6947 LAVIK
5962 BJORDAL
5962 BJORDAL

6942 SVORTEVIK
6940 EIKEFJORD

6868 GAUPNE
6877 FORTUN
6869 HAFSLO
6876 SKJOLDEN
6873 MARIFJZRA

6888 BORGUND

6859 SLINDE

6899 BALESTRAND
6848 FJARLAND
6856 SOGNDAL

6777 STARHEIM
6711 BRYGGJA

6774 NORDFJORDEID

6776 KIGLSDALEN
6778 LOTE



KLUBB

STRYN
Fjellrosa 4H
Fossekallen 4H
Gaupa 4H
Varden 4H

SUNNFJORD
Blaklokka 4H

Den grgne riddar 4H

Driva 4H

Eikas 4H
Fjelltind 4H

Flink 4H
Framsyn 4H
Hakkespetten 4H
Nausta 4H
Skogklgver 4H
Solstralen 4H
Soltind 4H
Ullaland 4H

Von 4H

Varliv 4H (Ferde)

VIK
Fresvik 4H
Hesjastauren 4H

ARDAL
Ardalsklubben 4H

4H-Alumnklubben

SOFA

SKIPA

1969
1963
2010
1955

1971
1998
1977
1958
1956
1954
1960
1985
2011
2011
1963
1974
1971
1969
1964

1959
1985

2014

1988

LEIAR

Jonas Rand Hopland

Daniel Mindresunde Guddal

Natasha Piwko
Hedda Sglvberg

Anders Stadheim
Edvart Sagmo Gillestad
Live Rognli Hagseth
Eskild Eikas

Hege Vangen Farde
Samuel Bge Hatlestad
Oline Tefre Hoff

Nikoline Hylland Fitje
Eline Hauken

Skjalg Magnus Torsheim
Milla Mulen Hetland
Nicolai Smadal Haugsbg

Olea Bertine Karlsen Savland

Astrid Frgysland

Maria Elisa Hagheim
Kjersti Hansi

Malene Sofie Granby

Guro @ksendal Henriksbg

RADGJEVAR A

Lene Renate Tvinnereim
Anne Jorunn Brekke
Kristin Lyslo Sgndena
Tove Kiristin Sglvberg

Miriam Sunde Arseth
Kjellfrid Staylen Skilbrei
Tom Atle Batevik
Merete Stafring

Reidun Sofie Myklebust
Hildegunn Hoff Hana
Linda Sglvberg Storgy
Margun Myrmel @ren
Hilde Berit Hylland
Trond Arild M. Austgulen
Anne Jorunn Svoen
Marianne Helene Satendal
Norid Linda Smadal
Gry Ullaland

Ann Karin Nes

Mari Bgtun
Veronika Seim Bech

Grytsje Kooistra

ADRESSE

6796 HOPLAND
6799 OPPSTRYN
6793 INNVIK

6795 BLAKSATER

6847 VASSENDEN
6977 BYGSTAD
6819 FORDE

6847 VASSENDEN
6843 SKEI | JOLSTER
6978 VIKSDALEN
6978 VIKSDALEN
6973 SANDE

6817 NAUSTDAL
6973 SANDE

6800 FRDE

6800 FRDE

6817 NAUSTDAL
6817 NAUSTDAL
6818 HAUKEDALEN

6896 FRESVIK
6893 VIK | SOGN

6884 BVRE ARDAL




| 4H-kilubbane i Sogn og Fjordane
har deti 2023 vore:

e 1127 teljande medlemar
e 992 medlemar mellom 10 og 18 ar
e 58 4H-klubbar
e 218 styremgte
e 58 amatgrteaterproduksjonar
e 611 skodespelarar
e 3645 tilskodarar til amatarteater
e 944 fullfarte 4H-prosjekt

e 4 trivselsagentar

e 60 plakettmottakarar

LOM 8.<15.J1iL1 2023
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