A
s

g

QA
W
Aty

g R




Framside

Innhaldsliste
Fylkesstyreleiaren sine ord
Fylkesstyret og 4H-kontoret
Fylkesstyret sitt arbeid
4H-klubbar, 4H-gard og 4H-nemnd
Medlemstala dei 10 siste ara
Plakettmottakarar

Arets klubb 2022
Arrangement
Representasjon

Synleggjering

Helsing frd alumnklubben H.A.N.S.A.

4H-gard
Samarbeid med andre
AEresdiplom medlem

Landsleir 2024

10

10

12

13

16

20

21

22

24

24

26



Fylkesstyreleiaren sine ord

2023 har vore eit ar der 4H Hordaland har gjort seg
enda meir synleg for andre. Bade fylkesstyret og
klubbane har vore flinke til & delta pa stand, vise
4H-aktivitet i sosiale medium, og bruke 4H-effektar
ogsa utanom 4H-arrangementa vare. Nar andre ser
oss og logoen var vert dei nysgjerrige, og kanskje
far dei ogsa lyst a bli med i 4H. Derfor hapar eg at
me ogsa framover er flinke pa synleggjering og

visar at me er stolte av & vere 4H-medlemar!

Ara etter pandemien har vore tgffe for mange

klubbar. Nokon har syns det har vore vanskeleg a
fa i gang 4H-aktiviteten. Andre har mista mange medlemar. Det er derfor veldig
gledeleg at me i 2023 hadde medlemsvekst! | tillegg ser eg at aktiviteten i klubbane
stadig gar oppover, og de er flinke pa a lage kjekke aktivitetar som lokkar bade nye
og gamle medlemar. Pa fylkesarrangement har me ogsa hatt utfordringar med fa
pameldingar til arrangementa vare. Det neste aret hapar eg at bade fylkesstyret og
klubbane fokuserer pa a sende medlemane pa leir og kurs. Alle ma fa moglegheit il
a kjenne pa dei gode leirkjenslene, i tillegg til at ein kanskje kan danne nye og varige

venskap.

4H Hordaland er eit fylke med mange ressurspersonar som verkeleg ynskjer a skape
god 4H-aktivitet. Me har klubbradgjevarar som brukar si fritid pa a skape kjekke
augneblink for medlemane. Me har mange engasjerte menneske som ynskjer a gjere
landsleir 2024 til neste ars hggdepunkt. | tillegg har me dei flotte medlemane vare
som sikrar god stemning kvar einaste gong me mgates i klubben og pa
fylkesarrangement. Tusen takk til alle saman — de er alle hovudgrunnen til at eg er

stolt og rert over a fa vere ein del av 4H Hordaland!

Sofie Ljones

fylkesstyreleiar 4H Hordaland



Fylkesstyret oy 4H-kontoret

Sofie Ljones
Leiar

Synne Rgthe Sandal
Nestleiar

Agnete Skarveland
Styremedlem med
skrivaransvar

Janniche Naess
Bergas
Styremedlem med

Steffen Stratveit
Styremedlem

Vilde Sylta Kvamme
1.vara

Hjalmar @lvestveit
2.vara

Marius Skar Kolas
3.vara

B R

Sindre Mikkelsen
Alumnsrepresentant
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Turid Sandstad Synngve Jgrgensen Leif-Helge Molvik
Herland Regionleiar for 4H Prosjektleiar for
Organisasjonsradgivar Hordaland og 4H Prosjektet leererike
Rogaland opplevingar
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Fylkesstyret og andre frivillige fra Hordaland pa Insporama, der me blant an

prata om Landsleir 2024.




Fylkesstyret sitt arbeid

Styremgte

Fylkesstyret har gjennomfart 7 styremgte i 2023, der det har blitt handsama totalt
121 saker. Fyrste styremgte var pa Kvamskogen med overnatting. Da vart me betre
kient med kvarandre, snakka om forventningar, og kva me ville jobba med i 4H aret.
Me fordelte kven som ville jobba med synleggjering, verving og arrangement. Dei
andre mgta hadde me i Oslo under Insporama, i Asane kulturhus og pa Molvik 4H-
gard. Me har og hatt tre digitale styremgte; eit for & godkjenna budsjett til landsleir
2024, og to for & ga igjennom sakspapira til landsstyremgta. Det har vore ein aktiv
gjeng som tar del i diskusjonar og ikkje er redd for & sei si meining. Arbeidsoppgaver
etter kvart mgte har blitt fordelt mellom medlemmane i styret, slik at det blir meir

effektivt mellom kvart mgte, og under mgta.

Fylkesstyret har delteke pa Insporama i Oslo, og fylkesstyresamling Vest i Bergen for
fagleg pafyll, og ikkje minst for det sosiale. Sofie har representert 4H Hordaland pé to

landsstyremgte.

Sosiale medium
Fylkesstyret har brukt sosiale medium for & na ut til medlemmane og
klubbradgjevarane med informasjon. Me har synleggjort arrangement i forkant, under

og etter.

Oppfalging av 4H klubbar og 4H-garden

| fleire ar har me hatt ei ordning der medlemmane i fylkesstyret har hatt ansvar for 3-
5 klubbar som dei skal kontakte to gongar i aret via telefon. Pa distriktsmgta i ar tok
me opp denne ordninga og spurte om klubbane vil halde pa den eller ikkje. Det vart
gitt uttrykk for at klubbane synes det er tilstrekkeleg med digitale
klubboppfalgingsmgte og distriktsmgte. Ordninga vart derfor avslutta i 2023.

Fylkesstyret og 4H-kontoret har giennomfgrt tre klubboppfalgingsmeate i 2023. |
tillegg har me gjennomfert distriktsmgate i alle distrikt. Steffen Stratveit har vore



kontaktperson for Molvik 4H-gard. Rommetveit 4H vart lagt ned i 2023. Dalamot 4H
har vore aktive i ar, men vedtok pa sitt arsmgte a leggje ned klubben fra 2024. | 2023
har det ogsa blitt starta opp to nye klubbar, Odda 4H og Ostereidet 4H - HURRA!

Haustfestar

| &r har det vore 6 klubbar som har hatt jubileum, representantar fra fylkesstyret har
delteke pa haustfestane deira.

Dalamot 4H, Marius og Sofie deltok
Lid 4H, Steffen deltok

Raggsokkjen 4H, Sofie deltok
Samhald 4H, Janniche deltok
Solgull 4H, Hjalmar deltok
@vrebygda 4H, Steffen deltok

Kontakt med sponsorar og stgtteorganisasjonar

4H Hordaland vil takka dei kjekke samarbeidspartnarane vare i Bondelaget og
Bygdekvinnelaget. Dei betyr mykje for klubbane vare, og er alltid villige og engasjerte
til & vera med & hjelpa klubbane med arrangement som til demes haustfestar, eller
klubbmgte.
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Fylkesstyret pa Insporama i var, her koste me oss med mykje bra fagleg pafyll.




4H-klubbar, 4H-gard og 4H-nemnd

Navn Navn Verv
Bjgdnabykse 4H Stamnesfet Erik Dahn Leiar
Bjgdnabykse 4H Meelen Inger Louise Klubbradgivar A
Bordalen 4H Olde Anna Sundve Leiar
Bordalen 4H Helland Ragnhild Hauge Klubbradgivar A
Dalamot 4H Fonneland Anna Viktoria Leiar
Dalamot 4H Fonneland Jon Eirik Klubbradgivar A
Dyktig 4H Farestveit Ingeborg Leiar
Dyktig 4H Dolve Inger Klubbradgivar A
Fjordglimt 4H Sandvik Emma Serine Solheim Leiar
Fjordglimt 4H Matre Helga Nyhavn Klubbradgivar A
Folgefonn 4H Moen Erlend Leiar
Folgefonn 4H Grgnsberg Heidi Klubbradgivar A
Fram 4H Alvsaker Tuva L. Leiar
Fram 4H Alvsaker Tora Klubbradgivar A
Glggg 4H Solheim llona-Marie Batta Leiar
Glagg 4H Ystanes Kjersti Klubbradgivar A
Grashoppa 4H Aga Tilde Lyssand Leiar
Grashoppa 4H Lyssand Hege Langballe Klubbradgivar A
H.A.N.S.A. Mikkelsen Sindre Leiar
Hjorten 4H Kolltveit Aino Leiar
Hjorten 4H Kolltveit Annbjgrg Klubbradgivar A
Hgymolen 4H Djgnne Adrian Leiar
Hgymolen 4H Feere Berit Irene Klubbradgivar A
Harteigen 4H Disselhorst Benjamin @vrevoll Leiar
Harteigen 4H Ringheim Brita Karoline Bgrve Klubbradgivar A
lvrig 4H Lunestad Aina Leiar
Ivrig 4H Lunestad Astrid Byrkjeland Klubbradgivar A
Knutabruo 4H Vik Hanne Gro Engeseeter Leiar
Knutabruo 4H Skuterud Maren Karoline Klubbradgivar A
Lauvsprett 4H Flatebg Thea Leiar
Lauvsprett 4H Dlvestveit Venke Klubbradgivar A
Lid 4H Apeland Cecilie Fgrre Leiar
Lid 4H Panayiotou Inger-Emilie Kvalvag Klubbradgivar A
Luren 4H Haavik Eivind Leiar
Luren 4H Linjord Inger-Johanne Klubbradgivar A
Lystig 4H Jersin Christian Leiar
Lystig 4H Seim Anja Klubbradgivar A
Mards 4H Kruse Jens Halland Leiar
Maras 4H Kolas Kjersti Klubbradgivar A
Odda 4H Nordgreen Anna Andrea Svan Leiar
Odda 4H Bay Trine Klubbradgivar A
Ostereidet 4H Molvik Leif-Helge Klubbradgivar A
Raggsokkjen 4H Klette Lars Olavson Leiar

Raggsokkjen 4H

Harklau Stine

Klubbradgivar A




Samhald 4H Tveite Prepple Person Leiar
Samhald 4H Sleen Elisabeth Klubbradgivar A
Sambhald Il 4H Lein Maren Furesund Leiar
Sambhald Il 4H Feste Mona Klubbradgivar A
Sisu 4H Lier Tomas Leiar
Sisu 4H Valen Jofrid Klubbradgivar A
Skare 4H Schartner Kamilla Grgnsdal Leiar
Skare 4H Riise Marta Espeland Klubbradgivar A
Skulestad 4H Ringheim Gunn Leiar
Skulestad 4H Faulk Marsha Helene Klubbradgivar A
Solgull 4H Velure Silje Leiar
Solgull 4H Haustveit Jarle Klubbradgivar A
Spretten 4H Emberland Hans Ole Leiar
Spretten 4H Emberland Anne Klubbradgivar A
Stronde 4H Gudbrandstuen Eirik Leiar
Stronde 4H Sundve Elin Klubbradgivar A
Team Flatgy 4H Breivik Mia Leiar
Team Flatgy 4H Herland Turid Sandstad Klubbradgivar A
Uren luren 4H Lie Serine Alveer Leiar
Uren luren 4H Matre Ashild Klubbradgivar A
Varden 4H Rinaldo Anna Kaspara Laegreid Leiar
Varden 4H Herland Nina Klubbradgivar A
Vennskapsporten 4H | Vralstad-Hole Vinjar Leiar
Vennskapsporten 4H | Solberg Rune Klubbradgivar A
@vrebygda 4H Rydland Adina Leiar
@vrebygda 4H Havn Ida Marlen Klubbradgivar A

3 4H NORDIC CAMP
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Medlemstala dei 10 siste ara

| 2023 var det 36 aktive 4H-klubbar i 4H Hordaland, alumnklubben H.A.N.S.A. er
medrekna. 4H Hordaland har ein 4H-gard, Molvik 4H-gard, og ei 4H-nemnd, Voss
4H-nemnd. |1 2023 hadde 4H Hordaland medlemsvekst med 31 medlemar!

Tabellen viser utviklinga i klubbar, medlemmer og 4H-gardar i fylket dei 10 siste ara.

2014 [2015 |2016 |2017 |2018 |2019 [2020 |2021 |2022 |2023

Hovudmediem XXX 733 |698 |695 (644 |670 (651 |[9594 |584 593
Sgskenmedlem XXX |293 |286 |303 (266 |[264 |281 (211 |209 |198
Alumn XX 42 47 50 55 61 58 53 61 64
Klgvermedlem XX 18 49 30 43 30 41 28 36 65
Stattemedlem XX 2 3 1 10 11 7 4 4 3
Arr.-medlem 1 1 1 3
Sum medlem 1247 |1117 |1083 |1080 |1019 |1036 (1038 (890 |[895 |[926
Klubbradgjevarar | xx 132 |131 |128 |[123 |[127 |130 |[113 |106 |117
Antal klubbar 40 41 41 39 38 36 35 35 35 36
Antal 4H-gardar 3 3 3 3 2 1 1 1 1 1
Plakettmottakarar

Klubb Fgrenamn Etternamn

Bordalen 4H Olav Olde

Bordalen 4H Idun Alvilde Rio

Bordalen 4H Steffen Stratveit

Bordalen 4H Hakon Rode Vines

Dalamot 4H Anna Viktoria Fonneland

Folgefonn 4H Tomas Brathun Hauge

Folgefonn 4H Erlend Espeland Moen

Folgefonn 4H Martin Baggegard Myrlid

Fram 4H Knut Utne

Glaggg 4H llona-Marie Batta Solheim

Hjorten 4H Aino Kolltveit

Hjorten 4H Bernhard Ljones

Harteigen 4H Nora Lutro

Lauvsprett 4H Halvor Bjgrnebgle Hass

Lauvsprett 4H Magnus Haugse

Lauvsprett 4H Mia Huke Hjelmeland

Lauvsprett 4H Ingrid Omvik

Lauvsprett 4H Hedda Svendsen
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Lauvsprett 4H
Lid 4H

Luren 4H
Luren 4H
Luren 4H
Lystig 4H
Lystig 4H
Lystig 4H
Lystig 4H
Rommetveit 4H
Rommetveit 4H

Samhald 4H
Samhald 4H
Samhald Il 4H
Sisu 4H

Sisu 4H
Skare 4H

Skulestad 4H
Skulestad 4H
Solgull 4H
Solgull 4H
Stronde 4H
Stronde 4H
@vrebygda 4H
@vrebygda 4H

Plakettmottakarane som pd plakettfesten 2023!

Madel

Maryon Victoria
Lars Edvard
Mikal Gulbrandsen
Hakon Handegard
Kaja Hellevang
Sigrid

Amalie Dalland
Christian
Theodor
@ystein
Hermann Hemre
Prepple Person
Elias

Daniel

Inghild Valen
Alette Hagen
Gunn

Emilie Berge
Eivind

Tomas

Eirik

Bendik

Irmelin

Camilla

l

Sgallesvik
Lervik
Haavik
Samland
Tra
Gjerme
Helgaset
Istad
Jersin
Gravdal
Hetlesaeter
Sundsvoll
Tveite
Feste
Kaltveit
Lie
Naasen
Ringheim
Vangsnes
Hauso
Widding
Gudbrandstuen
Kjeldsen
Havn

Vik
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Arets Klubh 2022

| 2022 var det Team Flatay 4H som vart «arets klubb», under 4H Hordaland sitt
arsmgate den 12. februar i Jondal. Team Flatgy 4H held til pa Flatay, i Alver
kommune. Klubben har lenge hatt eit stabilt medlemstal pa rundt 9, men pa slutten
av 2022 hadde dei 20 medlemmar. Dette er takka stor og variert aktivitet i klubben,
synleggjering, og ungdommar som torar a ta nye utfordringar ved a delta pa
fylkesarrangement. Medlemmar fra klubben har deltatt pa det meste av aktivitetar
som var arrangert i fylket: Distriktsleir, Fylkesleir, Storkurs, opning av ny 4H gard og
Under open himmel, Trivselsagentsamling, Senior-alumnsprell, Styrevervsopplaering
og Fylkesarsmgate. Ein av klubbradgivarane var 0g med prosjektleiar Leif-Helge pa
stand hja Fjordglimt 4H. Lokalt har klubben vore kjent for & ha stor aktivitet, og dette
aret var ikkje noko unntak. Medlemmane har hatt juleverkstad, mgte med
prgveoppsetting av telt og lavvo, dei har hatt stand saman med BUA der det vart
spikka grillspyd. Dei lagde ogsa eit peparkakeslott som bidrag til peparkakebyen i
Bergen. Klubben har dette aret vore spesielt flinke pa verving og dei har hatt kjekke
0g varierte mgter.

-
Arets kiubb 2022 er.. Ly

Representantar frd Team Flatgy 4H som mottar prisen for Arets klubb 2022 pd Arsmgtet!
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Trivselsagentsamling for Sogn og Fjordane og Hordaland

Dato: 20.-22. januar

Stad: Grimseid

Deltakarar: 10

Ansvarleg: Janniche Naess Bergas fra 4H Hordaland og Kristin Eineteig fra 4H Sogn
og Fjordane

Styrevervskurs

Dato: 10.-12. februar

Stad: Jondal

Deltakarar: 120

Arranggr: 4H Hordaland

Kursadministrator: Elisabeth Haagensen og Silje Lilleas

Kurs: Leiarkurs nybegynnar, leiarkurs vidarekomen, skrivar, kasserar, styremedlem,
aspirantleiar, arsmateseminar og friluftshelt

Instruktarar: Vilde Sylta Kvamme, Martha Gjerald, Jens Hakon Birkeland, Miriam
Solheim, Anna Tra, Steffen Stratveit, Hjalmar @lvestveit, Sofie Ljones, Agnete
Skarveland, Steinar Holmberg Vikane, Helene Stratveit, Lisa Jonetta @lvestveit,
Nicolaj Disselhorst, Ingrid Otnes, Synne Rgthe Sandal, Marius Skar Kolas og Jens
Halland Kruse.

Inspirasjonssamling for vaksne i 4H
Dato: 10.-12. februar

Stad: Jondal

Deltakarar: 32

Arranggr: 4H Hordaland

Fylkesarsmate

Dato: 12. februar

Stad: Jondal

Deltakarar: 129
Ansvarleg: 4H Hordaland

Familiedag og under open himmel pa Molvik 4H gard
Dato: 6.-7. Mai

Stad: Molvik 4H-gard

Deltakarar: 50

Ansvarleg: Molvik 4H-gard og 4H Hordaland
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Trivselsagentsamling 2 Sogn og Fjordane
Dato: 2.-4. juni

Stad: Fgrde

Deltakarar: 7

Ansvarleg: Sogn og Fjordane 4H

Sommarpatruljen
Dato: 8.-15. juli

Stad: Vestland fylke
Ansvarleg: 4H Hordaland

Distriktsleirar

Hardanger:

Dato: 16.-18. juni

Stad: Hauso skule

Deltakarar: 38 + leiarar

Ansvarleg: Grashoppa 4H, Solgull 4H og Fram 4H

Voss, Ulvik og Granvin:

Dato: 2.-4. Juni

Stad: Eideshagen pa Bulken

Deltakarar: 55 deltakarar + 15 aspirantleiarar og leiarar
Ansvarleg: Dyktig 4H

Sunnhordland:

Dato: 2.-4. Juni

Stad: Vikse

Deltakarar: 66
Ansvarleg: Spretten 4H

Nordhordland:

Dato: 2.-4. juni

Stad: Matre

Deltakarar: 38 + leiarar
Ansvarleg: Fjordglimt 4H

Fylkesleir

Dato: 23.-26. Juni

Stad: Seim

Deltakarar: 47

Teknisk arranggr: Samhald Il 4H
Ansvarleg: 4H Hordaland
Deltakarar: 48
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Nordisk leir

Dato: 8.-15. Juni

Stad: Lom

Deltakarar fra Hordaland: 55
Fellesreise: 4H Hordaland
Teknisk arranggr: 4H Oppland
Ansvarleg: 4H Norge

Juniorsprell

Dato: 1.-3. september
Stad: Tysnes
Deltakarar: 16

Arranggr: Marius Skar Kolas og Jakob-Johan Birkeland Solberg for 4H Hordaland

Leererike opplevingar
16 gjennomfgrte laererike opplevingar
4 klubbar har motteke Frifond-boost

Distriktsmgater

Voss, Ulvik, Granvin: 22. August — fysisk
Nordhordland: 15. juni — kombinert fysisk og digitalt
Sunnhordland og Hardanger: 15. Juni — digitalt

Ggy pa landet i Molvik
Dato: 9.-10. september
Stad: Molvik 4H gard
Deltakarar: omtrent 30
Ansvarleg: Molvik 4H Gard

Senior- og alumnsprell = AVLYST

Storkurs

Dato: 29. september — 1. oktober
Stad: Rosendal

Deltakarar: 62, inkludert leiarar
Teknisk arranggr: Lauvsprett 4H
Ansvarleg: 4H Hordaland
Kursadministrator: Agathe @lvestveit

Plakettfest
Dato: 4. November
Stad: Klgvertun pa Os
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Deltakarar: 57 + Sofie Ljones og Turid Sandstad Herland.
Arranggr: 4H Hordaland

Konferansier: Sofie Ljones
Hjelparar: Marius Skar Kolas, Ingrid Otnes, Janniche Naess Bergas, Hanne Gro
Engeseeter Vik

Me feira at 4H Hordaland vart 70 ar under styrevervskurséf i Jondal!

Dato
09.03.23

13.03.23

19.03.23

25.03.23

Arrangement

Arsmgte Vestland
Bondelag

Frifond-boost med
Bjgdnabykse 4H

Mgate i hovudkomitéen
landsleir 2024

Frifond-boost med
Spretten 4H

Representant

Camilla Nesheim

Leif-Helge Molvik og Hjalmar
Dlvestveit

Synne Rgthe Sandal, Janniche Naess
Bergas, Turid Sandstad Herland og
Leif-Helge Molvik

Turid Sandstad Herland

16



25.03.23

29.03.23

14.04.23-
16.04.23

15.04.23

16.04.23
22.04.23

29.04.23

06.05.23-
07.05.23

04.06.23
05.06.23

12.06.23

15.06.23

22.06.23-
25.06.23

08.07.23-
15.07.23

08.07.23-
15.06.23

22.08.23

01.09.23-
03.09.23

Arsmgate Hordaland
bygdekvinnelag

Arsmgte Studieforbundet
natur og miljg avd.
Vestland

Insporama

Stand med Rommetveit
4H

Landsstyremgte

Stand med Knutabruo
4H

Digitalt
klubboppfalgingsmate

Under open himmel pa
Molvik 4H-gard

Stand pa& Aboretets dag

Digitalt mate i
hovudkomitéen landsleir
2024

Distriktsmgte
Sunnhordland

Distriktsmgte
Nordhordland og
Hardanger

Fylkesleir

4H pé vei i heile Vestland

fylke

Nordisk leir

Distriktsmgte Voss, Ulvik
og Granvin

Juniorsprell

Guro Kristi Holmberg

Sofie Ljones og Ingrid Otnes

Sofie Ljones, Synne Rgthe Sandal,
Janniche Naess Bergas, Agnete
Flatnes Skarveland, Steffen Stratveit,
Vilde Sylta Kvamme og Marius Skar
Kolas

Turid Sandstad Herland

Sofie Ljones

Turid Sandstad Herland

Sofie Ljones, Leif-Helge Molvik og
Turid Sandstad Herland

Steffen Stratveit, Sofie Ljones og Leif-
Helge Molvik

Marius Skar Kolas

Leif-Helge Molvik, Turid Sandstad
Herland og Synne Rgthe Sandal

Synne Rgthe Sandal og Steffen
Stratveit

Sofie Ljones, Marius Skar Kolas og
Turid Sandstad Herland

Turid Sandstad Herland, Steffen
Stratveit, Marius Skar Kolas og Hjalmar
Dlvestveit

Sofie Ljones og Trude Ljones
Marius Skar Kolas, Steffen Stratveit og
Hjalmar @lvestbeit

Janniche Naess Bergas

Marius Skar Kolas og Jakob-Johan
Birkeland Solberg
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02.09.23

08.09.23-
10.09.23

08.09.23

14.09.23

22.09.23-
24.09.23

24.09.23

29.09.23-
01.10.23

30.09.23

13.10.20

21.10.23

21.10.23

21.10.23

22.10.23

22.10.23

27.10.23

29.10.23

Stand pa Vossadagen

Fylkesstyresamling Vest

Ggy pa landet pa Molvik
4H-gard

Digitalt
klubboppfelgingsmate

Ansattsamling og
samling med landsstyret

Landsstyremgte

Storkurs

Kulturkonferanse med
Vestland
fylkeskommune

Mgte med barne- og
familieminister Kjersti
Toppe, om frivilligheit i
statsbudsijettet

Jubileumshaustfest
Raggsokkjen 4H

Jubileumshaustfest
@vrebygda 4H

Jubileumshaustfest
Samhald 4H

Informasjonsmgte om 4H
i Odda

Merkeutdeling og info om
Gambia-utveksling pa
haustfesten til Samhald Il
4H

Jubileumshaustfest Lid
4H

Jubileumshaustfest
Dalamot 4H

Steffen Stratveit

Synne Rgthe Sandal, Vilde Sylta
Kvamme, Marius Skar Kolas, Sofie
Ljones, Synngve Jgrgensen og Turid
Sandstad Herland

Leif-Helge Molvik

Turid Sandstad Herland, Sofie Ljones
0og Synne Rgthe Sandal

Turid Sandstad Herland, Sofie Ljones,
Lisa Jonetta @lvestveit og Heidi
Grgnsberg

Sofie Ljones

Steffen Stratveit og Hjalmar @lvestveit

Turid Sandstad Herland, Leif-Helge
Molvik, Sofie Ljones, Lisa-Jonetta
Dlvestveit

Steffen Stratveit

Sofie Ljones

Steffen Stratveit

Janniche Naess Bergas

Sofie Ljones, Steffen Stratveit og Turid

Sandstad Herland

Janniche Naess Bergas

Steffen Stratveit

Sofie Ljones og Marius Skar Kolas
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27.10.23- | Samling med Janniche Naess Bergas og Synne
29.10.23 | hovudkomitéen til Rgthe Sandal
landsleir 2024
04.11.23 | Plakettfest Marius Skar Kolas, Sofie Ljones, Turid
Sandstad Herland, Janniche Naess
Bergas
05.11.23 | Jubileumshaustfest Hjalmar @lvestveit
Solgull 4H
08.11.23 | Digitalt Turid Sandstad Herland og Sofie
klubboppfalgingsmate Ljones
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Synleggjering

Synleggjering har statt som eige punkt pa handlingsplanen dette aret, slik som
tidlegare ar. Me har hatt ei eiga gruppe som har hatt ansvar for a publisere innhald
pa Instagram, Snapchat, TikTok og Facebook. Fylkesstyret har vist seg fram pa ulike
fylkesarrangement med dei flotte fylkesstyregenserane vare. Det har og vore innslag
i fleire aviser og pa radio der me har fatt synleggjort 4H. Mange klubbar har hatt

stand ulike plassar i fylket, det er ein super mate a fa vist oss fram.

Ei veka i sommar reiste fire supervervarar giennom 22 kommunar i Vestland
fylkeskommune for & verva nye medlemmar. Dei delte ut over 600 vervepakkar og
snakka med naerare 2000 personar! Dei har verkeleg gjort ein fantastisk jobb med &

visa fram 4H!

Supervervarane i Sommarpatruljen pd stand.
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Helsing fra alumnkiubben HANS.A.

Aret 2023 har veert eit kjekt &r for alumnklubben H.A.N.S.A, med aktivitet og eit godt
samarbeid med 4H Hordaland. H.A.N.S.A er ein alumnklubb for alle som er over 18
ar, som ynskjer & gjera ein innsats for 4H, og dei som mottar plaketten. Me haper
mange Vil vera med oss pa reisa, delta pa det spennande me finner pa, og vere med

a utvikle alumnklubben i Hordaland.

Me har hatt styremgta vare pa teams, og fatt 4 fleire medlemmar i klubben enn me
hadde i fjor.

Det farste me starta med var & vera til stades pa fylkesarsmgtet til 4H Hordaland og
hjelpte til der. 12. februar var det fylkesarsmgte i Jondal der H.A.N.S.A. stilte med
bade instruktarar, kursadministratorar og delegatar til arsmgtet. Tradisjon tru delte
me ogsa ut arets gullmgte, der ein heldig klubb fekk eit batikksett for & kunne halde

fram med kreativ aktivitet i klubben.

Deretter har me hatt mange kjekke aktivitetar pa planen var, men det er ikkje alle
aktivitetane me har fatt gjennomfart grunna for fa pameldte. Men det fgrste me starta

med var og arrangere Bowling pa vestkanten, men dette blei dessverre avlyst.

Under open himmel

6.-7. mai hadde me sett opp Under open himmel. Dette vart avlyst pa grunn av fa
pameldte og manglande kapasitet hja styret. Men me hadde samarbeid med 4H
Hordaland, og fekk til eit arrangement for det om pa 4H garden.

Fylkesleir
22.-25- juni var det fylkesleir pa Spurkeland vikinggard pa Seim, arrangert av
Sambhald II. P& fylkesleiren hadde H.A.N.S.A. ansvar for miljgtorget, og var med a

laga til god stemning pa kveldane!
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Nordisk leir 2023

Arets nordiske leir blei arrangert i Lom av 4H Oppland 8.-15. juli. Der var det
aktivitetar som tur til Galdhgpiggen, Lom aktivitetspark og Klimaparken 2469. Det blei
nye vennskap, nye erfaringar og nye minner for alle som var med. Som vanleg pa leir
blei det volleyball, swing, folkedans og god stemning. Deltakarane fekk moglegheit til
a prava seg pa ulike handverkstradisjonar som for eksempel smiing.

Norske 4H alumnar hadde arsmgte under leiren.

SpyRace i Bergen

Laurdag 2. september var N4HA i byen for a ha mgtehelg, og H.A.N.S.A. inviterte til
SpyRace i Bergen. Me fekk i oppdrag a stoppe ein gal forskar, og matte lgyse gater
som tok oss rundt til store delar av sentrum. To av tre lag klarte & lgyse oppgavene,
medan det siste laget var sa heldig & fa restemat fra ein kafé dei satt og tenkte
utanfor. Me avslutta dagen med pizza pa Peppes, og N4HA har meldt tilbake at den

kjekkaste delen av helga, var aktiviteten ilag med oss!

Dette er det me har fatt til i ar og sa vil me takke 4H Hordaland for den gode hjelpen
me har fatt. Og haper me far til kjekke aktivitetar i aret som kommer. Me ma klara &

holde pa gamle medlemer men og klare og fa inn nye.

No skal me avslutte aret med eit kjekt arsmgte og julebord sa haper alle som kan

kommer for dette skal bli kjekt.

Med venleg helsing
Eline Christin Helgesen Veehle
nestleiar i alumnklubben H.A.N.S.A aret 2023

4H-gard

| Hordaland har me ein 4H-gard, Molvik 4H-gard. Den ligg i Nordhordland og driv
mest med frukt og baer, mellom frukttrea flyr det nokon millionar bier, og det gar ein
liten flokk sauer. Er du riktig heldig mgter du pa Leif-Helge som driv garden, da mater

du ein smilande mann som ikkje kan venta pa a fortelja om sitt nyaste prosjekt.
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Pa Molvik 4H-gard er det myke som skjer.

| &r har me hatt 2 store 4H arrangement: Under open himmel i mai, og Gay pa landet
i september. | tillegg til dette har me hatt hundrevis av barn og unge innom garden pa
biesafari og andre aktivitetar oppe ved balplassen var. Mange skuleklassar finn

vegen til garden, brukar balplassen og overnattar i skogen.

Det er stor byggeaktivitet pa tunet for tida, i vinter blir det nye leskur til vare
utegangarsauer, ny traktorgarasje, oppgraderingar pa laven og kanskje me kan fa pa

plass produksjonslokalet ogsa.

Molvik 4H-gard har i &r produsert mange tonn med frukt og baer. Me sel det meste
som nyplukka ferske kortreiste varer rett fra tunet. Me lagar flasker med 8 forskjellige

sorter saft, og den tradisjonsrike jordbaersirupen var er veldig ettertrakta i juletida.

Molvik 4H-gard er veldig aktiv i lokalmat nettverket i Nordhordland, og deltar pa
messer og marknadsdagar de fleste helger pa sommar og haust. | Molvik har me
mange flotte turmal, og me tar no med grupper pa fielltur som ein del av aktivitetane
pa garden. Ostereidet 4H starta opp i november, denne 4H-klubben skal ha tilknyting
til 4H-garden i Molvik.

5 pos - - ,7
! ¥ > =l
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Ein av mange kjekke aktivitetar pd den flotte 4H-garden i Molvik.

.
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Bade bygdekvinnelaga og bondelaget er gode ressursar og stattespelarar for 4H, og
deira engasjement er viktig for aktivitet og arrangement i klubbane rundt om i
Hordaland. | &r har 4H Hordaland fatt prosjektmidlar fra Vestland fylkeskommune,
Gjensidige stiftelsen og 4H Norge. Desse har gjort at me har kunna gjennomfart
prosjekta: «vaga du vaga me», «friluftsliv skapar auka aktivitet», «leir og laer» og

«sommarpatruljens.

4H Hordaland hadde eit nytt seresdiplom medlem i 2023, me gratulerar Elin Klette
med den gjeve utmerkinga. Under Raggsokkjen sin haustfest og 55-arsjubileum, fekk
Elin tildelt Zresdiplomen fra fylkesstyreleiar Sofie Ljones. ZLresdiplomen blei delt ut
til Elin d& ho har eit langt og aktivt engasjement bak seg i 4H. Ho har nemleg vore
4H-medlem i over 40 ar, og karrieren starta i 1982 i Skulestad 4H. Ho har hatt fleire
verv i klubbstyret, og mottok plaketten i 1988. Ho var etter dette klubbradgjevar i
same klubben fram til 1994 og var alumnmedlem i H.A.N.S.A. fram til 2007. Andre
bragder Elin Klette har vore innom, er representant i landsstyret, styrevervsinstrukter,
leiar og skrivar for voss 4H-nemd, PR og informasjonsansvarleg for Landsleir 2000,
ho har vore med 4H til Gambia, har sete som klubbradgjevar for Raggsokkjen 4H fra
2010 til slutten av 2022, og er fortsatt med i kontrollnemnda for 4H Hordaland. Elin

har alltid gode rad, og stiller gjerne opp dersom 4H Hordaland spar om hjelp.

4H Norge godtok 4H Hordaland sin sgknad om tildeling av Zresdiplom pa sitt

sentralstyremgte 22. januar 2023.

Namn Ares-diplom Klubb/ 4H-gérd
Knut Kopperdal 1990 (dade i 2014)  Maras 4H
Halldor Rio 1994 Bordalen 4H
Agnes Hauge 2000 Folgefonn 4H
Lars J. Rydland 2000 @vrebygda 4H
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Godtskalk J. Skatun 2004
Ragna Flotve 2006
Siv Ljones 2013
Inger Johanne Rgd Vagen | 2015

Einar Tvedt 2017
Rune Solberg 2019
Vidar Myksvoll 2019
Elin Klette 2023

j:‘r J , ,r‘i'

Friluftsheltar under opplaering pa instruktgrkurs.

Flittig 4H

Solgull 4H, Krabbaskolten 4H
Hjorten 4H

Solglimt 4H

Bergen 4H-
undervisningsgard

Vennskapsporten 4H
Samhald 1l 4H

Skulestad 4H / Raggsokkjen
4H
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Landsleir 2024

6.-13. juli 2024 skal 4H Hordaland arrangera landsleir
@ pa Voss! Arbeidet med planlegginga er allereie godt i
Moo v

gong, og leiren byrjar sakte men, sikkert & ta form. Det

er eg som er leirsjef, men eg har med meg ein utruleg
kjekk gjeng pa omtrent 30 stykk som er med i planlegginga.

Dette er ein ekstremt engasjert gjeng, som verkeleg brenn for &

arrangere tidenes landsleir. Hovudkomitéen har hatt fleire

Teams mgter, og ei helgesamling pa Voss. Me har signert

leigekontrakt med Voss vgs, og er sveert glad for & kunne ha
leiren der. Dei fleste aktivitetar er i boks, og me kan by pa eit breidt spekter av

aktivitetar - alt fra fallskjermhopping og rafting, til flogefisking og volleyball.

Me har og lansert ein eigen landsleirgenser, som har vore kjiempespennande! Dette
er i samarbeid med Hillesvag Ullavarefabrikk. Eit utruleg kjekt samarbeid, der dei har
hjelpt oss med & realisera dremmen om ein eigen strikkegenser. Landsleirgenseren
vert solgt som strikkepakkar inne i nettbutikken til Hillesvag. Den ligg og som eit eige
prosjekt i oppdragsbanken, og er perfekt for deg som gnsker eit nytt og spanande
prosjekt for det neste 4H-aret. Genseren er enkel & strikka, og sveert
nybegynnarvenleg. Pa grunn av samarbeidet med Hillesvag ligg det brosjyrar med
landsleirgenseren i alle strikkebutikkar som sel garn fra Hillesvag, noko som gjer at
me far synleggjort oss mykje. Eg gler meg til & sja alle som dukkar opp pa landsleiren

med sin eigen landsleirgenser!
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Me har lyst til & lgfte landsleir-konseptet til eit heilt nytt niva, og har derfor bestemt at
leiren skal vera av “ekstrem utgave”. Noko som passar ekstra godt sidan leiren skal
vera pa Voss, bygda som er kjend for ekstremsport. Dette kjem til & visa igjen i var
leir, bade i aktivitetane og i programmet. Alt me gjer skal vera ekstremt, ekstremt
kjekke aktivitetar, ekstremt koslege stunder, ekstremt morosamt program og me skal
skapa ekstremt gode minner i lag. Mottoet for leiren gar hand i hand med at det skal
vera ekstrem utgave, og er “vaga du, vaga me”. Me vil at alle, bade deltakarane og
oss som arrangerer, skal vaga. Vaga a vera seg sjglve, dyrka eigne interresser og gi
plass til andre. Med dette trur eg verkeleg at me kjem til & skapa tidenes leir, der det

er rom for alle og eit fellesskap som alle kan vera stolte av.
Helsing

Lisa Jonetta @lvestveit
leirsjef Landsleir 2024
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