4H ROGALAND




Arrangement 2024 4:’

* Fram Cup 03. Februar - Pameldingsfrist er 12 Feb
« Styrevervkurs  16. - 18. Februar

» Arsmatet 18. Februar

e Storkurs 15.-17. Mars

 Fylkesleir 21. - 23. Juni

Kiart hode - Varmt hjerte - Flinke hender - God helse




Regionsamlingar 4'::

Uke 35:

27 .august: Vindafjord og Tysveer nemd
27 .august: Klepp og Time nemd
28.august: Ha nemnd

29.august: Sandnes og Sola nemd

Uke 36:
5.september: Suldal
5.september: Stavanger og Randberg

Uke 37:
10.september: Indre Sar nemd
12.september: Hjelmeland & Strand nemd

Kiart hode - Varmt hjerte - Flinke hender - God helse



Arsmete 4:%

 Dei to delegatane fra kvar klubb som har stemmerett
MA melda seg pa arsmgte. Pamelding pa Arsmate-
arrangementet pa nettsidene. (Kun medlemmar kan
vera delegater, ikkje klubbradgjevarar)




Politiattest 4:*

Alle nye klubbradgjevarar ma legga fram politiattest.

Kiart hode - Varmt hjerte - Flinke hender - God helse 4H Norge



Klubboppielgingsmete LS

- 15. April 20.00
. Digitalt

* Informasjon om arrangementa framover, fellestransport
til landsleir

* Leirreglar

Kiart hode - Varmt hjerte - Flinke hender - God helse




Facehookside for kiubbradgievarar LS

* Klubbradgivere i 4H Rogaland
» Spar sparsmal - bruk kvarandre

* Facebook elles — lik og del innlegg

Kiart hode - Varmt hjerte - Flinke hender - God helse



4H Norge

Starre — Smartere - Synligere

Kiart hode - Varmt hjerte - Flinke hender - God helse 4H Norge







Det nye, poenghaserte 4H-lepet

24. januar 2024:
Nasjonal opplaeringskveld for klubbradgivere
Arrangement: Oppleering klubradgivere

1. februar 2024.
Digitalt Kick Off
Arrangement: Kick Off 4H-lgpet

Kiart hode - Varmt hjerte - Flinke hender - God helse

Bruk
4h.no/4H-lgpet
for oppdatert
informasjon!




Kiart hode - Varmt hjerte - Flinke hender - God helse 4H Norge




Ta kontakt med ditt
H H fylkeskontor ell
vertsiamilier | 2 juni- 10, jui o halvoreen®ahn

» Vertsfamilier for amerikanske 4H-ere (15 - 18 ar
+ 2 voksne reiseledere.

» Bgr ha ungdommer i samme alder (+/- 2-3 ar) og
av samme Kjgnn som utvekslerungdommen.

* Inkludere ungdommen inn i familien. Ha tid og
interesse for a vise fram naermiljg og hvordan
familien lever om sommeren.

* Veere trygge voksne og ha interesserte
barn/ungdommer i hus.

Kiart hode - Varmt hjerte - Flinke hender - God helse



Rural Youth Europe

« Seminarer og samlinger for 4H-ere (18 - 30 ar).

* Fglg med pa tilbudene her:
https://www.ruralyoutheurope.com/




USA-utveksling 2025

» For norske 4H-ere mellom (15 - 18 ar) + 2 voksne
reiseledere.

+ Seknadsfrist 15.november 2024
(gjelder for bade deltakere og reiseledere)

* Mer informasjon kommer pa hjemmesida til hgsten.




Landsleir 2024

Kiart hode - Varmt hjerte - Flinke hender - God helse 4H Norge




Landsleir 2024

4H Hordaland inviterer til Landsleir 2024!
Dato: 6. -13. juli 2024

Sted: Voss, Hordaland.

Arrangement: 4H-landsleir 2024

Nettside for leiren:
https://4h.no/4h.no/landsleir2024/

- Mars opnar pamelding til leiren og Hold av.
fellestransport = 6. -13. juli!

Kiart hode - Varmt hjerte - Flinke hender - God helse 4H Norge



Kiart hode - Varmt hjerte - Flinke hender - God helse 4H Norge




Min side | Min klubb 4'::

Innlogging til Min side, med tilgang til Min klubb (for de med verv i klubben) pa www.4h.no.

- Bekreftelse av aktiv klubb og styre pr 31.12 registreres i Min klubb |Arsrapport. Registreres

av ny leder i klubben i perioden 1. januar - 1. februar pafalgende ar.
» Kontroller at riktig informasjon er registrert pa klubben og medlemmene innen 1.februar.

« Rapportering av gjennomfgrt aktivitet og regnskap registreres i Min klubb | Arsmelding og

regnskap; innen 1. desember - inkludert forbruk av Frifond.

Mer informasjon pa Ressurssidene |[Medlemsregister

Kiart hode - Varmt hjerte - Flinke hender - God helse




Kiart hode - Varmt hjerte - Flinke hender - God helse 4H Norge
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Insporama2024 /~ N\ / N\ N\

Morsomt! Laererikt! Inspirerende!

N N/ 7 N

Dato: 12. — 14. april
Sted: Gardermoen

Hva: arets inspirasjonshelg for voksne frivillige i 4H.

Unn dere denne helgen sammen. Dra sammen fra klubben eller fylket. Mgt andre 4H-voksne.

Det blir foredrag og workshops om blant annet;
+ Hvordan skape minner for livet?
% Hvem er 4H og hvordan fortelle om oss?
 Erfaringsutveksling
¢ Friluftsliv og klubbaktiviteter
¢ Visual Letter Cultural Youth Art Exchange
 Sosialt, moro, deilig mat og gode omgivelser

Kiart hode - Varmt hjerte - Flinke hender - God helse



.
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Et opplaeringstilbud der vi utdanner instruktgrene vare
innen styreverv og friluftsliv.

 For 4H-ere i alderen 16 - 26 ar. Interesse ma meldes til ditt
4H-fylke.

» Passer for engasjerte 4H-ere som har lyst pa ansvar, leere
hvordan man holder kurs for andre og bli kjent med enda
flere engasjerte 4H-ere fra hele landet.

» Viktig at fylkene og klubbene mobiliserer tidlig for & sikre
seg engasjerte deltagere — mulig med minst 4 deltagere fra
hvert fylke

Les mer om kurset
pa 4h.no:
Instrukterkurs

« Etter endt kurs, blir deltakerne godkjente instruktgrer i 4H
Norge med fordypning enten i styreverv eller i friluftsliv.

Kiart hode - Varmt hjerte - Flinke hender - God helse




Landslotteriet 4'::

» Landslotteriet er en av 4H Norge sine viktigste inntektskilder.

» Overskuddet gar bade til klubbene, 4H i fylket og til 4H Norge. En del av overskuddet gar ogsa til

4H Norge sitt solidaritetsarbeid i Gambia.

» Klubben far kr 3/pr solgte lodd. Kr 1,20/solgte lodd gar til Solidaritetsfondet og en andel gar til &
dekke kostnader knyttet til landslotteriet.

* Nar en har trukket fra fortjeneste til klubbene, Solidaritetsfondet og kostnader knyttet til lotteriet,
blir overskuddet fordelt 50/50 mellom fylkene og 4H Norge. Den delen av overskuddet som skal til

fylkene, blir fordelt ut i fra antall solgte lodd i det gitte fylket.

Kiart hode - Varmt hjerte - Flinke hender - God helse




> Leik og leer: En tilskuddsordning til alle klubber som gnsker & gjennomfare aktiviteter! Se her.
» Viktige datoer:

Alumn-tur til Sjusjgen for de som er 18+ Var dag & Under apen himmel. Friluftslivets uke
j Mars Juli / August November
° o o ° ® °
Februar § Mai § August / September
Instruktgrkurs del 3 . Ir!struktsz)rkurs for de mellom 16-26 ar:
(FrilUfts“vsinstrukt¢rer) Spektakular tur for de mellom 15-16 ar. ;(JTnfr;elr (iu noen med interesse for
riluftsliv?

Kiart hode - Varmt hjerte - Flinke hender - God helse 4H Norge
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Sosiale Medier 3

Del aktivitet i sosiale media der malgruppene befinn seg.
Instagram: Medlemmar/potensielle nye medlemmar
Facebook: Foreldre

Nar det kommer til hvordan vi profilerer oss er 4H en fritidsaktivitet bestaende av et
bredt utvalg av inne- og uteaktiviteter, der medlemmene selv bestemmer hva de
vil gjare. Vi gir barn og unge gode opplevelser, meningsfylte aktiviteter og
tilhgrighet. Vi legger til rette for individuell mestring, men i omgivelser som dyrker
samhold og vennskap.

Det som er helt unikt og differensierende for 4H, er nettopp at i 4H kan du prgve
mange nye aktiviteter i et og samme medlemskap. Derfor ma vi vise konkrete
eksempler pa ulike aktiviteter som barn og unge kan utforske og pragve i 4H. Vi ma
vise korte videosnutter og bilder der vi er tett pa mennesker som er i aktivitet, helst
flere sammen i bildet. Vi ma vise glede og samhold.

| tillegg oppfordres klubber og fylker til & dele innlegg og stories fra 4H Norge.

Kiart hode - Varmt hjerte - Flinke hender - God helse




* Norske 4H-alumner: https://4h.no/n4ha/
* 4H-gard Norge: www.4hgard.no V e
- Landsleir 2024: https:/4h.no/4h.no/landsleir2024/ = =
» God oversikt over arrangement og aktuelt =

« Nyttige ressurser:
» _Ressurssider

» Nedlastingssenter
> 4H-prosjekter/4H-lgpet
» Oppdragsbanken

& ™. /d _—

Kiart hode - Varmt hjerte - Flinke hender - God helse 4H Norge






Landbruk 4:%

« Den grgnne skolen: | temabanken pa Den grgnne skolen kan 4H-erne finne materiell til
gjennomfgring av 4H-prosjektet. Temabank

+ Oppdragsbanken: mange oppdrag innen natur, landbruk, dyrestell og matlaging.

« Landbruksspillet: digitalt kunnskapsspill som gir kunnskap om norsk matproduksjon og
gardsdrift. Spillet passer fint som aktivitet for de eldste medlemmene. Ta kontakt med
lokalt Bondelag, de kan fa lisens og veere veiledere i spillet.




aH-gard
» 4H-gardene i fylket er en fin arena for klubbaktivitet, kurs og aktivitetsdager. Se

hva som er mulig a fa til pa garden/gardene i ditt fylke.

* 4H-gardene er fin arena for 4H-dagen, Natt i naturen og andre aktiviteter under
Friluftslivets uke.

» 4H-gardene er en flott arena for & verve nye medlemmer.

« Vitengarden 4H-gard, Neerbga.

* Snurrevarden 4H-gard, Karmgy.




