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4H tilbyr en meningsfylt fritid for 
barn og unge, der medlemmene 
selv bestemmer hva de vil 
utforske.

Gjennom mottoet «å lære ved å 
gjøre» gir vi barn muligheten til 
å utvikle seg til å bli en aktiv og 
samfunnsengasjert ungdom.

I tråd med vårt motto, formål og 
4H-løftet, ønsker vi å være et 
attraktivt fritidstilbud som sprer 
glede og skaper minnerike opple-
velser i barn og unges liv.

Om 4H

Mer informasjon på
4h.no/4h-lopet
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4H-løpet er 4H sitt gull. Det er 
nettopp via 4H-løpet vi gir barn 
og unge muligheten til å utvikle 
seg som aktive og samfunnsen-
gasjerte mennesker. Siden 4H-lø-
pet kan tilpasses hvert enkelt 
medlem sine forutsetninger og 
interesser, er det rett og slett et 
skreddersydd utviklingsprogram.

Hvert år opprettes det automa-
tisk et nytt prosjekt for alle med-
lemmer i prosjektplattformen på 
4h.no. I begynnelsen av året 
planlegger medlemmene hva de 
skal gjøre. De gjennomfører og 
rapporterer sine aktiviteter før 
høstfesten. Hver klubb arrange-
rer høstfest for familie og venner, 
der medlemmene viser frem sitt 
prosjektår. I løpet av året samler 
medlemmene poeng.

Medlemmer samler poeng på 
følgende måter:

• Gjennomføre oppdrag 
• Ta på seg verv eller aktive 

roller 
• Delta på leir eller kurs

Medlemmene kan samle poeng. 
Når de har samlet 1000 poeng 
får de plaketten. Plaketten er en 
høytstående utmerkelse som 
deles ut av fylket til medlemmer 
over 18 år. Hovedmålet med 
4H-løpet er at medlemmene læ-
rer ved å gjøre - ikke å hige etter 
poeng. Uansett poengoppnåelse, 
er alle velkomne til å være med i 
4H - kort eller lenge.

4H-løpet
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Prosjektplattformen

Prosjektplattformen brukes til å 
gjennomføre prosjektåret, både 
for medlemmer og klubb- 
rådgivere. Som klubbrådgiver 
får du oversikt over prosjektene 
til medlemmene i klubben og du 
kan registrere manuelle hefter. 
Logg deg på 4h.no og bruk linken 
til 4H-prosjekter for å gå til platt-
formen. I en stor klubb er det 
hensiktsmessig å fordele  
oppfølging av medlemmene sine 
prosjekter på flere klubb- 
rådgivere.

Min side

Min side er stedet der 
medlemmer og klub-
brådgivere får oversikt 
over sitt 4H-medlem-
skap, inkludert påmel-
ding til arrangement og 
4H-løpet. Her finner du 
også Min klubb. For å komme inn 
på Min side må du logge inn via 
4h.no.

På ressurssidene på 4h.no finner 
du bruksanvisning. 

Dette er et utvalg av hva du kan 
gjøre i Min Klubb:
• endre verv i klubben
• ta ut rapporter fra medlems- 

registeret
• sende epost eller SMS til 

medlemmer og foresatte
• se historisk oversikt av poeng-

givende aktiviteter per 
medlem.

Verktøy på 4h.no

https://4h.no/ressurssider/
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Som klubbrådgiver bruker du 
prosjektplattformen for arbeidet i 
det aktuelle 4H-året.

Du kan bytte rollen din mellom 
klubbrådgiver og medlem. Da kan 
du for eksempel på et klubbmøte 
vise hvordan medlemmer kan 
arbeide i prosjektplattformen.

Når du logger på som klubbrådgi-
ver, kommer du til prosjekt- 
oversikten.

I prosjektoversikten kan du gjøre 
dette:
• se prosjektstatus på alle 

medlemmene i klubben
• få lesetilgang til alle aktive 

prosjekter
• legge til prosjekter i lista di, 

slik at du får redigerings- 
tilgang

• opprette et prosjekt på vegne 
av et medlem

• laste ned vurderingsark.

Bruksanvisning prosjektplattformen
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Godkjenne prosjektplan og avslutte prosjektåret 

Klikk på prosjekttittelen for å få tilgang til ett prosjekt. Står du som 
klubbrådgiver nevnt på prosjekter, da får du redigeringstilgang. 

Prosjektet er delt opp i ulike faner (se ill.side 7): 

Hovedside: visuelt sammendrag av prosjektet. 

Vis/godkjenn plan: Se og godkjenn prosjektplanen. Planen må være 
godkjent før medlemmene kan arbeide videre med sitt prosjekt.

Les/avslutt prosjekt: Se og avslutt hele prosjektet. Her skal du vurdere 
prosjektet og bekrefte at medlemmet har vært et aktivt medlem ved å 
krysse av oppmøtekrav. Du kan be andre om en evaluering av 
prosjektarbeidet, men du som klubbrådgiver skal avslutte prosjektet.

Rediger prosjekt: Prosjekttilgang som medlem. Da kan du gjøre små 
endringer i prosjektet for medlemmet, for eksempel endre tittelen eller 
rette skrivefeil.

Utskrift: Opprett prosjektrapport som kan deles med en lenke eller 
skrives ut.

Meldinger: Les og send direktemeldinger mellom deg og medlemmet. 
Meldinger om endringer i prosjektstatus (for eksempel når medlemmet 
leverer prosjektplan) får du også på e-post.

Prosjektplan og prosjektåret

se de ulike 
fanene i et prosjekt
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Hjelpe medlemmer

Du kan hjelpe individuelle medlemmer på ulike måter:
• bytt til rollen som medlem for å oppleve den samme prosjektflyten 

som et medlem
• bruk Rediger prosjekt-fanen for å endre direkte i et prosjekt. Det 

er viktig at du har snakket med medlemmet på forhånd at du skal 
gjøre endringer

• medlem kan sende deg en melding fra plattformen. Meldinger 
finner du i Meldings-fanen.

Få hjelp

• Klikk på sirkelen med spørsmåltegn for tilrettelagt informasjon 
mens du jobber i plattformen.

• Gå til informasjonssider [https://4h.no/informasjonssider/] for utvi-
det informasjon, ressurser og ofte stilte spørsmål 

• Ta kontakt med 4H-kontoret i fylket ved individuelle spørsmål.
• Send en melding til support@4h.no ved tekniske utfordringer.

Merk: Bildene av prosjektplattformen kan avvike fra endelig resultat.

Gi og få hjelp

https://4h.no/informasjonssider/
mailto:support%404h.no?subject=
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Insporama er årets store happening for voksne i 4H! 

12.-14. april møtes 4H-ere fra hele landet på Gar-
dermoen. Du får et stort påfyll av inspirasjon, ny 
kunnskap og ferdigheter inn i ditt engasjement i 4H. 
Dette vil du ikke gå glipp av!

Ta med hele klubbrådgivergjengen og få en fan-
tastisk helg. Scan qr-koden for mer 
informasjon og påmelding:

12. - 14. 
april 2024

Velkommen til Insporama 2024!


