
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

Inspirasjonshelg for voksne 

4H Trøndelag 
 
 

Etter ønske fra dere skal Voksensamlinga i 2024  
være på Jegtvollen Fjordhotell, Inderøy. 

 
https://www.jegtvolden.no/ 

 
Fredag 19.- søndag 21. januar 2024 

 
 
 

Påmelding i medlemsregisteret innen 15. desember 2023 
 

 

Tema for helgen: «Litt klokere». 
 

  

https://www.jegtvolden.no/


 
 
PÅMELDING OG PRIS 
 

Det er bindende påmelding via medlemsregisteret. 
 

Priser for konferansen: 

• Enkeltrom hele helgen:   4.200,- kr inkl. all mat.  

• Dobbeltrom hele helgen:   3.200,- kr inkl. all mat.  
(Husk å skriv hvem du skal dele rom med når du melder deg på i fritekst) 

• Dagpakke hele lørdag m/middag  1.200,- kr inkl. all mat 
 
Påmelding = Faktura (faktura sendes ut til klubben etter arrangementet). 

 

På denne samlingen får vi besøk av 2 personer fra 4H Norge. Linda som jobber 

med 4H-løpet og prosjektplattformen og Miriam eller Ingeborg fra Nordland som vil 

hjelpe oss å bli mer inkluderende. 

 

Her er en liten hilsen i fra Linda som kommer og forteller oss om det nye 4H-løpet! 

Jeg heter Linda og jobber som fagrådgiver for 4H-prosjekt på hovedkontoret. Jeg er opprinnelig fra 

Nederland, men har bodd 15 år i en liten bygd i sør-vest Norge med familien min. Mine to døtre er 

4H-ere, og jeg har vært klubbrådgiver, medarrangør på 4H-arrangement og organisasjonsrådgiver i 

4H Rogaland. Som fagrådgiver har jeg hovedansvar for prosjektplattformen og oppdragsbanken. 

Jeg er også medlem i arbeidsgruppen som har jobbet med det nye 4H-løpet.      

På samlingen skal jeg presentere det nye 4H-løpet og fortelle mer om endringen fra plakettløpet til 

4H-løpet. Vi tar oss tid til å se nærmere hvordan det nye 4H-løpet kommer til å fungere i praksis og 

jeg skal svare på spørsmål dere har. Dessuten får dere mulighet å teste ut den nye 

prosjektplattformen, før alle andre i 4H! Så husk å ta med datamaskin eller mobil.   
 

 

 

 

Ankomst Jektvollen fjordhotell:  
 
For å komme til Jektvollen oppfordrer vi dere til å 
kjøre sammen. Det er også mulig å ta toget til 
Røra eller Steinkjer stasjon og legge ut en post på 
rådgiversiden vår på Facebook om noen har plass 
til deg fra stasjonen til hotellet. 
 
 
Foto: Hilde Klavestad 
 



PROGRAM 
 
Fredag 
 
17:30: Innsjekk på hotellet 
18:30: Middag 
19.30: Velkommen 
19.35: Hva vil det si å være en rådgiver i 4H  
20.30: Sosialt 
 
Lørdag 
 
07.30: Frokost starter 
09.00: God morgen 
09.10: Linda Liem jobber i 4H Norge som rådgiver for digitale prosjekter  
           og oppdragsbanken. Hun skal gi oss en innføring i det nye 4H-løpet  

             og den nye prosjektplattformen. 
11.30: Lunsj  
12.30: Linda Liem, fortsetter. 
13.30: Pause m/trim eller shopping 
15.00: Vi får besøk av noen i arbeidsgruppa for Inkludering: 4H er for alle,  
             men er alle med?  Hva kan vi gjøre i klubbene for å informere, tilrettelegge 
             og rekruttere til større mangfold? 
17.00: Dagens program ferdig. 
19.00: Middag (pent antrekk).  
           Tema for kvelden er å bli bedre kjent og gjøre hverandre gode!  

 
Søndag:  
 
09.00: Litt info fra fylkesstyre.  
10:00: Hvordan kan fylkesstyre og klubbene jobbe bedre sammen.  
11.00: Hvordan har helgen vært? 
12.00: Lunsj og vel hjem. 
 
 
 
Kan bli små justeringer i programmet 

 
  

 



 
Dere tar med:  
 

• Skrivesaker 

• Pc og mobil 

• Klær for å gå en tur om dere ønsker 

• Fintøy til lørdag kveld 

• Masse godt humør 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vi legger til rette for at dere får med dere masse motivasjon 
og lyst til å bli med videre i 4H. 

 


