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4H GENSER 

 
Størrelser: 10–12 år (XS) S (M) L (XL) XXL 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: 80 (86) 94 (103) 114 (126) 137 cm  
Hel lengde: Ca. 59 (61) 63 (65) 67 (69) 71 cm 
Ermelengde: 42 (43) 44 (45) 46 (47) 48 cm 
 
Garn: Blåne fra Hillesvåg Ullvarefabrikk (100 % norsk ull, 100 g / 315 m) 
 
Garnforbruk: 
Farge 1: 400 (450) 500 (550) 600 (700) 800 g 
Farge 2: 100 (100) 100 (150) 150 (150) 200 g 
 
Fargealternativ 1: 
Farge 1: Marineblå (2133) 
Farge 2: Støvet flyblå (2139) 
Fargealternativ 2: 
Farge 1: Olivengrønn (2118) 
Farge 2: Støvet lys lime (2142) 
 
Pinner: Strømpepinner, kort og lang rundpinne nr. 5,5 og 6 (ev. nr. 6,5 om du strammer når du strikker 
mønsterstrikk) 
 
Strikkefasthet:  
14 m glattstrikk eller mønsterstrikk på p nr. 6 = 10 cm 
 
TIPS! Ønsker du en annen overvidde enn den som er oppgitt, kan du eventuelt bytte til et større eller 
mindre pinnenummer og få en annen strikkefasthet. Da får du overvidden som forklart under. 
1) Strikkefasthet: 15,5 m på p nr. 5,5 = 10 cm  
    Overvidde: 72 (77) 83 (93) 103 (114) 124 cm 
2) Strikkefasthet 13 m på p nr. 7 = 10 cm 
    Overvidde: 86 (92) 98 (111) 123 (135) 148 cm 
 
OM PLAGGET 
● Bolen og ermene strikkes rundt opp til ermehullene og settes inn på samme pinne. Bærestykket  
   strikkes med raglanfellinger. Det felles til hals på forstykket og arbeidet strikkes deretter frem og  
   tilbake.  
● Les først gjennom hele oppskriften, da det gjøres flere ting samtidig.  
● Legg merke til at det finnes eget diagram til størrelse 10–12 år og til størrelse XS.  
   Disse diagrammene er uten skrift, kun med roser.  
 
TIPS! Det er flere lange trådsprang, bruk gjerne teknikken som vist på YouTube fra Gyldendal Forlag, 
«Lange trådsprang når du strikker med flere farger»: 
https://www.youtube.com/watch?v=OBjLCwNJoXA  
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BOLEN 
Legg opp 112 (120) 128 (144) 160 (176) 192 m med farge 1 på rundpinne nr. 5,5 og strikk rundt. 
Strikk 5 (5) 6 (6) 6 (6) 6 cm vrangbord med 1 rett, 1 vrang. 
Skift til rundpinne nr. 6 og sett et merke i hver side med 56 (60) 64 (72) 80 (88) 96 m på bak- og 
forstykket.  
Strikk 3 omg glattstrikk og deretter diagram for bol for valgt størrelse.  
Kun størrelse 10–12 år (XS): Start ved pilen, strikk bort til rapporten i den røde rammen og gjenta 
rapporten ut omgangen. 
Kun størrelse S (M) L (XL) XXL: Start ved pilen for valgt størrelse, strikk bort til rapporten i den røde 
rammen og strikk denne rapporten i alt 1 (2) 3 (4) 5 ganger. Fortsett så i høyre side av diagrammet og 
strikk ut omgangen. 
Alle størrelser: Strikk ferdig diagrammet i høyden og fortsett med bunnfarge ut arbeidet. 
Strikk til arbeidet måler 39 (40) 41 (43) 44 (45) 46 cm. Ønsker du genseren kortere eller lengere kan 
det reguleres her, garnmengden vil da endres.  
 
Ermehull 
Avslutt siste omgang når det står igjen 3 (3) 3 (4) 4 (5) 5 m på omgangen, fell av 5 (5) 5 (7) 7 (9) 9 m, 
strikk frem til 3 (3) 3 (4) 4 (5) 5 m før sidemerket, fell av 5 (5) 5 (7) 7 (9) 9 m og strikk ut omgangen. 
Klipp av tråden. 
Legg arbeidet til side og strikk ermene. 
 
ERMER 
Legg opp 26 (28) 30 (32) 34 (36) 38 m med farge 1 på strømpepinner nr. 5,5 og strikk rundt. 
Strikk 5 (5) 6 (6) 6 (6) 6 cm vrangbord med 1 rett, 1 vrang. 
 
Skift til strømpepinner nr. 6. Strikk 3 omg r og øk samtidig 4 (3) 4 (4) 4 (4) 4 m jevnt fordelt på første 
omgang, til 30 (31) 34 (36) 38 (40) 42 m. Sett et merke i første maske på omgangen (= merkemaske).  
Strikk videre glattstrikk etter diagram som forklart under, samtidig som det økes på hver side av 
merkemasken. Strikk denne masken hele tiden med farge 1 og kun med farge 2 på de omgangene 
som bare strikkes med farge 2. 
Kun størrelse 10–12 år (XS): Start ved pilen i diagram for ermer og bol, strikk bort til rapporten i den 
røde rammen og gjenta rapporten ut omgangen. Mønsteret ernå  midtstilt og symmetrisk på hver 
side av merkemasken. 
Kun størrelse S (M) L (XL) XXL: Strikk etter diagram for ermer, start ved pilen for valgt størrelse, strikk 
bort til rapporten i den røde rammen og gjenta den ut omgangen. Mønsteret er nå midtstilt og 
symmetrisk på hver side av merkemasken. 
Alle størrelser: Strikk ferdig diagrammet i høyden og fortsett med bunnfarge ut arbeidet.  
 
Økning 
Strikk mønster, samtidig som det økes 1 m på hver side av midtmasken på hver 4. (3,5.) 3,5. (3,5.) 3,5. 
(3,5.) 4. cm i alt 8 (9) 10 (10) 10 (11) 11 ganger, og det er totalt 46 (49) 54 (56) 58 (62) 64 m på 
pinnen. 
Strikk til ermet måler 42 (43) 44 (45) 46 (47) 48 cm, eller ønsket lengde. 
 
Ermehull 
Fell av 5 (5) 5 (7) 7 (9) 9 m midt under ermet (midtmasken og 2 (2) 2 (3) 3 (4) 4 m på hver side av 
den). Det er igjen 39 (44) 49 (49) 51 (53) 55 m på pinnen. 
Strikk et erme til på samme måte. 
 
BÆRESTYKKET 
Sett delene inn på en rundpinne nr. 6, bakstykket, venstre erme, forstykket og høyre erme. 



 

 

Sett et merke i første og siste maske på hvert erme (= merkemasker). 
Det er nå 51 (55) 59 (65) 73 (79) 87 m på for- og bakstykket, 37 (42) 47 (47) 49 (51) 53 m på hvert 
erme og 4 merkemasker. 
Totalt på omgangen er det 180 (198) 216 (228) 248 (264) 284 m. 
Omgangen begynner bak på høyre side med merkemasken på høyre erme som første maske på 
omgangen. 
Strikk 1 omg glattstrikk og start raglanfellingen på neste omgang. 
 
Raglanfelling 
Strikk merkemasken r, ta neste maske løs av som om den skulle strikkes rett, sett den så tilbake på 
venstre pinne og strikk 2 vridd rett sammen. *Strikk frem til 2 masker før neste merkemaske, strikk 2 
rett sammen, strikk merkemasken r, ta neste maske løs av som om den skulle strikkes rett, sett den så 
tilbake på venstre pinnen og strikk 2 vridd rett sammen *. Gjenta fra * til * 2 ganger til. Strikk frem til 
2 m før første merkemaske og strikk 2 rett sammen. Det er felt 8 m på omgangen. 
 
Gjenta fellingene på annenhver omgang totalt 12 (13) 14 (15) 16 (17) 18 ganger og det er 84 (94) 104 
(108) 120 (128) 140 m igjen på pinnen. 
Klipp av tråden. 
 
Halsfelling på forstykket 
Sett de midterste 5 (7) 9 (9) 13 (15) 17 m på forstykket på en hjelpepinne eller maskevaier og strikk 
neste pinne fra vrangen, begynn på høyre side av halsen.  
Heretter strikkes det glattstrikk frem og tilbake samtidig som det felles til halsutringning. Fell i hver 
side på hver annen pinne 3 m 1 gang, 2 masker 1 gang og 1 m 1 (1) 1 (2) 2 (3) 3 ganger. Samtidig 
fortsetter du med raglanfelling som før på retten. 
Fell totalt 17 (18) 19 (20) 21 (22) 23 raglanfellinger, og det er 27 (35) 43 (45) 53 (57) 67 m igjen på 
pinnen. 
 
HALSKANT 
Skift til kort rundpinne nr. 5,5, plukk opp masker jevnt langs halsutringningen og juster maskeantallet 
til ca. 58 (62) 64 (68) 72 (76) 82 m på første omgang av vrangborden. Strikk 3 (3) 3,5 (3,5) 3,5 (3,5) 3,5 
cm vrangbord rundt med 1 rett, 1 vrang. Fell av med rette og vrange masker. 
 
MONTERING 
Fest løse tråder og sy sammen under ermene.  
Damp plagget lett fra vrangen, eller fukt det, legg det ut etter oppgitte mål og la det ligge flatt til tørk. 

 


