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Hei alle 4H-ere!

Rett for dette bladet ble sendt i trykken gikk vi inn en
rar tid med mye uvant som skjer. Skoler ble stengt og
arrangementer avlyst. Sammen gjor vi alle en innsats for
at s& f4 mennesker som mulig skal blir smittet med
koronasviruset. Vi hiper pa det sterkeste at de tiltakene
viné gjer, gir effekt og at vi kan gjennomfere leirialle
fylker og landsleir i Bodg som planlagt. Falg med pa
4h.no og sosiale medier for informasjon om arrange-
mentene vare fremover.

N& som vi ma holde oss hjemme kan vi bruke tiden pé &
bli kjent med var rykende ferske nyhet. For du har vel fatt
det med deg? Vi har lansert digitale 4H-prosjekter! Mye
hardt arbeid over flere ar har na resultert i en helt ny mate
du kan lgse 4H-prosjektet ditt pa. Prosjektene har samme
krav til tidsramme, har fortsatt en klar 4H-profil og du
skal fremdeles leere ved & gjore. Vi haper du blir forngyd!

Varen star for tur og vi kan allerede né starte planleg-
gingen av sommerferien og ikke minst leirtid i 4H. Meld
deg tidlig p4, slik at du far aktivitetene du ensker deg aller
mest. P4 leir vil du garantert fi nye venner, spennende
opplevelser og minner for resten av livet.

Klubbene og fylkene har mange ulike aktiviteter utover
varen og sommeren og jeg vil oppfordre deg til 4 ta med
en venn som ikke er med i 4H. Vi vil ha flere med pé laget
og ser at flere ma fa vite hva 4H er. De kan inviteres med
som arrangementsmedlem og fa en smakebit pd 4H-livet.
Hva med a reise sammen med en venn pa landsleir til
Bodg i sommer? Det blir en fantastisk opplevelse med
midnattssol og over 1000 ungdommer & ha det moro
sammen med. Inviter flere med pa laget vért. Vi har
plass til flere ungdommer i 4H.

Ellers vil jeg onske deg en god var og forsommer. I denne
tiden trengs vare klare hoder, varme hjerter, flinke hender
og gode helse, sd hold sammen — pa avstand. Sa gleder vi
oss til 4 se dere pé leirer og arrangementer snart igjen.
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Siri Myhre

Sentralstyreleder

ANNONSE

Brukskonto

for unge med
mobilbank

og kort

A

Nar barn og unge far sin egen konto med kort,
kan de lzere gkonomiske vaner tidlig. Det handler
om a forsta verdien av penger — og fa et forhold
til sparing og forbruk. Kortet og mobilbanken blir
tilpasset barnets alder, som gir en ekstra trygghet
pa veien mot selvstendighet.

Les mer pa Landkreditt.no/barn

Landkreditt
V/ Bank | Fond | Forsikring
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g KULTUR

til Les Miserahle

Pa slutten av 8o-tallet var Erik-André Hvidsten (45) kongen av
hostfestunderholdningen i Borge 4H i Ostfold. I dag er han profesjonell
artist og farter mellom de storste scenene i Norden.

Foreldre med kakefat pa den ene armen
og spente smésgsken i den andre, stolte
besteforeldre og forventningsfulle
medlemmer skynder inn derene pa
Bendenes Hus i Borge. Lukten av kaffe
sprer seg i hele huset, som snart er fylt
til randen av folk med blikket rettet
mot scenen. Bak sceneteppet star
4H-eren Erik-André. Det finnes ikke et
snev av nervgsitet i ham. Bare ren glede
og enorm forventning. Dette har han
ventet pa i hele ar. Dette er hgydepunk-
tet. Det er na det skjer. Lyset i salen
slukkes. Det blir helt stille og scene-
teppet trekkes til siden.

Ville helst spille alle rollene selv
— Det var pa hostfest i 4H jeg stod pa
scenen for forste gang. Jeg fikk boltre
meg og ble sett. Det ga meg en trygg-
het, forteller han, oglegger til at han
husker béde revyer, sanger og detaljer
fra den minnerike 4H-tida.

Siden den gang har gstfoldingen skapt
seg en karriere som artist, men det var
pé scenen pa Bgndenes Hus det hele
startet.

— Jeg var helt overlykkelig da hgstfes-
ten naermet seg, men det kunne veere
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litt frustrerende at andre métte ha roller
ogsd, ikke bare jeg, ler Erik-André.

Det tok ikke lange tiden for den ivrige
gutten fikk ansvaret for a regissere hele
hostfestunderholdningen.

Allsidig artist

Gjennombruddet som skuespiller kom
allerede som 15-aring, da han spilte i
Oliver Twist.

— Mamma s at jeg tok mer og mer
plass pé hestfestene og brant for det, sa
hun syns jeg skulle ga pa audition. Det
gjorde jeg, og rollen ble min.

Med avisoverskrifter som «en stjerne
er fodt», var det ikke tvil om at den
energiske gutten fra Fredrikstad hadde
funnet sin store lidenskap. Etter & ha
studert bade ved Norges Musikk-
hogskole i Oslo og ved Teater- og
Operahggskolen i Gateborg, har Erik-
André levd av & veere profesjonell
sanger og skuespiller i over 20 ar.

— Det er et toft yrke, men jeg foler meg
heldig som kan gjore hobbyen min pa
heltid, sier den allsidige artisten som
ble oppfordret av familien til & folge
drgmmen sin.

Drgmmen har fort ham til mange av
Nordens storste scener. Han har spilt i
en mengde teateroppsetninger i Norge,
Sverige og ikke minst Finland, hvor
han er enda mer kjent enn i Norge.
Mellom store oppsetninger som West
Side Story, Chess, Chicago og Les
Miserable, har han ogsé rukket 4 ha en
rekke andre konserter og show. I tillegg
har ogsé gjestet TV-programmer som
Beat for Beat og spilt inn fire plater,
deriblant en juleplate sammen med
Kringkastingsorkesteret.

Hjerte for 4H
Til tross for stor suksess glemmer ikke
odelsgutten fra Fredrikstad tiden i 4H.

— Det & opptre sammen pé hostfestene
skapte et viktig felleskap og knyttet oss
iklubben sterkere sammen, minnes
han og rader alle 4H-ere til 4 engasjere
seg mest mulig pa hgstfesten. Ikke bare
fordi det er goy der og da, men ogsa
fordi det skaper minner man

har med seg lenge.

— Mitt hjerte banker hardt for 4H,
avslutter artisten som skal bruke
sommeren pé teater, for han slipper
ny plate til hosten.



—4H var en viktig grunnpilar i
barne- og ungdomstiden. Det var
sosialt, samlet hele bygda og ga
oss muligheten til a bli kjent pa
tvers av skoler og klassetrinn.
Heostfestene og leirene var det jeg
sa aller mest frem til, forteller
artisten Erik-André Hvidsten fra
Fredrikstad i Dstfold.
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Ingeborg Tangeraas

Ses vipa
landsleir | S
sieir 1 Bode:

Det er sjeldent en leir er sa full av spektakulzere natur- og kulturopplevelser.

Dette blir ratt! Dette vil du vaere en del av. Meld deg pa i dag!

B

Dato: 6.—12. juli
Sted: Bodo

FOR: Deg som fyller minst 14 ari ar
(fodt 2006 eller tidligere).

PRIS: Kroner 3 000,— om du melder deg
pa innen 1. mai. (1. mai=1. juni koster
det 3 500,-). Leiravgiften betales med
bankkort ved pamelding.

PAMELDING: Logg deg inn pa 4h.no
og meld deg pa innen 1. mai.

Du kan melde deg pa frem til 1. juni,
men det koster kroner 500,— ekstra.

REISE: Se informasjon om ditt
fylkes fellesreise pa 4h.no.
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Foto: Ersvika Sami Siida

Foto: Jgrgen Nordby




Fellosaktivitotor

> KLIMASKOG

Vi skal plante en klimaskog!

Et lite skogholt med ulike treslag
blir et fint leirminne. Her skal nye
generasjoner fa leere hva traerne
heter, og hva de betyr for

klima og miljg.

> SETT PRIS PA JORDA

Pa et tidspunkt under leiren skal
vi alle sla ring rundt matjorda. Alle
deltakerne pa leiren skal omringe
et jorde i en symbolsk handling
for & vise matjordas verdi.

> OPPLEV MIDNATTSSOLA

o = e Oy e

gardens steinovnsbakeri, nydelige
vafler og tilbehar for byens be-
folkning og for leirdeltakerne.

> TVEKAMP OG APEN DAG
Apen dag skal veere pa Norsk
Jektefartsmuseum pa leirens siste
dag. Her blir det tvekamp og et
mangfold av aktiviteter bade

for leirdeltakerne og byens
befolkning.

> BLI KJENT

Bli-kjent-dagen foregar i leir-
omradet, pa 4H-garden og i
sentrum. Det blir leker og opp-
gaver slik at alle dere blir kjent
med hverandre og med
vertsbyen.

DNING

geren-elektronisk-joik som startet
i 2017 som bestar av sanger Ella
Marie Heetta Isaksen, produsent
Daniel Eriksen og trommeslager
Aleksander Kostopoulos.

Konsert
Stisyking

Birokt

LANDSLEIR-
MASKOTEN TORSKE

turné landet rundt. Rekker han a
komme frem til Bodg innen leiren
starter? Folg hans reise pa
@4htorsken pa Instagram.

Landsleirmaskoten Torske er pa ‘

Volleyballdommer
O Strandturmed baimat
Skateboard

Vikingaktiviteter
Skjeltersja Q
Folkedans
Skateboard

Swingkurs

grstehje,

jakkpadling

Bytur m

Klatring

Foto; Ersvika Sami Siida
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(O Badeland

Besgk Nordlandsbadet med basseng i
alle former. Mosjonsbasseng, stupe-
basseng med 1,3 og 5 meter stupebrett,
terapibasseng, boblebad, bglgebasseng,
utebasseng og tre vannsklier.

O Birgkt

Salten birgkterlag lar deg oppleve de
fantastiske biene pa neert hold og hvordan
et bisamfunn fungerer.

(O Ersvika samiske siida

Besgk et tradisjonelt samisk samfunn.
Her far du lzere om rein, lage doudji, veere
i smia, lzere samisk naturkunnskap, bruke
nyttevekster, prgve lasso og lage samiske
matretter pa bal.

(O Fijelltur til Finnkonakken

Toppen ligger pa 518 moh. og turen er
6,9 km lang.

(O Fiske ved Saltstraumen

Saltstraumen ligger kun en 30 minutts
busstur fra leiren. Verdens sterkeste mal-
straum er en opplevelse og fisket er rikt.

(O Norsk Luftfartsmuseum

Luftfartsmuseet i Bodg er Norges nasjonale
museum for luftfart. Museet omfatter
militaer og sivil luftfartshistorie fordelt pa

12 000 m?, og utstillingen er Nordens
stgrste innen Iuftfart.

(O Folkedans

Leer folkedans av ungdommene i Bodg
folkedanslag.

(O Fotokurs

Fotograf Rune leerer deg alle de gode

og nyttige triksene. Han er bade ung og
erfaren, og har et gye for det gode foto-
grafiet som tar historien din til nye hayder.

O Frisbeegolf

| Rensasparken i Bodg kan du spille
frisbeegolf i flotte omgivelser.

(O Ferstehjelp

Alle trenger a kunne farstehjelp, og pa
landsleiren kan du laere grunnleggende
og livreddende farstehjelp fra erfarne folk
fra Norsk Folkehjelp.

(O Kajakkpadling

Leer kajakkpadling i storslagen natur!
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® Jo tidligere du me

den aktiviteten du ensker!

(O Kanopadling

Vifar lane kanoer fra leirskolen og padle
i vakre Vatnvatnet. Nar vi har pauser pa
land kan vi lane pil og bue eller kose oss
med niste og bal.

(O Kjerringgy

Vireiser med buss og ferge for & oppleve
den fantastiske naturen pa Kjerringay.

(O Kjegrekurs hest og vogn

Bodin 4H-gard stiller opp med kurs for deg
som vil leere om kjgring med hest og vogn.
Flotte dglahester, stgdige vogner og
kurslaerer med kuskesertifikat.

(O Kilatring

Frister det & besgke Norges starste klatre-
senter? Velg mellom 260 klatreruter og test
en 15 meter hay klatrevegg.

() Golf for den erfarne

11 km fra sentrum ligger Salten golfklubb
pa Myklebostad. Dette er en 18-hulls bane
som har en fantastisk utsikt mot Landegode
og Lofot-veggen. For & spille ma du veaere
medlem i en golfklubb.

() Golfkurs

Vil du lzere a spille golf? Dyktige instruktgrer
pa Salten golfklubb lzerer deg det du trenger.

() Matkurs

Matkurs i regi av Unge kokker! Du vet det
blir gay, lzererikt og veldig, veldig godt!

(O RIB-tur

Her far du oppleve verdens sterkeste
malstrem, havernsafari og sea-rafting
i en pakke.

() Bygg skjeltersja

Sammen med superflinke bygningsfolk
bygger du et helt hus som skal sta igjen som
minne etter leiren. Skjelterverk er en teknikk
for husbygging i tre og har lange tradisjoner
i Nord-Norge. Et hus oppfert i denne teknik-
ken er som et laftehus, men deler av
veggene er utfylt med staende planker.

() Skateboard

Bodg har landets starste skatemiljo for
jenter. Test ut det flotte skateanlegget.

() Stisykling

Halvdags elsykkeltur i skog og pa fjell.
Resten av dagen er du med pa aktiviteter
i leiromradet.

lder deg pa, jo storre er sjansen for a fa akkurat

(O Strandtur med balmat

Bli med pa en rolig dag med bading,
leker og balmat pa en en av Bodgs
«sydenstrender».

O Swingkurs

Swing er noe man bgr kunne i 4H. Friske
instruktgrer og fengende musikk gjer deg til
kongen og dronninga pa dansegulvet!

(O Tegning/kunst

Har du lyst til & tegne, men tror at du ikke far
det til? Laer av billedkunstner Lilli Kanck pa
Kulturhuset Stormen.

(O Vikingaktiviteter

Laer deg vikingenes sport, spill og leker.

(O Volleyballdommer

Noen ma veere dommer og det er kanskje
deg? Bli med pa dommerkurs med erfarne
4H-ere som har demt utallige 4H-leirkamper.

(O Volleyball

4Hs store sport er volleyball. Pa kurset
far du leere alt om spillet, og du far masse
spilletid inne i flerbrukshallen.

(O Lep gamle gard
Besgk en flere hundre ar gammel gard.
(O Linedance

Leer deg linedans og fa meg deg alle
pa linedans foran scenen pa kvelden.

(O Bodg radio- og
kringkastingsmuseum

Er du interessert TV- og radiohistorie?
Da er dette aktiviteten for deg!

(O Norsk jektefartsmuseum

Mgt den gigantiske jekta Anna Karoline,
spis en is i solveggen og hgr de sterke
maritime historiene fra jektefarten.

O Bytur

Besgk Nordlandsmuseet, opplev havna,
ga pa kafe pa moloen eller utforsk byens
handlegate Glasshuset.

QO Kreativt gjenbrukssenter

Pa dette kurset kan du laere a lage flotte
kreasjoner pa gjenbruksverkstedet som
knytter mennesker og gjenbruk sammen.

()
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Norske bonder star sterkere sammen i

SAMVIRKE

Som bonde er du selvstendig nzeringsdrivende, og avhengig av at noen kjeper det du produserer til en
rettferdig pris - pa det tidspunktet du ensker a selge. Ved a ga sammen i samvirker far norske bander en langt
sterre makt i markedet enn hva man ville hatt om hver enkelt sto alene. Les mer pa landbruk.no

@ Nortura ﬁﬁ | [ Fotensiopm | 'E’ m geno ., ,nNorsvin T'l'=I - P——
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ANNONSE

Det er 17 700 bondefamilier over
hele Norge som eier Nortura
sammen. Kanskje din familie er
med i Nortura?

Fra husdyra og eggene lager vi all
den gode maten som er merket
med Gilde og Prior i butikkene, og
du har sikkert noe godt i
kjoleskapet fra oss!

Vi synes dere i 4H gjar mye viktig
pa fritiden og derfor sponser vi
dere med penger og heier pa
dere.

Lykke til, alle 4H’ere!

bondens selskap
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Ta Instrukter-

utdanning 1 4H

Emil Barstad (19) ville bli som forbildet sitt.
Na er han selv forbilde for 4H-ere over hele landet.

— Da jeg deltok pa styrevervskurs i
fylket mitt, hadde jeg en flink instruk-
tor. Han het Simon og jeg ville bli som
ham, forteller Emil.

Da 4H i fylket spurte om han ville ga pa
instruktegrkurs og selv bli instrukter,
trengte han derfor ikke a tenke seg om.

— Jeg hoppet i det og har ikke angret ett
minutt.

Engasjert 19-aring

Emil har plaketten fra Neptun 4H i
Sogn og Fjordane og er nd med i
alumnklubben SOFA. Etter 4 ha mot-
tatt plaketten kastet han ser rett ut i
klubbrédgiverrollen, i tillegg til & bli
varamedlem i bade SOFA og
fylkesstyret.

— Det er viktig 4 ta initiativ og benytte
mulighetene, sier han og oppfordrer
andre til 4 gjore det samme.

Venner over hele landet

Da han deltok pa styrevervekurs i
fylket for forste gang fikk han gynene
opp for 4H for alvor. Han trivdes i
klubben ogsa, men dette var noe annet.

— Forst ble jeglitt overveldet for det var
veldig mange der, men det var sa
utrolig gay! Jeg hadde nok ikke vart
med i4H idag om jegikke dro pa
styrevervskurs den gangen.
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Noe av det Emil likte med styreverv-
kurset var a treffe 4H-ere fra hele fylket.
Siden den gang har han ikke latt mulig-
heter til & treffe nye og gamle 4H-venner
ga fra seg, selv om han tidligere fore-
trakk & sitte inne og spille dataspill.

— Jeg har deltatt pa alle landsleirer og
nordiske leirer, sier Emil og oppfordrer
alle til & bruke 4H til 4 bygge nettverk
og fa venner.

Interessert i ledelse

Emil fant ut at han likte 4 lede, og pa
instruktgrkurset fikk han treffe andre
med samme interesse.

— 4H bygger opp gleden ved a lede og
gir ungdom muligheten til 4 lede,
forklarer han.

INSTRUKT@ROPPLARING

Instruktgropplaeringen gir grunn-
leggende oppleering i temaet du vil
fordype deg i. For tiden kan .du v§|ge
styreverv og friluftsliv. | tillegg
|serer du & planlegge, gjennomfgre 0g
evaluere egne kurs pa fylkesplan.
Instrukteroppleering pestar to kurs-

mellom

helger og praksis i eget fylke.

Kurshelgene gjennomfgres pf‘é\ hgsten
(del 1) og varen (del 3). Praksis | eg_;et
fylke vil si & veere instrukter eller hjelpe-
instrukter pa styrevervskurs eller

friluftskurs i eget fylke.

Instrukterkurset arrangeres blant
annet avungdommer i instrukterkurs-
utvalget (IKU). Der fant Emil nye
forbilder han ville bli som. Det tok ikke
lang tid for han selv var en del av
instrukterkursutvalget, og na er han en
av seks ungdommer i IKU som laerer
opp nye instrukterer.

— Det er fint 8 vite at jeg leerer bort noe
folk trenger, ikke bare i vervet sitt, men
ogsé senere i livet. Det er alltid greit &
kunne noe om kommunikasjon, for-
midling og om det & sté foran et publi-
kum, avslutter han.

— Du bgr ha noen personlige egenskaper
som gjer at du passer til a veere instrukter,
men det er likevel fgrst nar du har tatt
oppleeringen at du virkelig feler deg klar for &
holde kurs, sier Emil.
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Hvert &r kan hvert fylkeslag sende
t.o.medlemmeri alderen 16—26 &
til mstruktzropplaaringen innen
styreverv og to til instruktgr-
oppleeringen innen friluftsliv,

Ta _kontakt med 4H i dijtt fylke
hvis du vil pjj instruktor.

Instrukterkursutvalget (IKU)
bestéar av seks utvalgte
instruktgrer som har gjennom-
fort instrukteropplaeringen.
IKU gjennomfgrer instrukter-
oppleeringen sammen med
ansatte eller tillitsvalgte fra

4H Norge.

IKU soker nye medlemmer, sé&
falg med pa 4h.no i lgpet av
varen og sgk om & vaere med.
For & sgke ma du vaere over
18 &r og ha fullfert instrukter-
opplaeringen.

— Ta initiativ selv og benytt de mulighetene som
finnes, rader Emil som har lzert mye om alt fra
gkonomi til relasjonsbygging, og i tillegg fatt venner
over hele landet gjennom instruktgropplaeringen.
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Y an-ER! HVEM Ep Dya

Jeg heter Helen Elisabeth
Lovberg, er 15 ar og er leder i
Pasvik 4H. Jeg bor pé en liten
plass i Finnmark som heter
Skogfoss, rett ved Russland.

Hvor lenge har du vaert
medlemi4H?

Dette er det sjette aret mitt. Jeg
begynte fordi en venninne snakket
om det og jeg syns det virket goy.

Huva liker du best med 4H?
Det gar ikke & velge en ting. Hele
4H er jo sé sykt artig! Hvis jeg skal
velge blir det alle de bra folka og
leir. Jeg elsker 4H!

Huvis du skal beskrive
4H med tre ord — hvilke
vil du bruke?

0i, det ma bli: 4H er livet!
Jeg vil aldri slutte.

Hva er det kuleste du
har vaert med paiqH?
Leir! Det er sa goy og sa sosialt.
Man fér s& gode venner.

Hvilket 4H-arrangement
gleder du deg aller mest til?
Landsleir i Boda! Jeg gleder meg
til & treffe gamle venner og bli
kjent med nye. Jeg klarer nesten
ikke vente til det blir juli.

QB

. detfinnes rosa delfiner?

. detfinnes ca. 2100 ulike sommerfuglarter i Norge?

. verdens forste epost ble sendti 1971?
. enden pa skolissen heter egiett?
. skateboard var ulovlig i Norge pa 80-tallet?

. verdens lengste biltunnel ligger i Norge
(Leerdalstunellen)?

. jenter blunker med gynene ca. dobbelt s& ofte
som gutter?

. hjernen bestar av 80% vann?

. peangtter vokser under jorden?

. i antikkens Hellas kunne en mann fri til en

kvinne ved a kaste et eple til henne, og hvis
hun tok det imot betydde det ja?

. handhilsing opprinnelig var en mate a forsikre
seg at den du hilste pa ikke bar vapen?

. 4H og 4H-lignende organisasjoner finnes
i over 80 land?

12 Aktivitet / Medlemsblad for 4H Norge

Hvor mange liter mat kan magen oppbevare?

Hva blir vatere jo mer den tarker?

Hva het Norges farste kvinnelige
statsminister?

Hva er den kjemiske formelen for
karbondioksid?

Hva star de fire H-ene i 4H for?

| brunost brukes det melk fra hvilke to dyr?

I hvilket land kunne kvinner lovlig kjgre bil for
forste gang i 20187

8.

Hvilket &r ble den forste «Frost» filmen utgitt?

9.

Reiser lys raskest gjennom vann eller luft?

10. Har Norge regnskog?
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NR. KLUBB FYLKE ANTALL

MEDLEMMER
Har din klubb lyst
til a bli en av landets 1 Svala 4H Rogaland 134
?
GBI 3ers To n n 40 2 Bjerkerota 4H Rogaland 114
Inviter klassekamerater,
naboer og sgsken til Landets storste 3 Lystig 4H Hordaland 97
& bli med i 4H! 4H-klubber
4 Kolberg 4H Dstfold 95
5 Sjespraoyt 4H Rogaland 83
6 Freidig 4H Rogaland 75
7 Firklgver 4H Vestfold 74
8 Kirkeng 4H Dstfold 74
9 Lauvsprett 4H Hordaland 73
o -
"nder anen nlmmel 10 Utstein 4H Rogaland 73
11 Blaklokka 4H Sogn og 72
. . . Fjordane
Lordag 2. mai (natt til sgndag 3. mai) sover 4H-ere
over hele landet under &pen himmel. Blir du med? 12 Firklaveren 4H Rogaland 70
Om turen gér opp pa et fjell, ut i en skog eller ut pa 13 Vigre 4H Rogaland 68
verandaen — det er opp til deg. Del morsomme
R R pp K 8 14 Falken 4H Rogaland 67
overnattingsbilder med #viergh. Sov godt!
15 Vittingen 4H Buskerud 66

Strevsom 4H

16 Kameratklubben 4H Trendelag 65

17 Pasvik 4H Finnmark 65

18 Rask 4H Hedmark 63
O 19 Vestfold 63
| #vIER 4H

4“ I]al' h“rsdagl 20 Royskatten 4H Hedmark 62
" 21 Skare 4H Hordaland 61
Mandag 4. mai er selveste 4H-dagen. Alle 4H-ere 22 Jerven 4H Hedmark 60
oppfordres til 4 kle seg i 4H—k1a3r og finne pZoi noe 23 Dyktig 4H Hordaland 59
goy for & vise frem 4H. Legg gjerne ut bilder av det
. a . . . 24 Hallingen 4H Buskerud 58
dere gjor pa sosiale medier med #viergh.
25 Bordalen 4H Hordaland 57
26 Selburosa 4H Trendelag 57
27 Spurven 4H Trendelag 56
28 lldjarnstad 4H Oppland 55
% 29 Fjordglimt 4H Hordaland 54
* 30 Varden 4H Trendelag 54
° - n * 31 Djerv 4H Vestfold 53
I.“St na k“le 4“‘!'“9 ] 32 Fjellbygda 4H Rogaland 52
33 Vad 4H Buskerud 52
14H er det medlemmene 0) 34 Falken 4H Trendelag 51
som bestemmer. Bli med pé &
35 Samhald Il 4H Hordaland 51

bestemme hvordan vi skal se ut
ogsé! Alle 4H-ere som er 18 ar 36 Froy 4H Rogaland 50
eller yngre gnskes velkommen

. 37 Sjeglimt 4H Rogaland 50
til Facebook-gruppa
«Profileringsgjengen i 4H», for DU BESTEMMER 38 AL, Rogaland 49
4 veere med pa 4 bestemme 39 Homstvedt 4H Dstfold 49
hv1l¥<e profileringsartikler (f.eks. 0 Regnbuen 4H E—— /a
t-skjorte) 4H Norge skal lage.
41 Sisu 4H Hordaland 49
42 Tingelstad 4H Oppland 49

43 Viba 4H Rogaland 49



INTERNASJONALT

Tekst: Tone @degard, Siv Lene Halvorsen og Beate Johansen

Frister det med seminar
i Budapest, fire uker

pa ranch i USA eller en
sommer i Taiwan?
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International 4H Youth
Exchange (IFYE)

Gjennom IFYE-utvekslingen skal
bygdeungdom over store deler av
verden leere om hverandres kultur.
Du kan blant annet reise til Osterrike,
Sveits, Nord-Irland, Scotland,
Taiwan, Tasmania og USA. Lengden
pa utvekslingen varierer fra seks uker
til tre maneder, avhengig av hvilket
land man reiser til. Deltakere ma
veaere mellom 18 og 30 ar, og ha
mottatt plaketten.

Soknadsfrist 15. november

I
@ M

Studietur til Gambia
Studieturen til Gambia 28.12.2020—
09.01.2021 er en unik mulighet til & bli
kjent med et annet land. Deltakerne
bor hos vertsfamilier i flere landsbyer
og besgker 4H-klubber.

Det er plass til 16 deltakere. 4H-ere
over 16 ar, alumner, klubbradgivere,
ansatte og andre ressurspersoner for
4H kan sgke.

Soknadsfrist 1. september

_Q

RYE-ARRANGEMENT

Seminar i Budapest

Seminaret «rural learning on the
move» gar av stabelen i Budapest
1.-6. juni. Seminaret handler om
ikke-formell leering og du som frivillig
kan lzere a vaere en god stattespiller.

Rally i Slovenia

European Rally har ikke noe med
billep & gjere, men er en samling for
ungdom i alderen 18-25 ar. Rally
foregari Slovenia 1.—8. august, og
inneholder en rekke workshops.

Hostkurs i Dublin

31. oktober—7. november er det
hgstkurs i Dublin, der hovedfokuset
er hvordan man kan forme et LGBT-
positivt Europa.

@nsker du a delta? Send en kort
soknad til 4H Norge.




_Q

USA-utveksling
USA-utvekslingen foregar pa
sommeren og varer i fire uker. Du
bor hos vertsfamilie og deltar i
deres hverdag, noe som gir en unik
mulighet til & laere om amerikansk
kultur. Deltakere ma veere mellom
150g 18 ar.

Sgoknadsfrist 15. november

Ble kjent med en ny
kultur —i sin egen stue!

Familien Skuterud ensket a bli kjent
med en ny kultur. Istedenfor a reise
ut i verden, valgte de a la verden

komme til dem.

— Vi er takknemlige for at vi fikk
denne mulighet, sier Heidi-Iren
Skuterud. Sist sommer var hun og
familien hennes vertsfamilie for Irina
fra Taiwan i to uker.

Interesse for norsk landbruk
IFYE-eren Irina ville leere om Norge,
og spesielt om kulturen og landbruket.
Familien Skuterud pa As i Akershus
ville imgtekomme gnsket hennes, og
tok henne blant annet med pa en rekke
gardsbesgk.

Det ble ogsé tid til flere museumsbe-
sek, og en aldri sa liten intensivinnfg-
ring i norsk natur. Den taiwanske
gjesten fikk nemlig oppleve bade
seilbattur i Oslofjorden og fjell- og
kanoturi Trysil, noe Irina tydelig
satte pris pa.

iy
2 [ g {0 1
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Ble glad raskt glad i Norge
Mer hverdagslige ting som besok hos
venner og familie, hyttetur med utedo,
besgk pé sykehjem og bading i sjoen,
blir ogsa spennende nar kulturen er sa
annerledes.

Irina hadde ogsé et sterkt gnske om a
leere vertsfamilien om sin kultur. Med
stort engasjement lagde hun spennende
matretter fra sitt hjemland, fortalte om
4H i Taiwan og serverte te.

— Visitter igjen med et inntrykk av at
var taiwanske IFYE-gjest ble veldig
glad i Norge pa kort tid, avslutter
Heidi-Iren.

I sommer far 4H Norge bade

besgk av ca. ti IFYE-ere og ca.

20 4H-ungdommer og to voksne
reiseledere fra USA som alle trenger
vertsfamilier. Samtlige deltakere
onsker & laere om norsk kultur og
hvordan vi nordmenn lever.

Hores dette spennende ut? Ta kontakt
med 4H-kontoret i ditt fylke.
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Terning og spillebrikker (f.eks. steiner som du maler
i ulike farger).

Kast terningen. Flytt det antall ruter terningen viser.
Nar du kommer pa en bilderute gjer du det som star
forklart under. Fgrstemann til toppen vinner!

Gronn klgver: Lykkeklgver! Du far et ekstra kast.

Rad klgver: Fare pa ferde! Rykk tilbake til start.
Hjerte: Velg en annen spiller som far flytte tre ruter frem.
Sol: Solen skinner. Nyt den, mens de andre spiller en
runde uten deg.

Ku: Sta over neste runde for 8 melke Dagros.

Hest: Du far sitte pa ryggen til hesten.

Galopper fire ruter frem.

Mikrofon: Det er pa tide & @ve til hgstfestunder-
holdningen. Fortell en vits eller syng en sang.

Telt: Velkommen pa leir! Her er det sé gey at du
glemmer a veere med pa neste runde.

Volleyball: Ta med deg en medspiller og jogg en runde
rundt huset for & varme opp til volleyballkamp.

Rakett: Du skyter fart. Hopp to ruter frem.

Hane: Sta pa et bein og gal kykeliky tre ganger.
Ryggsekk: Det naermer seg leir. Sta over en runde

for & pakke sekken.

Stjerne: Du har stjerneflaks! Flytt to ruter frem.







gg -Bll LEIRKLAR

Leirsesongen naermer seg, og det
planlegges leirer fra Agder i sor til
Finnmark i nord. Er du klar for leir?

ROGALAND
12.—14. juni: Fylkesleir, Dirdal
Lokale aspirantleirer

SOGN OG FJORDANE
10.—13. august: Fylkesleir, Sunnfjord
Lokale aspirantleirer

HORDALAND o
22.-24 mai: Distriktsleir, Voss, Ulvik og Granvin
12.—14. juni: Distriktsleir, Sunnhordland
Distriksleir, Hardanger

Distriktsleir, Nordhordland

6.—-9. august: Fylkesleir, Voss

Aktivitet

M@ZRE OG ROMSDAL
26.—28. juni: Fylkesleir, Tingvoll
Lokale aspirantleirer

TROMS

OPPLAND
25.-28. juni: Fylkesleir, Brandbu
September: Afterleir

’ Aspirantleir

VESTFOLD

12.—14. juni: Aspirantleir, Sandefjord
24.-28. juni: Fylkesleir, Tensberg
Seterkurs (for hele landet), Lardal

" TELEMARK
24.-28. juni: Fylkesleir hos 4H Vestfold
21.-23. august: Aspirantleir, Fyresdal

AGDER
14-16. august: Aspirantleir, Evje

FINNMARK

1.—3. mai: «Under open himmel»-leir
6.—7. juni: Villmarksleir

13.—15. november: Villmarksleir
18.—20. september: Sjgbruksleir

(]
............. °

[ ]

: NORDLAND

Teeeiiiiieiane 6.—13. juli: Landsleir for hele landet, Boda
Sommerklubb pa 4H-gardene
Lokale aspirantleirer

TRONDELAG

Juni og august: Aspirantleir
25.-28. juni: Fylkesleir, Rgros
3.—6. august: Fylkesleir, Tautra

............................... HEDMARK

25.-28. juni: Fylkesleir, Tolga

AKERSHUS OG OSLO
12.—14. juni: Aspirantleir, Follo
25.-28. juni: Fylkesleir, Gjerdrum

....................... GSTFOLD

8.—10. mai: Berby Action Camp, Halden
12.—14. juni: Fylkesleir, Spydeberg
19.-21. juni: Aspirantleir, Aremark

BUSKERUD
5.—6. juni: Actionhelg, Dagali
24.-28. juni: Fylkesleir, Sigdal
Juni/august: Aspirantleir, Modum
17.—18. juni: Minileir, Gol

15.—16. august: Aspirantleir, Sigdal og Kredsherad

Les mer om leirene og meld deg pa — pa 4h.no!



Dette kan vare lurt & ha med:

o Telt*

=

. Camp?ngbord* hvis du vil

Enten du skal pa landsleir i Bodg elleraspirant-
leir i nabobygda er det lurt & tenke godt gjen-
nom hva du skal ha med deg. Rettetang og
pensko kan bli hiemme, mens gummistavler
og ullgenser er kjekt & ha nar du skal leve
utenders en helg eller en uke.

L] Camp]ngstol hvis du \/ll

] SO\/GPOSG

e

o Ligeunder‘\ag
o Pute hvis du vil

o Gummistovler

Tips 1: Selv om det er sommer og sol, vet man s Joggesko

aldri nar regnet batter ned. Ha med riktige kleer,

Slhi /sandal
sa du far en best mulig leiropplevelse. s olippers/sandaler

o Handkle

s e

Tips 2: Det er ofte dugg i gresset, slik at sokker
og sko blir vate. Husk nok tarre sokker og
vanntett sko/gummistgvler, s& unngar du a bli
ungdvendig syk.

L] Sgpe

] DeOdOf‘aﬂt

e

o Tannbo rste

L] Tannkr'em

Tips 3: Pakk ikke mer enn at du klarer & baere

alle tingene dine selv. o Solkrem

ey

] Myggspr‘ay

_ - 'JoocF -y

o Solbriller

L] Caps eHer noe annet som beskytter‘ hodet

mot so\a

. Undertmy

ey

\\ ! / o Sokker

- ﬁ - . Pysj/natt@y

L] Badet@
/ e Dadetpy
l \ L[] Bukse

e

. Shorts

s 8
odBa ... o T-sKjorte

s N

L] Genser

e

Martin Berget (20) o Regnjakke

% sy

o Re nbukse

Hva erdetbeste med leirs « Varm genser/jakke (gjerne ull)

o \otter/vanter, lue, ullsokker og

ullundertoy hvis leiren er langt nord
. Behagel]g toy til \loHeybaH

Kva er ditt beste leirtips?

. K‘&I" Og utstyr‘ t\\ akt]viteten(e) du ska\ pg

................... {)99003000000000000000 o Pose il skittentoy

L] L]ten EUI"SEHQ tll \/annﬂaske, matpakke og

Tare Reklev Gverbo (17)

ekst ra genser

o Nedvendige medisiner
Hva er det beste med leir? + Kontanter il kiosken
o Lommelyke hvis du ensker
o Kamera hvis du ensker

o Powerbank hvis du onsker
Hva er ditt beste leirtips? o Mobiltelefon hvis du ensker

o Kortstokk kan vere kjekt a ha

[ K\ar‘ tl\ innmar‘sj/uckledning

*Avtal med andre, s4 ikke alle tar med.




*/*

= B_vgdﬂ
Siil egen

Beate Johansen

Familien Hetlesaether

Musikkinteresserte Lars
Hetleszeter (16) fra Rommetveit
4H i Hordaland dremte om

en veldig spesiell gitar.

Han fant en til salgs for
over 100 000,—.
Losningen? Han fant frem

verktoyet!




— Det er mye matte
innblandet nar man
bygger sin egen gitar,
forklarer Lars.

N—

Grundige gitarstudier
Lars begynte 4 spille piano i forste-
klasse pa barneskolen. Noen ar senere
begynte han ogsi med trommer, for
han ble hekta pé gitar. Det tok ikke lag
tid for han spilte i flere band og tok pa
seg spillejobber. Det var da dremmen
om en Fender Telecaster all Rosewood
ble til.

— Jeg begynte & se pa gitarer pa nett,
forklarer Lars, som brukte to maneder
pa a fordype seg i gitarbygging for han
luftet ideen for faren.

Faren er flink med héndverk og har
hjulpet Lars med a realisere drgm-
men, men det er Lars som er familiens
gitarekspert.

T——

- Palag med
" landbruket

Vi hjelper norsk landbruk med &
forebygge skader og er stolte over &
samarbeide med 4H Norge. Sammen
kombinerer vi erfaring og ekspertise slik at
du kan sikre deg, dine og alt som er ditt.

Mye av sommeren
ble brukt pa
finsnekring, og Lars
rakk akkurat & bli

ferdig til hgstfesten.

— Pappa trodde ikke vi skulle klare det.
Han er fortsatt overrasket over at vi
fikk det til, ler Lars.

Rosentre fra India

— Det er bdde det dyreste og det
vanskeligste 4H-prosjektet jeg har
hatt, forteller Lars.

Han vet ikke hvor mange timer han
harlagt ned i gitaren, men at det er
mange, er det ingen tvil om. Bare det &
skaffe alle delene var en tidkrevende
prosess. Ikke minst var det utfordrende
4 skaffe de rette dimensjonene av
treverket til gitarkroppen, som han
etter mye leting fikk kjopt fra en

mann i India.

Bor kunne litt fra for

Tidligere har Lars blant annet hatt
mekking, musikk og bier som
4H-prosjekt. Hva arets prosjekt blir,
har han ikke bestemt seg for, men

han drgmmer om & restaurere musikk-
instrumenter eller kanskje bygge en
gitar til. Den unge gitarbyggeren
anbefaler andre & tenke seg godt om
for man velger et slikt 4H-prosjekt.

— Man bar vaere musikkinteressert, ha
kunnskap om gitarer og ha litt hand-
verkserfaring fra for, sier 16-aringen
som har fatt mye oppmerksombhet for
den imponerende gitaren.

ANNONSE

Har du spgrsmal om forsikring?
Kontakt oss pd telefon 915 03100

O

Gjensidige




3 TILBAKEBLIKK

i Tekst: Beate Johansen

Helt siden 1936 har 4H-ere i
Norge jobbet mot det mal a bli en

ungdom med klart hode, varmt

- - - hjerte, flinke hender og god helse.
g Men hvordan var det egentlig a
— vaere 4H-er for 50 ar siden?

20 dr J:/'(/g,( | ar 2000 samlet 4H-ere fra hele landet seq til landsleir pa Voss i Hordaland. En sporty gjeng fra Buskerud hadde syklet il leiren.
Andre provde seg pa «ta sjansen» som er en konkurranse der det er om & gjore & komme seg til en bjelle ute i vannet pa kortest
mulig tid — i et hjemmelaget og morsomt transportmiddel.

30 ér siden 40 ér siden 50 ér siden
Seppelhandtering er ingen ny utfordring. | I vinterferien i 1980 arrangerte 4H Buskerud 11970 var tevlinger en viktig del av 4H, og
1990 plukket Huseby 4H i Akershus sgppel i fiellkurs pa Hardangervidda for 18 deltakere klubbene ble oppfordret til & arrangere
neeromradet. Av sappelet laget klubben en mellom 15 og 18 ar. Foruten skiturer, var det tevlinger i temaer som varekunnskap, sem,
tre meter hay skremmende figur som ble fokus pa farstehjelp, snokunnskap, sgking i skog og traktorplaying. Det ble arrangert
stilt ut pa barnas dag i bygda. skred, kart og kompass. Den siste natten sov kvalifiseringstevlinger pa fylkesplan, og de

de tgffe deltakerne i snghuler. med best resultat fikk tevle pa landsplan,

} hvor det ble plukket ut hvem som skulle
e = - = forsvare 4H Norges are pa nordiske

tevlinger i Danmark.
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AKTUELT %

Tekst: Beate Johansen

Pglser, julebrus og samtale rundt balet er alltid koselig, men balpraten
nar nye hoyder nar man far kongelig besok.

Caroline Berlin (19) stér inne i stall- Sammen med blant annet medlemmer
boksen til lamaene pé Sgstrene Kjevik i Klgverklubben 4H, representerte hun
4H-gérdiAgder sammen med venninnen  4H under det kongelige besgket.
Elisabeth og kronprins Haakon. Det er
5. desember og Frivillighetens dag.
Kronprinsen er pa Sgrlandet for &
besgke frivillige organisasjoner.

Imponert over mulighetene
— Han gikk rundt pa garden og snakket
med mange 4H-ere, forteller Caroline,

som blant annet fortalte ham om leir.
Fortalte om 4H

— Vi fortalte om 4H og hvorfor 4H er sa
bra. Han virket ivrig og stilte mange
spoersmal, forteller Caroline og under-
streker at kronprinsen var veldig hygge-
lig og virket oppriktig interessert i 4H.

Kronprinsen, som er 4H Norges haye
beskytter, satt ogsa lenge rundt balet
sammen med 4H-erne.

— Han virket & bli mest imponert over
alle mulighetene som finnes, med alt
fra styreverv til muligheten til & reise
utiverden. Han virket faktisk litt
overrasket over hvor mye vi opplever
gjennom 4H, forteller Caroline.

19-aringen er leder i alumnklubben A3
og nestleder i fylkesstyret i 4H Agder,
noe som imponerte kronprinsen.

Fikk videohilsen

Rett for kronprinsen skulle reise
videre, spurte Caroline om han kunne
tenke seg 8 komme med en videohilsen
til 4H-erne, noe han tok pé strak arm.

. Y 4H-ere og
— Det har vaert veldig goy & veere barnehagebarn
pa en 4H-gard og laere litt mer tok imot
om hva dere driver mer, sier kronprinsen med

. Qe norske flagg.
kronprinsen i videoen, og 99

legger til: Det virker som
dere har det skikkelig goy!

Selfie med kronprinsen:
Caroline Berlin var en av
mange 4H-ere som
tilbrakte en dag med
kronprins Haakon pa
Sgstrene Kjevik
4H-gard i Agder.




Grandiosa 4H

4H Mgre og Romsdal

inviterte til aktivitets-

dag for & gi en forsmak
pahva 4H er. Dette
resulterte i en ny klubb
som heter Grandiosa 4H.
Klubben holder til i Grandiosa
Pizza sin hjembygd, Stranda. Ea (10),
pa bildet, ble valgt til klubbens
sekreteer.

[

De to smé naboklubbene Vennskapsporten 4H og Flatoy 4H fra Hordaland, har funnet
ut at samarbeid er ggy. De hadde gledet seg til felles skaytedag, men mildveeret gjorde
at vinteraktivitetene ble byttet ut med garntrekking, kanopadling, grilling, leker og
geitekillingtreff.

|

Vant klubbmete med batikk

Den Grene Riddar

4H vant loddtrekkinga
om et klubbesgk med
batikkfarging, som
4H Sogn og Fjordane
loddet ut.

} Plakettfest 00 gjester feiret drets 40 plakettmottakere
i Hedmark iHedmark med middag, sang og taler.

— Medlemmene jobbet
entusiastisk og hardt for
alage hver sin unike og
fine t-skjorte, sier
organisasjonsradgiver
Hilde Sveeren.
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16 minusgrader under en stjerneklar himmel.

De tgffe finnmarkingene ville selvsagt praktisere det de hadde
leert — sa da natten kom, krgp de ned i soveposene, og sov ute i

I midten av november, nar mgrketida trer inn
og sola ses for siste gang pa over to méneder,
samlet 4H-ere i Finnmark seg til villmarks-
leir. Leiren ble arrangert av 4H Finnmark og
Finnmark Jeger- og Fiskerforening.

Kursets mél var & leere hva man trenger av
utstyr og kleer for 4 klare seg ute en vinternatt
i Finnmark. Grensejegere fra forsvaret laerte
deltakerne om pakledning og kurset dem i
hvordan man kan overleve utenders en kald
vinternatt. I tillegg leerte deltakerne blant
annet 4 sette garn under isen. Gjedda bet pa
kroken, sa da laget de gjeddekaker til middag.

En flott gjeng pa deltok pé storkurs i

Valldalen i Mare og Romsdal, hvor Rugga
4H var teknisk arranggr. Den mest popu-
lere aktiviteten var besgk i klatreparken.

— Vi synes det er godt & kunne gjore noe for
lokalsamfunnet vart. I tillegg syns vi det er
fint & bidra til at slike tradisjoner bestér,
sier klubbréadgiver Monica Kornum.

R -
Storkurs med kiatring Fiellhygda 4H fikk
innsatspokal

Fjellbygda 4H mottok heder og zere i det
lokale kulturhuset 1. nyttarsdag, da
klubben fikk tildelt Sandnes kommunes
innsatspokal for sin innsats for barn og
unge i kommunen. Spesielt ble klubben
rost for 4 veere en arena der alle barn og
ungdom er velkomne, uten noe konkur-
rerende aspekt.

Klubbens leder Peder Levang (15) og
kasserer Jon Gjesdal (15) mottok prisen,
som ble delt ut av ordferer Stanley
Wirak.

v
Styrevervuskurs i gstiold

75 styremedlemmer fra 20
klubber pé leerte om sitt verv pa
styrevervskurs pa Kalnes.
Kveldene ble brukt til lek,
volleyball og ALVAGS.

Seppelplukking i Troms

Da kommunen spurte om Framsyn 4H ville plukke soppel og rydde langs veien
ogifjeera, var dem ikke sene med a takke ja. Store og smé 4H-ere var veldig
forngyd med 4 kunne gjore en innsats for miljget og lokalsamfunnet, og
samtidig fé litt penger i klubbkassa.
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Vil du lese om din klubb i AKTIVIiTET?
Send tekst og bilder til redakter beate.
johansen@4h.no. Merk eposten «medlemsblad».

Bildene ma vaere minst 1. MB store, og det ma veere
greit for bade fotograf og dem pa bildet. Vi vil ogsa
bruke noen av bildene til annet verve- og
informasjonsmateriell.

» Plakettmottakere i Sogn oy Fjordane

Etter 8 ha mottatt bade bronse- sglv- og gullmerke, samt
alle de tre fagskjoldene, er det stor stas & motta 4H-
plaketten som beviset pa gjennomfart 4H-program.

) 4
: % I % B - ” '
g Arsmeotei
2 Hordaland
?‘ 4H Hordaland hadde
-,i"f =N 4 fylkesarsmeote 9. februar
Pt . ' ; iKinsarvik. 33 av 35
e B - | [ v, klubber var representert,
e 7 Gy - - og ca. 160 deltagere stilte.
&

Lager eget kiubblokale

Rask 4H i Hedmark lager sitt eget klubb-
lokale i kjelleren pa samfunnshuset i
bygda. Bdde medlemmer og foreldre star
pé for & pusse opp rommet, som blant
annet skal brukes til spillkvelder og
ungdomsklubb. Leder Oliver Kvarberg
(15) héper de blir ferdig i lapet av 2020.

o

» Blatur med hundeslede

Da Framsyn 4H i Trendelag dro pa
blatur (overraskelsestur) var det mange
spente 4H-ere som lurte pa hvor turen
gikk og hva de skulle vaere med pa.
Gleden var stor da de fikk vite at de
skulle kjore hundeslede. Etter & ha sust
rundt i skogen i full fart, smakte det
godt med mat pa bél og varm saft.

) luletrefest med Toso 4H

Toso 4H var en av flere arrangoerer som
sorget for at 100 personer kunne samles
til en god, gammeldags juletrefest pa
Jevnaker i Viken. Aspiranten Jens Andor
Sogn (10) var kveldens konferansier, og

— En flott dag sammen med flotte
mennesker med klart hode, varmt
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hjerte, flinke hender og god helse, opp-
summerer klubbradgiver May Skogset.

klubben hadde til og fatt selveste jule-
nissen til 4 komme.




» Nyttarshall

10. januar feiret 4H Vestfold det nye 4H-&ret med nyttarsball
pa Sagatun, med Hjelpsom 4H som vertskap. 59 deltakere
koste seg dans, leker og selvfolgelig kroning av ballets konge
og dronning. Menyen bestod som alltid av roastbeef og
flotegratinerte poteter, med is til dessert. Deltakerne var ogsé
sé heldige & ha med en hedersgjest péa ballet — nemlig selveste
landsleirmaskoten Torske som er pé norgesturne.

v

Klevergruppe
pa 4H-gard
Furustrand 4H i
Oppland har en
egen klgvergruppe
som har samlinger
pa Valstrans
4H-gard. Der har de
samlinger hvor de
koser med dyra pa
garden, besgker
gapahuken, leker i
skogen og har det
goy sammen.

Styrevervskurs i Trondelag

4H Trendelag arrangerte styrevervkurs pa Snésa sammen
med Sndsa 4H, pd Mare sammen med alumnklubben
NTAK og pa Skaun sammen med Ekornet 4H. Til sammen
var det ca. 230 4H-ere som larte om sitt styreverv. I
tillegg ble helgene fylt med ALVAGS, volleyball og mye
moro. Temaet for ALVAGS var olympiske leker og bryllup.
ALVAGS betyr «& leere ved 4 gjore sammen», og er en
fellesoppgave for hele Ll
kurset, der ulike
grupper og personer
far oppgaver og
utfordringer
som skal lgses
eller gjennom-
fores.

» Utemete hos Rapp 4H

Rapp 4H i Vestfold hadde utemete i gapahuken sin i februar. Pa
planen stod det egentlig aking og ski, men uten sng ble det heller
mat pa bal. Medlemmene laget grennsakssuppe, grove vafler og
banan med sjokolade.

» Nattvolleyball

4H @stfold arrangerte nattvolleyball for 45 deltakere.
Turnering varte hele natten.

>
s

» PangstartiGulen

4H-nemnda i Gulen i Sogn og Fjordane arrangerte «Pangstart»
for 104 4H-ere fra Firklgveren 4H, Fjordglimt 4H, Havgula 4H,
Kvitveisen 4H, Ungbjerka 4H og Véarvon 4H. Laurdag formiddag
var det praktisk prosjektarbeid i grupper, der deltakarane for-
delte seg mellom fisking, friluftsliv, skyting, fotball, volleyball,
matlaging, dyr og foto. Ellers var det mange andre ulike aktiviteter
gjennom helga — blant annet kin-ball, maling, kanonball,
bueskyting, paintball og nattvolleyball.
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1) KLOVERSIDENE

Tekst: Beate Johansen
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Disse to sidene er spesielt for deg som er mellom
fire og ni ar, og er klovermedlem i 4H.

Petter Langare
i stallgangen.

Bli kjent med dyra!

1. HVEM ER DU?
Jeg heter Petter Langgre. Jeg er ett ar gammel
og er kanin. Kaninrasen min heter fransk
vedder. 4. HVA LIKER DU A GJGRE?
Hver morgen hopper jeg frem og tilbake i
stallgangen mens matmor férer hestene. Noen
ganger lgper jeg etter katten, men han vil ikke

2. HVOR BOR DU?
Jeg borien binge i stallen pa Hauger 4H-gard i
Asker i Akershus. Jeg har en stor binge fordi leke med meg. Jeg har nettopp fatt seks sma
menneskebarna skal kunne komme inn til meg kaninunger sammen med Brungre. ;
og hilse pa meg der jeg bor.

5. HVORDAN ER DET A BO PA EN 4H-GARD? il
Det er veldig fint & bo pa en 4H-gard, for da er !
det s& mange som kommer pa besgk for & kose
meg og gi meg gress. Jeg er ikke sa glad i a bli
laftet pa, men sett deg ned ved siden av meg,
sa hopper jeg rundt deg. Kanskje hopper jeg
opp pa fanget ditt ogsa.

3. HVORDAN MAT SPISER DU?
Jeg spiser en tarr brgdskalk hver dag. Om
vinteren spiser jeg det jeg vil av hgy. Om
sommeren spiser jeg veldig mye gress, og det
jeg liker aller best — nemlig lgvetann. Jeg far
rent vann i skala mi hver dag. Jeg er veldig glad
i gulrgtter, men det spiser jeg bare som
lgrdagsgodt.
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DU PA DISSE TO SIDENE?




Ti spersmal?
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Hva kaller vi en person som
reparerer hull i tennene?

Hva kalles barnet til kua?
Hva er det mye avi en grken?
Hva er fargen pa 4Hs logo?

Hva heter kjaeresten til
Donald Duck?

Hvilken prinsesse sov i 100 ar?
Hvilken farge har kyllingen?
Hva heter faren til kyllingen?

Hva er verdens storste kattedyr?

.Hva heter insektet som

bygger tuer i skogen?
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Hva er det beste med
a vaere klovermedlem?
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pa setra

Digger du tv-programmet
«Farmen»? Da er seterkurs pa
Nordgardsetra 4H-seter noe for deg!

Solstralene treffer de fire ungdommene
som star pa tunet og kinner smer.
Katten har funnet seg en skyggefull
plass og grisen leter etter noen smak-
fulle ratter. Kua tusler rolig over tunet,
mens den vifter bort noen fluer med
halen og tygger pa halvhjerta pd en
munnfull gress, selv om den slettes
ikke er sulten.

Laert ungdom om seterdrift i 30 ar
Et stykke inn i de vestfoldske skoger
finner man Nordgardsetra 4H-seter.
En godkjent 4H-seter som har lert
ungdom om seterdrift i 30 r. Denne
sommeren er ikke noe unntak.

— I sommer har vi fire seterkurs for
ungdom mellom 12 og 18 ar og to
seterkurs for de mellom 9 og 12 &r, i
tillegg til & veere &pen for publikum
hver dag hele sommeren, forteller
daglig leder Sigrid Ulstein.

Seterkursa for ungdom er skredder-
sydd for 4 lase 4H-prosjektet «Pa
setra», og kan ses pa som en god blan-
ding av en lererik ferie, en annerledes
4H-leir og en spennende méte 4 gjen-
nomfere 4H-prosjektet sitt pa.

AH-GARD

Tekst: Nordgardsetra 4H-seter og Beate Johansen

Foto: Nordgardsetra 4H-seter

Vil du leere & melke
kuer, kinne smgr og
koke prim? Bli med pa
seterkurs!

Melker kuer og koker prim
Akkurat som pa «Farmen» far delta-
kerne mye av ansvaret for dyra.
Riktignok er det ingen ukesoppdrag
som belgnnes med tur pa markedet,
men ilgpet av uka lerer deltakerne &
stelle kuer, melke, separere, yste, kinne
smgr og koke prim, i tillegg til & bake
bred i gammeldags bakerovn.

— Tid til bading, ridning og lek er det
ogsé, forteller kurslederen som gleder
seg til nok en deilig setersommer.

Pa setra er det mange
dyr som gar lgst rundt
pa tunet og nyter late
sommerdager.
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AH-prosiekt S

Morsomme,re,

De nye, digitale 4H-prosjektene er en é Imre, VQA
blanding mellom det vi kjenner til fra a jjgml

Jor av, og et helt nytt konsept.

Tl STEG TIL GODKJENT OPPDRAGSBANKEN
SLSRES L] » Et4H-prosjekt bestar av flere

1.

. Opprett ditt 4H-prosjekt i

. Fa planen din godkjent av

. Gjennomfgr oppdragene.

. Legg inn bilder, filmer osv. fra

. Ha utstilling pa hestfesten.
10.

PROSJEKTPLATTFORMEN

+ Prosjektplattformen er der du

. praktiske aktiviteter som kalles dokumenterer prosjektarbeidet ditt.
Bestem deg for om du vil ha oppdrag.
4H-prosjekt alene, med en » Du kan laste opp bilder/videoer
gruppe eller med hele klubben. » Du kan velge opptil 15 oppdrag eller skrive om hva man har laert
. hvert prosjektar. av de ulike oppdragene du har
. Bestem deg for hvilket tema gjennomfart.
du vil ha 4H-prosjekt om. * | oppdragsbanken finner du
. forslag til hvilke oppdrag du kan + Alle medlemmer far sin egen bruker
. Logg deg inn p& 4H.no. giennomfare i 4H-prosjektet ditt. inne pa prosjektplattformen, og du

ma logge deg inn med medlems-
nummer og passord for & kunne

prosjektplattformen. jobbe med prosjektet.

. Velg inntil 15 oppdrag fra

oppdragsbanken.

klubbradgiver.

det du gjer i prosjektplattformen.

Fa merket for godkjent prosjekt

og veer stolt av deg selv!
Velg mellom enkle og

vanskelige oppdrag i
mange kategorier.

Siekk ut de nye digitale 4H-prosjektene pa 4H.no!



