
 

 

 

 

 

 

 

 

4H Nordland 
 

 

 
 

Årsmelding 2019 
 

  



 

 

  



 

 

4H Nordlands styre og ansatte 

 
Styre valgt på årsmøtet 2019 

 
  

Leder  
Grete Nytrøen Kvavik  

Færingen 4H 

Nestleder 
Jonatan Ottesen 

Regnbuen 4H 
  

   
Styremedlem 

Therese Hofstad-Fjellet 
Syv søstre 4H 

Styremedlem 
Helle Løkås 

Solsikken 4H 

Styremedlem 
Johan Tollefsen  
Sydvesten 4H 

   

   
1. vara  

Emma Sofie H. Sørgjerd  
Syv søstre 4H 

2. vara 
Sander Konradsen 

Aktiv 4H 

3. vara 
Miriam Daae Ottesen 

Regnbuen 4H 
   

 

 

Årsmøteordfører 
Anders Mørk 

Gå på 4H 

Varaordfører 
Margrethe Ulvøy Renolen 

Bodin 4H/NØFF 

 



 

 

Valgkomite 
Bernhard Nordlund Gullregn 4H/ NØFF (leder) 
Sverre Idar B. Lakså, Ræka 4H / NØFF 
Regine Gansmoe, Bodin 4H 
 
 
 
NØFFs styreleder Anne Marit Benjaminsen   
representerer alumnklubben i fylkesstyret 
 
 
 
 

Ansatte 

 
 
 

Fylkeskontoret 
Fylkeskontoret er fylkesstyrets sekretariat og har adresse i Sjøgata i Bodø. Her job-
ber rådgiver på Ingeborg Tangeraas i full stilling. Hennes arbeidsoppgaver er oppføl-
ging av 4H Nordland og fellesprosjektet for 4H-gårder i Nord-Norge. I tillegg er hun 
fagrådgiver for 4H-gård Norge og har nasjonalt ansvar for Landsleir 2020.  
 
Siden september har også Marte Brekke jobbet 40 prosent stilling som organisa-
sjonsrådgiver med oppfølging av klubbene, medlemsregister, hjemmeside, aktiviteter 
og arrangement i fylket.  Ingeborg og Marte er ansatt hos 4H Norge, men det er fyl-
kesstyret som har ansvar for finansiering av stillingene og prioritering av arbeidsopp-
gavene i fylket.  
 
Anne Kari Eliassen, som bor i Troms, er felles rådgiver for fylkeskontorene og fylkes-
styrene i Nordland, Troms og Finnmark. 
 

 

 

Medlemmer, klubber og 4H-gårder 

  

 

  

Ingeborg Tangeraas 
Rådgiver 

Marte Brekke  
Organisasjonsrådgiver 

Anne Kari Eliassen 
Regionkoordinator 



 

 

 
I 2019 hadde 4H Nordland 19 klubber med til sammen 424 medlemmer. Det er sju 
4H-gårder i Nordland, i tillegg samarbeider vi med naturbruksskolene om aktiviteter.  
 
For å inspirere til verving hadde vi en konkurranse, med premiering av det medlem-
met som vervet flest, klubb som vervet flest og klubb som vervet prosentvis flest. Vin-
nerne av konkurransen presenteres på fylkesårsmøtet.  
 
Klubber i fylket 
 
Klubb Sted (kommune)  
Hatten 4H Bindal  
Regnbuen 4H Sortland  
Rask 4H Kjeldebotn (Ballangen)  
Gå På 4H Mindland (Alstahaug)  
Håpet 4H Herringen (Vefsn)  
Aktiv 4H Hattfjelldal  
Svint 4H Leirfjord  
Nordlys 4H Nesna  
Susna 4H Hattfjelldal  
Solsikken 4H Løkta (Dønna)  
Syv søstre 4H Søvik (Alstahaug)  
Sydvesten 4H Tjeldsund  
Kråkstein 4H Indre Kvarøy (Lurøy)  
Ræka 4H Sortland  
Bodin 4H-klubb Bodø  
Selhornet 4H Bjerka (Hemnes)  
Færingen 4H Bodø  
Leirklompen 4H Hemnes (oppstart ved 

årsskiftet)  
Fjellros 4H Mo i Rana (Rana)   

  
 
N.Ø.F.F. (alumnklubben)  
 
Arrangementsmedlemmer  
 
Sommerklubb Bodø Bodin 

 
 

Sommerklubb Givær  Givær (Bodø)  
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
NØFF: Nordlands øverste freidige 4H-alumner 
 
NØFF er alumnklubben i 4H Nordland. Her kan man bli med når man er ferdig med 
4H-programmet. NØFF hadde 45 medlemmer i 2019. 
 

Svint 4H Under åpen himmel. Foto: Trine Johansen Rask 4H. Foto: Kjersti  Johansen 

Færingen 4H på strandrydding i Bodø. Foto: Grete N. Kvavik 



 

 

NØFF har også i år bidratt i tek-
nisk komite og som instruktører på 
DAF- og årsmøtehelgene. Bene-
dicte A.T.K. Wærstad og Elling 
Thorsen Lagesen har ledere på 
Nordisk leir. NØFFerne er dyktige 
kursinstruktører, stødige ledere og 
gode forbilder for yngre 4H’ere. 
Fylkesstyret setter stor pris på 
samarbeidet med NØFF! 
 
NØFF hadde samling på land-
bruksskolen i Marka (Vefsn) i no-
vember og har ellers jobbet med 
medlemsrekruttering og å finne et 
nytt firma til å trykke opp grisen for 
å ha på dressen m.m. 
 
NØFFs styre i 2019   
Leder: Anne Marit Benjaminsen 
Nestleder: Marte Laumann Norheim 
Sekretær: Benedicte Adeline Wærstad 
Kasserer: Elling Thorsen Lagesen 
 
 
 
 
4H-gårdene i Nordland i 2019 
 

Bodin 4H-gård Bodø 

Fjellvang 4H-gård Mo i Rana (Rana) 

Solbakken 4H-gård Nesna 

Solvoll 4H-gård Sandnessjøen (Alstahaug) 

Sjøbakken 4H-gård Leirfjord 

Givær 4H-gård Bodø 

Medtigården 4H-gård Bodø 
 
I tillegg til de sju 4H-gårdene, er det 4H-aktivitet  
på naturbruksskolene Kleiva og Marka 
 

Sommerklubb på Givær 4H-gård. 
 Foto: Givær 4H-gård   

Natalie Temre lager banner til nordisk leir. 



 

 

 

  

Bodin 4H-gård i Bodø. Foto: Bodin 4H-gård 
 

Foto: https://www.facebook.com/fjellvanggard 

https://www.facebook.com/bodin4hgard/
https://www.facebook.com/fjellvanggard/


 

 

 

Plakettmottakere i Nordland 2019  
 

16 4H-medlemmer fikk plaketten i 2019. Vi gratulerer! 

 
Regine Gansmoe Bodin 4H, Bodø 

Christine Sætveit Bodin 4H, Bodø 

Dina Hines Håpet 4H, Vefsn 

Jonatan Ottesen Regnbuen 4H, Sortland 

Isak Stefanus Sørøy Regnbuen 4H, Sortland 

Helle Løkås Solsikken 4H, Dønna 

Tobias Mikalsen Solsikken 4H, Dønna 

Live Børresen Susna 4H, Hattfjelldal 

Daniel Bach Ekseth Svint 4H, Leirfjord 

Elias Lunde Svint 4H, Leirfjord 

Maiken Nyland,  Svint 4H, Leirfjord 

Sofie Lidal Sydvesten 4H, Tjeldsund 

Emilie Bjørnvik Vang Syv Søstre 4H, Alstahaug 

Tor Lynnar Salamonsen Syv Søstre 4H, Alstahaug 

Ingrid Sjåvik Aktiv 4H, Hattfjelldal 

Johanne Gjersvold Gå på 4H, Alstahaug 

 

 

 

 

 

 

 

Maiken Lisø Nyland og Daniel Bach Ekseth, Svint 4H 
Isak Sørøy, Regnbuen 4H 

Elias Lunde, Svint 4H 



 

 

4H Nordlands aktivitet i 2019 

 

Styrevervkurs 
Det var Styrevervkurs på Bodø videregående skole i Bodø i midten av januar. Disse 
kursene ble gjennomført: leder, kasserer, sekretær, styremedlem og matkurs. 68 
medlemmer deltok denne helga 
 

 
 

Årsmøte  
Årsmøtet ble gjennomført 22.-24. mars på Bodø videregående skole i Bodø. 
24 medlemmer fra 9 klubber deltok. Denne gangen var det ikke storkurs, men felles 
aktiviteter den tiden det ikke var årsmøte. En viktig sak på årsmøtet i år var diskusjon 
om landsleir 2020. Årsmøtet bekreftet at 4H Nordland ønsker å være leir-vertskap. 
 

Fylkesleir  
Fylkesleiren var på Vågønes i Bodø, 21.-24. juni. Leiren var denne gangen lagt til 
Vågønes gård i Bodø, der landsleiren 2020 skal være. Klubbene i Troms og Finn-
mark var invitert, og det var også Apatity 4H fra Murmansk. På leiren deltok til sam-
men 46 ungdommer fra Nordland, Troms, Finnmark og Russland. 
 
Leiren hadde omvisning på Bodin 4H-gård, turer til Keiservarden og Saltstraumen og 
deltok også på åpningen av Norsk jektefartsmuseum i Bodøsjøen. Det var dansekurs 
med BUL Bodø, vi fikk russisk mat og feiret midtsommer med norsk-russisk forening.  



 

 

 
Klubber som var representert på fylkesleiren 
Bodin 4H (Bodø) 
Færingen 4H (Bodø) 
Håpet 4H (Vefsn) 
Framsyn 4H (Troms) 
Reinrosa 4H (Troms) 
Pasvik 4H (Finnmark)  
Apatity 4H (Murmansk) 
 

 
 
 
 
 
 
 
Styremøter 
 
Styret har hatt møter en gang i 
måneden i 2019. De fleste mø-
tene gjennomføres via telefon el-
ler skype. Det var styresamling i 
Oslo 4.-6. oktober, sammen med 
fylkesstyrene i Troms og Finn-
mark. Møtet var på 4H Norge sitt 
kontor i Oslo. Vi besøkte også 
4H-gården Kampen økologiske 
barnebondegård, som hadde 
åpen gård lørdag 5. oktober. 

 
 

 
 
 
 
Regionsamarbeid i Nordnorge 
De fem ansatte i regionen har jevnlig skypemøter, og vi har hatt fire fysiske samlinger 
i 2019: i Oslo forkant av ansattesamling i vår, i Tromsø i juni, i Pasvik i august og 
Oslo i desember.  
 
Vi hjelper hverandre, deler prosjekter og ideer og samarbeider godt: i 2019 blant an-
net om midtsommerleir i Bodø, i samarbeid med 4H i Russland, Nordisk leir på Born-
holm, der vi hadde felles reise for Nordland og Finnmark. De ansatte deltok også på 
fylkesstyresamlingen i Oslo i oktober. 

 

Tillitsvalgte og ansatte fra region nord på samling i Oslo 4.-6. oktober. 



 

 

Prosjektaktivitet: 4H-gård nord 
I 2019 startet vi et toårig prosjektsamarbeid mellom Nordland, Troms og Finnmark for 
å få flere 4H-gårder med mer aktivitet og bedre nettverk. Vi har hatt flere møter og 
gitt tilbud om kurs, samlinger og studietur. I Nordland jobber vi konkret med fire går-
der som vurderer 4H-gårdsgodkjenning. (Vefsn, Valnesfjord, Fauske og Bodø) 
 
Flere enn 1000 barn har vært på aktiviteter på 4H-gårdene i Nordland i 2019, og det 
er også svært gode besøkstall ellers i landet. Det utføres utallige dugnadstimer og fri-
villig innsats, ofte i samarbeid med klubbene tilknyttet gården. Det er også stadig 
flere kjøpergrupper til aktivitetene som tilbys på 4H-gårdene, så for mange er dette 
en god inntektskilde som gir kunnskap om landbruket, mat og matproduksjon til små 
og store. 4H-gårdene rekrutterer medlemmer og gjør 4H sine verdier synlig.  
 

Forberedelser til landsleir 2020 
Ansatte og fylkesleder har brukt mye tid i 2019 på forberedelser til landsleiren i Bodø 
2020. Det har vært møter og befaringer, arbeid med planlegging og søknader om fi-
nansiering. For å øke bidraget av ungdommelig pågangsmot og kreativitet i hovedko-
miteen, ble Nikolai Thorsen Lagesen og Mona Karin Øien Sæterstad engasjert som 
leirsjefer. De deltar i hovedkomitemøtene sammen med fylkesleder Grete Nytrøen 
Kvavik, NØFF-leder Anne Marit Benjaminsen, rådgiver Ingeborg Tangeraas og re-
gionleder Anne Kari Eliassen. Det har vært to fysiske møter: i juli og i november. El-
lers foregår kommunikasjonen på telefon, e-post og skype. 
 
For å få inn forslag til logo for landsleiren hadde vi en konkurranse blant 4HNord-
lands medlemmer. Anders Mørk vant konkurransen med sitt forslag. 
 

  

Hovedkomiteen og landsleirmaskoten Torske. Foto: Ingeborg Tangeraas 



 

 

Deltakelse fra Nordland på nordisk leir og utveksling 

 
Nordisk leir på Bornholm i Danmark 20.-27. juli 
På nordisk leir deltok 23 ungdommer fra Nordland. Vi hadde felles reise fra Garder-
moen til Bornholm med buss, sammen med 4H Finnmark. Deltakere fra Rask 4H 
reiste sammen med 4H Troms, gjennom Sverige. 4H Nordlands ledere på leiren var 
Benedicte Wærstad og Elling Thorsen Lagesen. I tillegg deltok fylkesleder Grete Ny-
trøen Kvavik på leiren som observatør. 
 
Disse klubbene var representert på Bornholm 
Bodin 4H (Bodø) 
Færingen 4H (Bodø) 
Gå på 4H (Alstahaug) 
Nordlys 4H (Nesna) 
Rask 4H (Ballangen) 
Ræka 4H (Sortland) 
Solsikken 4H (Dønna) 
Sydvesten 4H (Tjeldsund) 
Syv søstre 4H (Alstahaug) 

 

 

 

4H Nordland på nordisk leir på Bornholm i Danmark 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  



 

 

Studietur til Gambia 4H  

Margrethe Ulvøy Renolen (Bodin 4H/NØFF) og Ingeborg Tangeraas deltok på to 
ukers studietur til Gambia i vinter.  

 

 
 
IFYE 
Anne Marit Benjaminsen var IFYE i Sveits i seks uker i sommer.  
 
Hun bodde hos tre forskjellige familier, lærte om landbruk og matproduksjon i Sveits 
og hadde fine naturopplevelser der.  
 

 
 
 
 



 

 

USA-utveksling 
Henning Winnem Sørelv (Rask 4H) og Ragnhild Kvavik (Færingen 4H) deltok på 4H-
utveksling til USA 4 uker i sommer. Henning var i Kansas og Ragnhild i Wisconsin. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Representasjon og annet samarbeid  
 
Landsstyret: fylkesleder er medlem og deltok på landsstyremøte i oktober 
Jordvern Nordland: Anne Marit Benjaminsen er styremedlem  
Nord-Sør-seminar for de to som reiste på utveksling til 4H Gambia 
DAF-instruktørkurs i regi av 4H Norge: 
2019-2019: Dina Henriette Hines, Ingrid Sjåvik og Tor Lynnar Salamonsen.  
2019-2020: Miriam BrochEidstø, Johan Gyltnes Tollefsen og Natalie Temre Mathisen 
Voksenlederkurs i regi av norske 4H-alumner: Ingen fra Nordland i 2019 
Utreisekurs for de tre som reiste på utveksling til USA og Sveits 
Ingeborg deltok på årsmøtet til Nordland Bygdekvinnelag 
Forum for Natur- og Friluftsliv sin temadag om flerkulturelt friluftsliv 
Urbant landbruk- arbeidsgruppe rundt Bodin 4H-gård 
Europeisk 4H-gårdsnettverk EFCF sitt årsmøte i Nord-Irland 
Europeisk 4H-gårdskonferanse i Utrecht, Nederland. 4 deltakere fra 4H Nordland, 
Bodin 4H-gård, Midtigården og Vefsn vgs.  
4H Norges landskurs for ansatte: Ingeborg Tangeraas deltok  
Nordlandsmuseet- samarbeid om kystkultur. Ingeborg Tangeraas er medlem.  
 

Samarbeidspartnere 
• Fylkesmannen i Nordland 

• Nordland fylkeskommune 

• Nordland barne- og ungdomsråd (NOBUR) 

• Forum for natur- og friluftsliv (FNF Nordland) 

• Studieforbundet Natur og Miljø/ VOFO 

• Gårdsopplevelser Nord BA 

• Inn på tunet 

• 4H-gård Norge 

• 4H-gård-prosjektet i Vest og Øst 

• European Federation of City Farms (EFCF) 

• Faglagene i landbruket; NBS, NB, OIKOS, skogselskap og bygdekvinnelag 

• Nordland landbruksselskap 

• Kystlagene (Forbundet Kysten) 

• Husflidslagene 

• Hageselskapene 

• Jeger og Fisk 

• Fiskarlagene 

• Gjensidige, Landkreditt Bank og Sparebankene 

• Nordlandsmuseet 

• Engasjerte enkeltpersoner og lokale lag og organisasjoner 

 
Regnskap og revisjon 
4H Nordland sitt regnskap er ført av Salten Regnskapslag og revisjon utføres av 
Revisjonsfirma EY.  
 
 



 

 

Økonomiske bidragsytere 
Drift og prosjekt er finansiert via medlemskontingent, deltakeravgifter, landslotteri og 
er støttet økonomisk av 

• Nordland Fylkeskommune 

• Nordland Barne- og Ungdomsråd (NOBUR) 

• Fylkesmannen i Nordland 

• Samvirkeorganisasjonene i landbruket 

• Studieforbundet Natur og Miljø 

• 4H Norge 


