
 

 

Invitasjon til Aktivitetshelg for seniorer  
og siste års juniorer 

 

I forbindelse med prosjekt  
Naturlig sammen – Friluftsliv og bærekraft har 4H Vestfold 
gleden av å invitere seniorer og siste års juniorer i 4H Vestfold til en 
spennende, morsom og innholdsrik helg til Fritidsparken i Skien. 
Deler av deltagereavgiften dekkes av prosjektet.  
 
 
Hva skjer 
Dette kommer til å bli en helg full av aktiviteter som Curling, Frisbeegolf, 
Gyrotrampoline, Minigolf og besøk i klatreparken og badeland 
 
Hvem kan være med? 
Aktivitetshelgen er for seniorer og siste års juniorer i Vestfold dvs. deg 
som er født i 2005 - 2009 
 
Antallsbegrensning: 
På grunn av plassen er det begrenset hvor mange som kan være med, 
”førstemann til mølla–prinsippet” gjelder her, så vær rask med å melde 
deg på! 
 
Påmelding:   
Påmeldingen åpner onsdag 13.sept og påmeldingen finner du her:  

Påmelding Aktivitetshelg for seniorer og siste års juniorer 
NB! Det er bindende påmelding. 
 
Overnatting:  
Vi skal bo på Hotell Fritidsparken, så alle aktiviteter er rett i nærheten. 
 
Mat: 
Alle måltider er med i oppholdet. 
 
Pris: 
Aktivitetshelgen koster kr 1350,-. Dette inkluderer mat, overnatting, 
aktiviteter og transport. 
  
Transport: 

Det blir satt opp fellestransport med buss. Velg påstigningssted ved 

påmelding. 

https://4h.no/vestfold/arrangementer/aktivitetshelg-for-seniorer-og-siste-ars-juniorer?instance=0


 

 

Spørsmål?                                                                                                                                                                  
Ta kontakt med organisasjonsrådgiver,  
Anita - e-post: anita.nilsen@4h.no     
                                                                             
Velkommen til en super helg!!!   

 
Program for helgen – her kan det bli noen små justeringer. 
 
Fredag 
19:00 Ankomst og innkvartering Hotell Fritidsparken 
19:30 Middag 
20:30 Sosialt 
 
Lørdag 
08:00 Vekking og Frokost 
10:00 Curling 
12:00 Lunsj 
13:00 Frisbegolf og Gyrotrampoline 
16:00 Badeland 
19:00 Middag 
20:00 Sosialt 
 
Søndag 
08:00 Frokost 
10:00 Klatrepark 
12:00 Lunsj 
13:00 Minigolf 
15:00 Hjemreise 
 

 

Alle påmeldte får en mail med info etter at påmeldingsfristen er ute. 

 
 
 
 

mailto:anita.nilsen@4h.no

