
 
 

  

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 
Invitasjon til  

Gjensyns-Hælj 
 

Lørdag 16. sept– søndag 17. sep 
 på 4H-hytta i Storås 

Pris: Gratis 
Påmeldingsfrist 11. september 

4H Vestfold 

 

 



 
 

4H Vestfold inviterer til Gjensyns-Hælj på 4H-hytta lørdag 16. sept – søndag 17. sept. 

Bli med og treff nye og gamle 4H-venner. Var du på leir i sommer, savner du kanskje 

noen du møtte der?  

 

Gjensyns-hælja er for alle medlemmer i 4H Vestfold (aspiranter, juniorer og seniorer) 

Overnatting blir ute hovedsakelig i hengekøyer, men det er mulig å sette opp noen få 

telt på plenen utenfor 4H-hytta. 

4H Vestfold har 25 hengekøyesett (hengekøye, myggnetting og tarp) til utlån, så om 

du ikke har hengekøye kan du krysse av i påmeldingen at du ønsker å låne. Om du 

har hengekøye selv trykker du bare neste for å komme deg videre i påmeldingen. 

Bli med på en artig overnatting fylt med aktiviteter og moro sammen med 4H-

vennene dine. Om du har en venn som er nysgjerrig på hva 4H er så er det koselig om 

vennen din blir med på Gjensyns-hælja. Om du ønsker å ha med en venn så skriver 

du navn på vennen din og kontaktinfo til en av foreldrene (navn og tlfnr) i 

fritekstfeltet ved påmelding. Eller du kan sende Anita en mail. 

Pakkeliste: 

• Gode sko  
• Varme klær 

• Regntøy 

• Andre klær etter været 

• Vannflaske 

• Det er lov å ha med litt godis og brus hvis du ønsker det 

• Toalettsaker 

• Et skift 

• Hengekøye (si ifra hvis du ønsker å låne) evt telt 

• Sovepose og liggeunderlag 

• Teppe 

• Ullundertøy 

• Hodelykt/lommelykt 
 
Oppmøte klokken 12.00 lørdag og hjemreise kl 12.00 på søndag  
 
Har du noen spørsmål er det bare å ta kontakt med Anita på anita.nilsen@4h.no  
 
Alle påmeldte får en liten mail med program og litt info etter at påmeldingsfristen har 

gått ut       
 
4H Vestfold stiller med instruktører så klubbene trenger ikke sende med egne 
voksenvakter denne gangen 
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