Dato 9-10 sentember 2023

Tid: Oppmete ki 12.00 9 september,
hjemreise for de som overnatter ki 11.00 10 septembher.

Sted: Molvikavegen 530, 9993 Ostereidet
Pris: Gratis arrangement

Kontaktperson: Leif-Helge Molvik
leif.helge.molvik@4h.no tif:97003214



Molvik 4H gard inviterer til apent gratis arrangement som en del av
friluftslivsuken 2023.

Denne dagen kan du ta med deg hele familien sa de ogsa far se den flotte 4H
garden var. Vi har ryddet omradet rundt hengekgyeskogen var og fatt pa plass
flere nye aktiviteter. Det blir gksekast i ekte Farmen stil og flere andre
gardsaktiviteter.

Vi har fatt sauer pa garden og de kan du fa veere med 3 hilse pa.

Medbrakt lunsj kan nytes oppe v balplassen var kl 13 fgr gardsaktivitetene
starter.

Blir det noe epler i ar sa skal vi presse egen eplesaft.
Vi skal rydde litt pa ett beite og finne vintermat til sauene.

KI 18.00 blir det grilling pa balplassen var.

Vi fikser pglser og tilbehgr, men ta gjerne med egen mat dersom du gnsker a
grille noe annet enn pglser.

De som skal overnatte i hengekgyeskogen var ma ta med seg det som trengs
for a sove ute i mai maned. Kle deg etter veeret og husk hodelykt. ( | Molvik har
vi ikke noe kunstig lys sa der blir det mgrkt )

Garden har toalett, rent drikkevann og gode parkeringsmuligheter.

Vi gleder oss til 3 mgte mange 4Here denne helgen.



Program:

Lgrdag 09.09.2023

kl 12.00 -Velkommen til Molvik 4H gard

kl 12.15 -Omvisning pa garden

kl 12.30 -Samling v balplassen

kl 13.00 -Medbrakt lunsj kan nytes rundt balplassen
kl 13.00 -Gardsaktivitetene starter

kl 18.00 -Grilling pa balplassen

kl 22.00 -Ro i hengekgyeskogen og teltleiren

Sgndag 10.09.2023

kl 08.30 -Frokost v balplassen
kl 09.30 -Vi pakker sammen og gjgr oss klar til 8 reise hjem
KI 11.00 -Hjemreise

Ta med:

o Kleer til utendarsaktiviteter

» Nistepakke til lardag, vi fikser pglser til grilling og frokost sendag
e Snop og digg du treng for en kveld/natt i skogen

« Hengekaye eller telt til overnatting med tarp om det blir regn

o Liggeunderlag

o Hodelykt

o Varme kleer til overnatting ute

o Vannflaske /kopp

o Grillpinne til pglsegrilling

« Sitteunderlag



