
Kategori 2 – PSYKOSOSIALT 

 

Tiltakskort 2-02 

Bruk av rusmidler 
 
Under følger generelle råd. Du må alltid vurdere situasjonen.  

Er du i tvil – kontakt alltid aktuell nødetat – brann 110, politi 112 eller medisinsk nødhjelp 113.  

Nøl aldri med å kontakte din overordnede (se varslingsplan) for å få råd / diskutere en sak.  

Se beredskapsplan kap. 3 for rutiner om informasjon, mediehåndtering ol., og kap. 5 for etterarbeid.  

 

HANDLING: Hva gjør du hendelser oppstår?  

 

1. Grip inn og stans bruken av rusmidler.  

2. Ved behov for helsepersonell – kontakt medisinsk nødhjelp på telefon 113 ved hast 

eller legevakt hvis det ikke er hast.  

3. Ved bruk eller besittelse av narkotiske stoffer - varsle politi på telefon 02800.  

4. Varsle pårørende. 

5. Varsle iht. varslingsplan. 

6. Personen bør i de fleste tilfeller sendes hjem på egen regning og eget ansvar.   

 

 

 

FOREBYGGENDE: Hva gjør du for å unngå situasjonen?  

 

• Alle arrangementer med målgruppe barn og unge (under 18 år) i regi av 4H er 

alkoholfrie. 

• 4H tar avstand fra all bruk og oppbevaring av narkotika, i henhold til norsk lov. 
 

 


