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Protokoll årsmøte i 4H Sogn og Fjordane  

12. februar 2023 
 

 

Sak 1  Opning 
 
Møtet starta med at ordførar Dianne Eikås ynskte velkomen til årsmøte i 4H Sogn og 
Fjordane.  
 
Fylkesstyreleiar Eirik Hortemo Vikøren la fram fylkesstyret si kåring av årets Sognemeister, 
Sunnfjordmeister, Nordfjordmeister og Årets 4H-klubb 2022. Nordfjordmeister 2022 vart 
Trekløveret 4H, Sognemeister 2021 vart Fjordljos 4H, Sunnfjordmeister 2021 og årets klubb 
2022 vart Solstrålen 4H og fekk tinnkrus sponsa av Nortura v/ Hege Våtevik. 
 
4H-lovnaden  
 
Leiaren har ordet. Takka teknisk arangør. Leiaren orienterte kort om 4H-året.  
 
 

Sak 2  Namneopprop 
 
64 medlemer frå 4H-klubbar, 1 frå valnemnda, 8 frå fylkesstyret, 1 frå 4H-gard, 0 frå 
sentralstyret i 4H Norge og 3 tilsette. Det var 44 deltakarar med røysterett og 33 
observatørar på årsmøtet.  
77 deltakarar totalt.  

 

Deltakarliste årsmøte i 4H Sogn og Fjordane: 
 

Delegatliste frå klubbane 

Klubbnavn Fornavn Etternavn 

Bergrosa 4H Malin Fristad Hop 

Bergrosa 4H Johanne Fristad 

Blåklokka 4H Anders Stadheim 

Blåklokka 4H Heidi Kjos Sunde 

Eggenipa 4H Elena Midtbø Sæthre 

Eggenipa 4H Jimmy Jacobsen Egge 

Eikås 4H Oddvar Storøy 

Eikås 4H Ola Flugekvam Tonning 

Fjordljos 4H Leander Lillehauge Thorsnes 

Fjordljos 4H Joar Nesse 

Flink 4H Håvard Oppedal-Hoff 

Flink 4H Liva Bøe Hatlestad 

Framsyn 4H Kari Storøy 

Framsyn 4H Ingrid Bell 

Freidig 4H Einar Heimdal Reksnes 

Fylkesstyreleiar Eirik Hortemo Vikøren 
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Deltakarliste utan stemmerett 
 

Bergrosa 4H Yngvil Elisabeth Strøm-Sire 

Bergrosa 4H Ingelin Oline Ølnes Andersen 

Eggenipa 4H Eivind Kristoffer Sandnes 

Eggenipa 4H Oscar Aaland 

Eggenipa 4H Adrian Aaland 

Eggenipa 4H Hanne Karin Sunde 

Eggenipa 4H Nicolai Sandnes 

Fjordljos 4H Tirill Skåsheim 

Framsyn 4H Andreas Fluge Hoff 

Freidig 4H Vigdis Heimdal Reksnes 

Hafslovatnet 4H Olav Hagelin Moe 

Hesjastauren 4H Turid Christensen 

Hesjastauren 4H Veronika Seim Bech 

Kjernen 4H Even Vatlestad 

Fylkesstyret Camilla Nesheim 

Fylkesstyret Kristin Eineteig 

Fylkesstyret Thea Andersen 

Fylkesstyret Isak Nordgulen 

Fylkesstyret/SOFA Mariann Kvalheim Thorsnes 

Hafslovatnet 4H Hans Fredrik H. Moe 

Hafslovatnet 4H Trym Hofslundsengen 

Hesjastauren 4H Kjersti Hønsi 

Hesjastauren 4H Laura Seim Bech 

Kjernen 4H Ingebjørg Halset 

Kjernen 4H Helle Marlene Dyrdal 

Kløveren 4H Even Kleppenes-Rygg 

Kløveren 4H Petter Andreas Listou 

Nausta 4H Nikoline Hylland Fitje 

Nausta 4H Alice Storhaug Klopstad 

Skogkløver 4H Bruse Kyrkjebø Aarbergsbotten 

Skogkløver 4H Hogne Nyland 

SOFA Guro Øksendal Henriksbø 

Solstrålen 4H Ina-Marie Farsund-Gjerde 

Trekløveret 4H Erik Mathias Johnsen 

Trekløveret 4H Daniel Hjelle Leite 

Troda 4H Maria Cecilie Nesheim Aardalsbakke 

Troda 4H Jakob Mathias Nesheim Aardalsbakke 

Tuftegarden 4H gard Linda Kristin Oppedal 

Ungbjørka 4H Celine Myren Bjordal 

Ungbjørka 4H Lena Szymczak 

Årdalsklubben 4H Malene Sofie Granby 

Årdalsklubben 4H Johannes Paulus Paulides 
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Kjernen 4H Edward Foss 

Kjernen 4H Siv Vatlestad 

Kjernen 4H Eivind Monsen 

Kløveren 4H Elmer Listou 

Ordførar Dianne Jorunn Eikås 

Organisasjonsrådgjevar Helene Lundekvam 

Organisasjonsrådgjevar Kari Anne Grimelid Årset 

4H Sogn og Fjordane Synnøve Jørgensen 

Skogkløver 4H Trond Arild M. Austgulen 

Troda 4H Saron-Kristoffer Indredavik Karstensen 

Troda 4H Emma Langeland Dombestein 

Troda 4H Signe Askeland 

Troda 4H Simon Elias Nesheim Aardalsbakke 

Ungbjørka 4H Atle Bjordal 

Valkomite Tone Margaret Ødegård 

Vara Fylkesstyret Hilde Berit Hylland 

Varaordførar Eirik Førde 

Årdalsklubben 4H Simen Eelco Paulides 

Årdalsklubben 4H Grytsje Kooistra 

 

Sak 3   Godkjenning av innkalling og sakliste 
 
Ordførar Dianne Eikås orienterte om utsending av innkalling og sakliste.  
 
Merknad til at sak 18 var skriven inn to gangar ( skrivefeil) 
 
Vedtak: Innkalling og sakliste vart samrøystes godkjent. 

 

Sak 4  Val av referent og teljekorps 
 
Ordførar Dianne Eikås la fram forslag til referent. 
 
Vedtak:  Trond Arild Austgulen og Ingebjørg Halset vart valt til å skrive protokollen.  
 
Ordførar Dianne Eikås la fram forslag til teljekorps:  
Eivind Monsen, Vigdis Heimdal, Turid Christensen og Andreas Fluge 
 
Vedtak:  Eivind Monsen, Vigdis Heimdal,Turid Christensen og Andreas Fluge vart valt 
til teljekorps 
 
 

Sak 5  Val av to til å skrive under protokollen 
 
Ordførar Dianne Eikås la fram forslag til to til å skrive under protokollen. 

Vedtak: Laura Seim Beck og Bruse Kyrkjebø Aarbergsbotten vart valt til å skrive under 

møteprotokollen 
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Sak 6  Godkjenning av forretningsorden 
 
Ordførar Dianne Eikås la fram forslag til forretningsorden for årsmøtet.  
 
Vedtak: Årsmøtet vedtok ordførar sitt framlegg til forretningsorden.  
 
 

Sak 7  Årsmelding 2022 

 
Årsmelding 2022 vart lagt fram av Isak Nordgulen frå fylkesstyret.  
Eirik Førde takka for 4H-leiren, og 4Håret 
Dianne Eikås hadde kort innlegg for å takke for godt 4H-arbeid 
 
Vedtak: Årsmøtet godkjende årsmeldinga for 2022.  

 

Pause 1055-1108 

 

Sak 8  Rekneskap 2022 
 
Rekneskap 2022 vart lagt fram av Kristin Eineteig frå fylkesstyret.  
Kommentar til rekneskapen: Kristin Eineteig orienterte om ein liten teknisk feil i rekneskapen 
på 598,- kroner på Drift, slik at årsresultatet skal justerast tilsvarande. Rett skal være 
303916kr. Ingen endringar i balanse. 
Kommentar: Eirik Førde orienterte om prosjektrekneskapen for Landsleiren, og dei ulike 
simuleringane i budsjettet. Momskompensasjon vil rette opp i det underskotet ( ca.303000,-) 
Leiren har belasta 4H Sogn og Fjordane. 4H Norge vil og betale 30 prosent av underskotet. 
 
Kommentar ; Grytsje Kooistra: Kunne deltakaravgifta vore auka for å dekke inn underskot: 

 Svart ut av Eirik Førde: Det kunne vore auka litt for å dekke inn underskotet, men det 
måtte vore auka vesentleg for å kunne dekke det inn. 
 
Kommentar: Tone Margrete Ødegård:  Kan det forventast at underskotet frå 4H sentralt 
dekkast før momskompensasjonen er innkomen. 
 Svart ut av Synnøve Jørgensen: Momskompensasjon kjem i desember året etter, og 
er noko ein får uansett. 
 
Kristin Eineteig refererte frå revisjonsmeldinga for 2022. 
 
Vedtak: Årsmøtet godkjende rekneskapen for 2022.  
 

 

Sak 9  Handlingsplanen 2023 og 2024 
 
Handlingsplanen 2023 og 2024 vart lagt fram av Mariann Thorsnes og Nikolai Sandnes frå 
fylkesstyret.  
 
Kommentar: 126 – Grytsje : Blir det fylkesleir i år? 
 Svart ut av: Kristin Eineteig: Det blir fylkesleir.  

Leirsjef Kristin Eineteig. 10-13 August på fjordhestgarden på Breim. 
Tema : God Nok 
Leirsjefen orienterte kort om aktivitetar og leiren generelt. 
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Camilla Nesheim : Gav ros til arbeidet med aktivitetsplanen og lettfatteligheita. 
 

Vedtak: Årsmøtet vedtek handlingsplanen for 2023 og 2024 
 
 
 

Sak 10  Gruppearbeid 

 
Korleis gjere 4H Sogn og Fjordane til det beste tilbodet for ungdom i fylket? 
Camilla Nesheim orienterar om tematikk:  
 
1 : Kva ynskjer dykk at fylkesstyret skal gjere for kvar enkelt klubb. 
2:  Korleis forme regionssamlingane 
 
Lunch  1200-1300 
 
Mariann og Isak vart takka med merksemd frå varaordførar og årsmøtet. 
Gruppearbeidet fortset etter lunch. 
 
Gruppene la fram sine innspel til årsmøtet. – Eigne notatark. 
 
 
Vedtak:. Fylkesstyret og 4H-kontoret tek med seg innspela som kom fram under 
gruppearbeidet vidare i 4H-arbeidet. 
 
 
 
 

Sak 11 Årsplan for 2023 og 2024 

 
Årsplan 2023 og 2024 vart lagt fram av Hilde Berit Hylland på vegne av fylkesstyret. 
 
Kommentar:  
Kristin Eineteig – korrigerar datoar for trivselsagentsamlingar. 2-4 juni og Fylkesleirdato 10-
13 august. 
Forslag til å legge inn dato for «Stafett for Livet» i Førde i september i Årsplan. 
18 – Malene Sofie Granby– Forslag til 4H-Lan arrangert av fylkesstyret. 
44 – Isak Nordgulen– Forslag som kjem inn må takast til behandling av det nye styret om det 
er praktisk gjennomførbart. 
Innspel frå 116 – Hanne Karin Sunde – Eggenipa 4H kjem med ynskje om at fylkesstyret tek 
kontakt med alt etablerte arrangørar t.d BLAN om samarbeid om LAN. 
 
Vedtak:  
Årsmøtet godkjente framlegget til årsplan for 2023 med tillegg frå K. Eineteig. 
Årsmøtet godkjente framlegget til årsplan for 2023 med tillegg frå 18- Malene Sofie 
Granby. 
Årsmøtet godkjente framlegget til årsplan for 2023 med tillegg som er vedtekne. 
Fylkesstyret tek med seg innspela som kom fram under møtet.  
 
Årsmøtet godkjente framlegget til årsplan for 2024 
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Sak 12  Fastsetjing av refusjon og godtgjersle til fylkesstyret 
 
Tone Ødegård frå valnemnda, la fram framlegg om refusjon og godtgjersle til fylkesstyret.  
 
Vedtak: 
Styremedlem får dekka utgifter til telefon, utskrifter mm. på kr 3500,- per år. Styreleiar 
får dekka telefonkostnader, nettforbindelse etc. med kr 700,- per år. 
 
I tilfelle der styremedlemer utfører arbeidsoppgåver der dei har personlege utlegg eller 
tapte inntekter kan det verte betalt lønsgodtgjersle på kr 200,- per time. Dette etter 
førehandsavtale med organisasjonsrådgjevar i kvart einskild tilfelle. 
 
 

Sak 13 Revidering av budsjett for 2023 
 
Framlegg til justert budsjett for 2023 vart lagt fram av Kristin Eineteig i fylkesstyret.  
 
127 – Elmer Listou – Innspel til arrangering av basar som inntektskjelde. 
38  - Camilla Nesheim – Replikk – Fylkesstyret jobbar med tilskotsordningar til aktivitet i 4H-
klubbane grunna gjensidigestiftelsen sine tildelingsmidlar. 
 
Forslag : Bruk av prosjektmidlar skal inn i budsjettet. 
Resultat i budsjettforslag 2 for 2023, -42570,- kr 
 
Vedtak: Fylkesstyret sitt framlegg til justert budsjett for 2023 vart vedteke.  
 
Pause 14:14 – 14:20 
 

Sak 14  Budsjett 2024 og 2025 
 
Framlegg til budsjett for 2024 og 2025 vart lagt fram av Kristin Eineteig i fylkesstyret.  
 
Innspel : 
125 – Nicolai Sandnes – applauderar budsjettet sit framlegg om å satse på medlemsauke. 
 
Vedtak: Fylkesstyret sitt framlegg til budsjett for 2024 og 2025 vart vedteke.  
 
 

Sak 15 Vedtektsendringar 

 
Eirik Vikøren orienterar om at det ikkje er kome inn forslag.  
Framlegg: Ingen endring i vedtektene. 

 
Vedtak: Det er ikkje kome inn framlegg til endringar av vedtekter. Vedtektene vert dermed 
ikkje endra. 
 

Sak 16 Årsmøteuttale 
 

Eirik Førde la fram at det ikkje vert framlegg om årsmøteuttale. 
Framlegg: Det er ikkje noko årsmøteuttale i 2023 
 
Vedtak: Årsmøtet vedtok framlegget til årsmøteuttale,  
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Sak 17 Tilsetjing av revisor 
 

Dianne Eikås la fram styret sitt forslag om tilsetjing av revisor.  
Framlegg: BDO held fram som revisor. 
 
Vedtak: BDO vart tilsett som revisor for 2023.  
 
 

Sak 18 Val 
 
Tone Ødegård frå valnemnda, la fram valnemnda sitt forslag.  
 
Vedtak: Desse vart valde til fylkesstyret 2023: 
 
Ordførar: Eirik Førde, SOFA 4H (Gloppen)    Eitt år (opprykk) 
Valt med 43 stemmer, ( akklamasjon) 
 
Varaordførar:  Hilde Sværen Fjordljos 4H (Sogndal)  Eitt år (ny) 
Valt med 43 stemmer, (akklamasjon) 
 
Fylkesstyre 
Leiar: Camilla Nesheim, Troda 4H (Stad)    Eitt år (opprykk)  
Valt med  42 stemmer, 1 Blank 
Framlegg til vedtak: Styret får ansvar om å konstituere økonomiansvarleg. 
Vedtak : Styret får ansvar om å sjølv konstituere økonomiansvarleg. 
 
Styremedlem  
Valnemnda føreslår 
 
Styremedlem: Cathrine Ravnøy-Ulvnes, Nausta 4H (Sunnfjord)  To år (ny) 
Valt med 42 stemmer ( 1 forkasta) 
Saksopplysning : Er fremdeles vanleg medlem , presentert som Alumn. 
 
Styremedlem: Nicolai Sandnes, Eggenipa 4H (Gloppen)   To år (opprykk) 
Valt med 43 stemmer 
 
Styremedlem:  
Karoline Solheim, Eikås 4H (Sunnfjord)    Eitt år (suppleringsval) 
 
Benkeforslag frå Eirik Vikøren : Trond Arild Austgulen 
 
Valnemda vel å trekke sitt forslag. 
 
Forslag : Styremedlem :  
Trond Arild Austgulen,  Skogkløver 4H (Sunnfjord   Eitt år (suppleringsval)) 
Valt med 42 Stemmer ( 1 blank)     
 
 
Styremedlem: Thea Ølnes Andersen, Bergrosa 4H (Luster) Ikkje på val / valt i 2022 

 
1.vara: Valnemnda føreslår: 
Karoline Solheim, Eikås 4H (Sunnfjord)    Eitt år (ny) 
Valt med 43 stemmer, (akklamasjon) 
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2. vara: Valnemnda føreslår      Eitt år (ny) 
Dianne Eikås, Trekløveret 4H (Stad)  
Valt med 43 stemmer, ( akklamasjon)   

 
3. vara: Ingelin Andersen Bergrosa 4H (Luster)   Eitt år (ny) 
 
Benkeforslag : 6 – Guro Ø. Henriksbø : Forslag Kristin Eineteig 
  14 – Ingebjørg Halset – Forslag : Ingebjørg Halset 
Replikk : Kristin Eineteig – Trekker sin eigen nominasjon 
              124 Ingelin Andersen – Trekker sin eigen nominasjon 

 
 Valgt: Ingebjørg Halset, Kjernen 4H (Sogndal) ( Akklamasjon) 

 
Valnemnd: 
 
Vald i 2022: Kåre Olav Gjesdal, Sunnfjord   To år   
  Vara: Ingrid Norddal, Sunnfjord   To år  
 
Vald i 2022: Tone Margaret Ødegård, Nordfjord   To år 
  Vara: Petra-Marie I. Karstensen, Nordfjord  To år 
 
Vald i 2023:   Mariann Kvalheim Thorsnes, Sogn   To år 

Vara: Michal Niedzwiecki, Sogn   To år 
Mariann K. Thorsnes vald ved akklamasjon 
Michal Nieszwiecki vald ved akklamasjon 
 

   
 
Leiar i valnemnda:        Eitt år 
 
   
 

Sak 19 Avslutning 

 
 
 
Helsing frå Eirik Vikøren til det nye styret, og avtakking av det gamle styret. 
Helsing til Avtroppande ordførar, og organisasjonsrådgjevar Kari Anne G. Årset. 
 
 
 
 
 
 
 Dianne Eikås    Trond Arild Austgulen 

Ordførar    Referent 
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