
Kategori 3 – ULYKKE 

 

Tiltakskort 3-07 

Dødsfall 
 
Under følger generelle råd. Du må alltid vurdere situasjonen.  

Er du i tvil – kontakt alltid aktuell nødetat – brann 110, politi 112 eller medisinsk nødhjelp 113.  

Nøl aldri med å kontakte din overordnede (se varslingsplan) for å få råd / diskutere en sak.  

Se beredskapsplan kap. 3 for rutiner om informasjon, mediehåndtering ol., og kap. 5 for etterarbeid.  

 

HANDLING: Hva gjør du om en person omkommer? 

 

1. Varsle medisinsk nødhjelp 113.  

2. Utøv livreddende førstehjelp til medisinsk personell tar over.  

3. Medisinsk personell avgjør om politiet skal varsles.  

4. Skjerme andre barn/ungdommer.  

5. Varsle iht. varslingsplan.  

6. Varsle pårørende. Be de komme til sykehuset / dit den forulykkede befinner seg.  

NB: Dødsfall varsles av politiet, ikke av 4H!  

7. Sikre ulykkesstedet.  

8. Påse at en voksen er med i ambulansen. 

9. Informer deltakere og dere pårørende om at det har vært en ulykke. Ikke si at det 

er en dødsulykke dersom pårørende til den forulykkede ikke har fått beskjed.  

10. Påse at ingen forlater arrangementet før situasjonen er gjennomgått.  

11. Samarbeid med politi og andre profesjonelle om oppfølging og debrifing.  

 

 

 

 


