
Kurs Antall Eigenandel 
Skyting 
Utendørs skyting på Seim skytterlag si bane med 
22`kaliber 

20 stk 100,- 

Paintball 
Blir på Spurkeland vikinggard sin paintballbane. 

18 stk 100,- 

Fjelltur / Stolpejakt   
Mat på bål 
Me lagar ulike matrettar på bål 

9 stk  

Volleyball 
Volleyball for alle, lærer ulike teknikkar og spelar saman 

16 stk  

Klatring 
Me skal være i den nye innendørs klatreveggen til  
Alver klatreklubb  

20 stk 100,- 

Yoga 18 stk 100,- 

Biesafari 
Biesafari på Molvik 4H-gard + andre aktivteter 

30 stk 100,- 

Kajakk 
Kajakkpadling saman med Kvernbit Kajakk klubb 

16 stk  

E-sport 
Gaming hos Alver e-sport klubb 

15 stk 100,- 

Stell av hest / gardsarbeid 
Stell og handtering av hest og seletøy, samt tur med hest 

6 stk 50,- 

Smiing 
Får vere med å smi i smia 

4 stk 50,- 

Museumsvanding i nærmiljøet 
Me tar ein runde på dei lokale musea 

16 stk  

 


