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Alumnklubben i fylket: BASE — Buskerud 4H-Alumners Supre Entusiaster

OHBuskerud |



Sideinndeling e Alle i lokalsamfunnet som stiller

Oversikt over klubber - side 2 opp og hjelper til ved
Takk - side 3 fylkesarrangement
Dette er 4H -side 4 o Alle kurssteder for godt stell og
Fylkesarsmgtet 2021 - side 4 samarbeid
Fylkesstyret -side 4 e Alle lokale som statter 4H
Leders betraktninger -side 5
4H-kontoret -side 5
4H-nemndene - side 6
4H-klubbene - side 6 VIKEN
AEresmedlemmer FYLKESKOMMUNE
og eeresdiplomer -side 7
4H-garder } s!de 7 Fylkesmannen i Oslo og Viken
Plakettmottakere -side 7
Arrangementer - side 8
Andre aktiviteter - side 10
Arsmelding fra BASE - side 12
\_ v ~J Skogselskapet i
\§/ Buskerud og Telemark
TAKK til ](
samarbeidspartnere
?_’I:Kiuskerud gnsker a rette en stor $VIKEN
til falgende for et godt samarbeid i aret v JR0G
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e Fylkesmannens Landbruks- og
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Dette er 4H Etter valget fikk fylkesstyret denne

4H Norge er en landsomfattende, ideell sammensetningen:
barne- og ungdomsorganisasjon som Ordfgrer:

er livssynsngytral og partipolitisk Lars Aamodt, Holleia 4H
uavhengig. Varaordfgrer:

o . Guttorm Tovsrud, Andersnatten 4H
Organisasjonens formal er a utvikle en

aktiv og samfunnsengasjert ungdom Leder:
med ansvarsfglelse og respekt for Hege Pynttari, Eikerngtta 4H
natur og mennesker. Styremedlemmer:

Mariann Engebretsen, Eikerngtta 4H
Grunnlaget for organisasjonens arbeid Olaf Storemoen, Lagen 4H
finnes i naturbruksnaeringene og Martine Braathen, Holleia 4H
lokalmiljget. Formalet uttrykkes Stein Erik Holto Roen, Samklang 4H

gjennom mottoet «a laere ved a gjore»

0g gjennom 4H-lgftet: 1. varamed|em

Camilla Nordskog, BASE

2. varamedlem

Oliver Kolsrud, Vassfarbjgrn 4H
3. varamedlem

Henrik Holm Nes, Furukvisten 4H

Vi lover a arbeide mot det mal
A bli en ungdom med
Klart hode, varmt hjerte,
flinke hender og god helse

as Mariann Engebretsen gikk ut av styret

g 1.juni, da hun ble ansatt i 4H
Trgndelag. Camilla Nordskog ble da
fast medlem i styret, og ble valgt som

o nestleder.
Fylkesarsmgtet
Arsmgtet ble avholdt den 25.mars pa
Torpo, samme helg som styreverv- Fylkesstyret
kurset. Det var 37 stemmeberettigede Det ble i 2022 avholdt 13 styremgter, 8
0g 28 observatgrer pa arsmgtet. digitale og 5 med fysisk oppmgte.
17 av 29 klubber var representert. Det er behandlet til sammen 109
(Toso 4H er en av vare klubber, men saker. Styret har ogsa deltatt pa flere
de matte i stede pa arsmeate i 4H fylkesarrangement.

Oppland og brukte sin stemmerett der)

Vilje fra Sima '4ﬁ var en Fylkesstyret 2022, Stein Erik Holto Roen,
av de som sa sin mening under Oliver Kolsrud, Hege Pynttari, Martine Braaten,
Generaldebatten Camilla Nordskog, Olaf Storemoen og Henrik
Holm Nes
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Leders betraktninger for 2022
Da er det pa tide med et tilbakeblikk pa
4H-aret 2022. Ved utgangen av aret
var det 26 klubber med 817
medlemmer i fylket vart, av disse fikk
50 stykker plaketten. Buskerud kom péa
tredje plass i medlemsrekruttering i
landet, det er vi veldig forngyd med og
stolt av.

2022 startet ogsa preget av pandemi,
vi valgte derfor & flytte styrevervs
kurset til helgen med arsmgte. Det var
godt & veere i gang igjen a fa samles til
felles FYSISKE arrangement.

Vi i fylkesstyret er godt forngyd med
oppmgte pa arrangementene, men
gnsker selvfglgelig at enda flere deltar,
vi gnsker at alle skal oppleve & veere
en del av noe. Og vi sender en stor
takk til alle dere frivillige som har
hjulpet og stattet, for vi vet at
prosjekter som er ufgrt, medlems-
mgater, kurs, leire, hgstfester, arsmgter
ogsa videre, som er gjennomfart ikke
blir det samme (eller noe av i det
heletatt) uten dere. 4H er avhengig av
deg som bruker fritiden pa andre.

Vi har lzert ved a gjgre dette aret ogsa.
Og mer skal det bli, pa landsmgate i
sommer ble det bestemt at plakettlgpet
skal bli aktivitetsbasert og ikke
prosjektbasert. Vi gleder oss til & se
hvordan denne endringen kan bidra til
at flere leerer noe nytt og opplever
mestring i 4H.

Klubbradgivere er selve drivverket i 4H
klubbene, uten voksne stgttespillere
kan vi ikke ha klubber, tusen takk for
en fantastisk innsats. BASE,
Buskeruds Alumnklubb som gjer en
fantastisk jobb. Er du plakettmottager i
ar? Meld deg inn i BASE og bli med a
gjgre det morsomste lenger. Bidra til &
gjere 4H til en inkluderende, leererik og
ikke minst artig organisasjon.

Vi i fylkesstyret er i gang med a jobbe
for aktiviteten i 2023. Na kan det vel
bare ga fremover og vi haper at vi far til
mange gode mgtearenaer. Vi ser vi nd
fram til & mgte dere pa fylkesleir pa
Markensplassen pa Nesbyen 21.-25.
juni. Vi jobber med a fa til noe
spennende, Hva synes DU 4H
Buskerud bar gjgre? Leirkomiteen er
godt i gang og har masse spennende
til akkurat DEG, sa meld deg pa.

Har du en idé ngl ikke med & ta
kontakt.

Jeg vil takke alle medlemmer,
klubbradgivere, ansatte og andre
frivillige for den jobben dere gjer for
4H. Takk til alle dere som stiller opp pa
en eller annen mate, det er slik det blir
en god organisasjon. Vi vil ogsa rette
en takk til alle samarbeidspartnere og
stattespillere

Hege Pynttari, Fylkesstyreleder
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4H-kontoret

2022 ble et leererikt og begivenhetsrikt
4H-ar med mye god aktivitet.
Personalgruppa i 4H Buskerud har
bestatt av Hilde-Kristin Bugen
@ynebraten som er ansatt som
Organisasjonsradgiver i Skog og miljg,
I 100% og Regionkoordinator Marte
Gjestvang Olimb, som har kontor hos
4H Norge i Oslo. 4H-kontoret hos 4H
Buskerud er i Eidsgaardtunet pa Gol

Organisasjonsradgiver i 4H Buskerud,
Hilde-Kristin Bugen @ynebraten




4H-nemdene
De fleste 4H-klubbene i Buskerud er
tilknyttet en 4H-nemd, og vi har 5
nemder i vart fylkeslag. Nemdene er
satt sammen av en eller flere
representanter fra hver 4H klubb.
4H-nemndene er en naturlig og viktig
samarbeidspartner for 4H Buskerud
nar det gjelder starre
fylkesarrangementer. Aktiviteten i de
ulike nemndene varierer. De aktive 4H-
nemdene i fylket i 2022 har veert:

e @vre Eiker 4H-nemd
Sigdal og Krgdsherad 4H-nemd
Gol 4H-nemd
Al 4H-nemd

Modum 4H-nemd
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Aktivitémte i Eikernztté 4H

4H-klubbene

Ved utgangen av 2022 hadde 4H
Buskerud 26 lokale klubber. I tillegg
har vi alumn-klubben BASE som er
klubben for 4H-ere som er ferdige med
4H-programmet.

Dette aret har vi hatt medlemsvekst i
med hele 50 medlemmer.

Per. 31.12.22 hadde vi 817
medlemmer og 87 klubbradgivere.

Arsmeldingene til klubbene viser stor
aktivitet og det er et bredt spekter av
aktiviteter som blir gjennomfart i lgpet
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av et 4H-ar. Mange klubber er opptatt
av fysisk aktivitet og legger mange av
mgtene sine utendgars i tillegg til faste
volleyballtreninger. Det jobbes med
rekruttering pa lokalplan hele aret, men
vi ma bli enda flinkere til & vise fram
alle de gode aktivitetene 4H har a by

pa.

Medlemstallet i klubbene ser slik ut:

Andersnatten 4H 33
BASE (4H-Alumnkl.) 30
Blaveisen 4H 27
Dagali 4H 20
Eikerngtta 4H 12
Fossekallen 4H 38
Furukvisten 4H 21
Hallingen 4H 33
Holleia 4H 21
Jevnaker 4H 48
Kongla 4H 29
Kryllingen 4H 17
Lyn 4H 30
Lagen 4H 48
Regnbuen 4H 23
Rose 4H 25
Rotneim 4H 42
Samklang 4H 14
Simoa 4H 35
Snappen/@rn 4H 50
Torpo 4H 14
Uvdal 4H 21
Vad 4H 57
Vassfarbjgrn 4H 6
Vittingen 4H 57
Votndalen 4H 20
Asgardane 4H 41

Klgvermedlemmer

4H Buskerud har 55
klgvermedlemmer.

Vi har ikke hatt egne
klgverarrangementer i 2022, men flere
er tilsluttet en 4H-klubb og har blitt
invitert pa medlemsmagater der, samt ble
alle invitert til &rsmatet i 4H Buskerud
og til pen dag pa fylkesleiren.

4H Buskerud




AEresmedlemmer og Plakettmottakere

ageresdiplomer Det var totalt 50 stykker som fullfarte
4H Norge har to seresmedlemmer i plakettlgpet i 2022. Plakettfesten for
Buskerud: Olav Vebjgrn Tandberg t og disse ble avholdt 11.februar 2023.
Lars Aamodit.

| tillegg har 21 personer mottatt 4H Andersnatten 4H

Norges aeresdiplom: Arne Drolsumt, Karl Martin Rolfstad

Per Vale, Per Hafnor, Kari Sandberg, Dagali 4H

Gudrun Skuterud, Vebjgrn Havardsrud, Asne Furuseth

Jorunn S. Nilsen, Ole Peder Ulsaker, Fossekallen 4H

Lars Aamodt, Ellen M. Bergheim, Oliver Hagen .

Marit Kinnebergbraaten, Ingebjarg Adne Bjgrge Sillerud
Kongsjorden, Engebret Korvald, Furukvisten 4H

Anna Moxnes, Gotfred Skuterud 1, Even Martinsen

Aina Svendsby, Karin Kvarteig, Hallingen 4H

Torstein Vik, Guttorm Tovsrud, Kristiane Haraldset

Olaf Storemoen, Svanhild Isaksen, Kristina Eidal Rotegard

Oddveig P. Moen og Kjell Huso. Tuva Anine Skjerve Klype

Martine Aaslid
Elias Haraldset

& Ingrid Synngve Hagen Engen
Holleia 4H
v Knut Svensrud Rgste

Jens Olav Myro
Martine Braathen
Ingeborg Neevra Hellerud

4H-garder Kongla 4H

4H Buskerud har pr. 31.12.22 to Stina Sofie Evjen Moen

4H-garder. Fram-Sgnju 4H-gard har i Kryllingen 4H

samarbeid med Eiker 4H-nemd Julie Omholt

arrangert 5 uker (fra mandag til Siri Helene Olsen

torsdag) med sommerskoler. Her Henrik Aaskjeer

deltok 70 deltagere. Kongla 4H har Kjersti Bjerkerud

ogsa hatt flere av sine medlemsmater Lyn 4H

pa garden. Ida Marie Gratterud
Lagen 4H

Hallingdal 4H-gard har ikke hatt noen Sigrid @degarden-Holm

aktivitet eller besgkende i 2022, og har Christina Gudmundsen Bekkjorden

ligget i dvale pga. utbygging i omradet. Ingrid Maria Linnds Fulsas
Aksel Bolme Bjgrkgarden
Rotneim 4H
Magnus Bugen @ynebraten
Embrik Slaatto

Jargen Kristiansen

Edvard André Rolid

Jardar Bgrtnes

Kristian Smgttebraten Brgto

Fram-Sgnju 4H-gard
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Rose 4H

Havard Aalien

Amalie Kristin Bgle
Mathias Vorren Aasand
Vilde Havikhagen

Torpo 4H

Ragnhild Kristine Gasterud
Astrid Jorde

Mathias @vreengen-Moen
Uvdal 4H

Magnus Fullu

Solveig Hansen

Vad 4H

Anna Mgrch Lislien
Torstein Grimsrud

Ole Kristoffer Weersted
Vassfarbjgrn 4H

Anders Gunnerud
Magnus Evenstuen
Votndalen 4H

Narve Kverndal Veslegard
Vittingen 4H

Ane Ueland Nakjem
Syver Skudem Hertel
Unn Merete Guttormsen
Jannicke Skaug

Plakettmottakerne i 2022
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Arrangementer

Styrevervskurs

Dato: 25.-27.mars

Sted: Torpo skule

Deltakere: 59 kursdeltakere fra 14
klubber og 12 kursinstruktgrer/
arranggarer

Temal/aktiviteter: En sosial og leererik
helg med kurs i de ulike styrevervene.
Arranggrer: BASE og 4H Buskerud

Medlemskonferansen

Arrangementet gikk ut da det dette aret
ble arrangert styrevervkurs i forkant av
arsmate.

Arsmgte

Dato: 27.mars

Sted: Hugnadheim, Torpo
Deltakere: 65 deltakere 17 av 26
klubber var representert.
Temal/aktiviteter: Vanlige
arsmgtesaker, og generaldebatt. Godt
oppmgte og bra engasjement av
deltakerne. Skogselskapets skogpris
2021 ble utdelt og gikk til Vad 4H, og
4H Buskerud sin Friluftslivpris gikk til
Rotneim 4H.

Arranggrer: 4H Buskerud
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Klubbradgiversamling Fylkesleir

Dato: 01.-03.april Dato: 22.-26. juni

Sted: Lampeland Hotell Sted: Idrettskolen i Rollag
Deltakere: 24 deltakere fra Deltakere: 162 deltakere, i tillegg var
13 4H-klubber deltok det ca 60 ledere innom i lgpet av
Temal/aktiviteter: Frivillighetens ar, dagene.

klubbradgiverrollen, digitale prosjekter Temal/aktiviteter: De to farste
sosiale medier og erfaringsutveksling. leirdagene var satt av til emnekurs og
Arets ALVAGS-middag hadde tema deltakerne fikk delta p4 mange
Hodeparty. spennende aktiviteter som smiing,
Arranggr: 4H Buskerud paintball, klatring, fiskeoppdretter for

en dag, re-design, matlaging m.m.
Torsdag kveld var det skogaktiviteter

Nattvolleyballturnering med Skogselskapet og det lokale
Dato: 30.april-01.mai skogeierlaget, og fredag ettermiddag
Sted: Thonhallen, Fla arrangerte Bygdeungdomslag tevlinger
Deltakere: 193 4H-ere, 12 alumner og 0g swingkurs for oss.

ca 50 frivillige voksne Laordag var det aktivitetsdag med
Tema/aktiviteter: Volleyball dggnet volleyballturnering og

rundt!! BASE stilte med dommere, og energikampgvelser, og pa kvelden
ellers var det godt oppmagte fra hele fylkesmestersakp i tautrekk.

Buskerud. Det var Vad 4H som vant Dagali 4H fikk fagrste napp i den nye
bade juniorturneringen og vandrepokalen.

seniorturneringen. BASE stilte ogsa i &r med miljgtorg pa
Arranggr: 4H-klubbene i Nedre kveldene, med kiosk, konkurranser og
Hallingdal super stemning. Sgndag var det finale i

volleyballturneringen og avslutning
med premieutdeling far leirdeltakerne
dro slitne men forngyde hjem.

Arets vinnere av «Landkreditts-
volleyballcup» ble Vittingen 4H i
juniorklassen og mikslaget «Hallingdal
til Eiker via Modum» i seniorklassen.
Arranggr: 4H-klubbene i Qvre
Numedal

Timeoute under superfinalen

4H-dagen
4H Buskerud hadde ingen

fellesmarkering av 4H-dagen i ar,
men flere klubber hadde egne mgater
overnatting i det fri.

Fylkesmestersakp i tautrekking pa Fylkesleiren
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Landsleir

Dato: 20.-27. juli

Sted: Breim

Deltakere: 39 deltakere fra Buskerud
0g 4 ledere: Camilla Nordskog Frida
Ek, Even Noreng og Even Medhus
Temal/aktiviteter:

En fin uke pa Breim med mange flotte
aktiviteter, konserter og nye 4H-

venner.
Arranger: 4H Sogn og Fjordane

Storkurs
Dato: 16. — 18. september
Sted: Eftelgt

Deltakere: Totalt var det 98deltakere
(72 fra Buskerud, og 26 fra Vestfold)
Temal/aktiviteter: 10 forskjellige
Emnekurs: Motorsagkurs, Korn og
Brad, Volleyball, Gruvesafarie,
kanopadling, skyting, hest, freesbee-
golf og paintbal

Arranggrer: 4H klubbene i nedre
Numedal

v

10

Villmarkshelqg

Dato: 14.-16. oktober

Sted: EKT Langedrag

Deltakere: 38 deltakere og 4 voksne
Tema/aktiviteter: Masse kos med
dyra, dyrestell, hundekjaring, voltige og
seterdag

Arranggr: 4H Buskerud

i

oItig pa Langedrag

Leirreunion oqg sosial helg med
BASE

Dato: 18.-20. november
Temal/aktiviteter: Bading i
Drammensbadet, matlaging, leiker og
sosialmoro.

Arranggr: BASE og 4H Buskerud
Sted: Varlo grendehus, Hokksund
Deltakere: 17 deltakere

Andre aktiviteter

Trivselsagent

Dette aret har vi hatt et felles
trivselsagentprosjekt i @stSgr. Hvert
fylkeslag stilte med en leder, og fra 4H
Buskerud hadde vi med Even Noreng.
Arets trivselsagenter fra Buskerud var
Martine Braathen og Oliver Kolsrud.
Gruppen hadde 2 helgesamlinger og
23 mgter pa Teams samt at de hadde
en samling pa Landsleiren for alle
Trivselsagentene i Norge.
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Hostfester

Hasten 2022 ble det gjennomfart
hgstfester i alle Buskeruds 26 4H-
klubber. Det rettes en stor takk til
folgende personer for god hjelp som
hgstfestutsendinger:

Hege Pynttari, Froydis Hotvedt,
Oddveig Moen, Even Noreng,

Olaf Storemoen, Mariann Engebretsen,
Svanhild Isaksen, Camilla Nordskog,
Martine Braathen, Henrik Holm Nes,
Oliver Kolsrud, Tove @stingsen,
Johnny Hansen, Even Medhus,

Hans Andre Tandberg,

Stein Erik Roen, Hilde-Kristin B.
@ynebraten og Svein Jakob Hollerud.

= L
Hostfest i Rose 4H

—

52-turer

Vi viderefarte fellesprosjekt 52 turer og
har sammen med de andre
fylkeslagene i @stSgr prgvd a inspirere
til morsomme og varierende turer i
naermiljget.

Hver maned har det veert en
bildekonkurranse i sosiale medier
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Mer skogbruk i 4H

4H Buskerud har sammen med @stfold
4H og Akershus og Oslo 4H hatt et
skogprosjekt dette aret, «<Mer skogbruk
i 4H — gjare, leere og forstal», med
stette fra Fylkesinntrukne rentemidler
fra skogbruket.

4H Buskerud har i den forbindelse
arrangerte 4 motorsagkurs og 2
motorryddesag/ungskogpleie-kurs med
stgtte fra disse midlene. Det var plass
til 6 deltakere pr. kurs og 29
medlemmer deltok. Det var instruktarer
fra Aktivt Skogbruk som holdt kurset
for oss.

Skogdager og skogaktiviteter

4H Buskerud har deltatt pa 5
skoleskogdager i ar: Trytetjern for
Hallingdal, Eggedal, Prestfoss, Nerstad
og pa Hoensvannet i @vre Eiker.

Loddsalg
Totalt i Buskerud ble det solgt 9360

lodd som tilsier et snittsalg pa 15,34
lodd per medlem over 10 ar.
Eikerngtta 4H er den klubben i
Buskerud som har solgt flest lodd.

ab
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Internasjonalt

| sommer hadde vi USA-besgk i 3,5
uker av Abby MacGregor, fra Kansas.
Hun bodde i vertsfamilie hos familien
Brenna Sundbrei pa Gol, og hadde et
supert opphold. En stor takk til familien
for deres store gjestfrihet!

Nettside
Vi har hatt som mal & oppdatere
hjemmesiden regelmessig.

Facebook, Instagram og Snapchat
Vi praver veere aktive pa vare tre
sosiale medier og ser at vi nar flere av
medlemene ved & bruke Instagram og
Snap. Siden alders-grense 13 ar
bruker vi aldri dette som eneste
medium, men vi oppretter
arrangement, oppdaterer siden vare
med nytt fra hjemmesida, minner pa
pameldingsfrister osv.

Sammendrag av arsmelding
for BASE 2022

Da gar nok ett 4H-ar inn i
minnebgkene. | motsetning til fjor har
vi sluppet unna koronaen og vi har hatt
kjiempemasse aktivitet arrangert av
BASE og sammen med fylke.

BASE har deltatt pa flere arrangement
som instruktgrer pa styrevervkurs,
dommere pa nattvolleyballen, miljgtorg
pa fylkesleiren, ledere pa Landsleir og
Leirreunion.

Vi i BASE har veert en liten gjeng i
2022, men vi har handtert dette
kjiempebra og vi har hatt et utrolig
morsomt ar sammen med
medlemmene. Vi haper & kunne
fortsette den gode stemningen inn i
2023. Vi har planer om masse
morsomme aktiviteter rundt
fylkesleiren og aktivitetshelg sammen
med BASE. Vi gleder oss
kiempemasse til aret som kommer og
satser pa mange flere medlemmer i
4H Buskerud og i BASE.

Even Noreng, leder i BASE
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