
Velkommen til 

ÅRSMØTE 2023
4H Rogaland



4H-løftet:

Vi lovar å arbeida mot det mål å 
verta ein ungdom med klart 
hovud, varmt hjarte, flinke 
hender og god helse.



Praktisk informasjon 

• Hva er en ordfører?

• Hvem kan få ordet og hvordan kan jeg få ordet? 

• Når er det pause? 

• Hva om jeg må gå på do?

• Hvordan fungerer avstemming?



SAK 1
Godkjenning av innkalling 
og sakliste

Forslag til vedtak: Årsmøtet godkjenner innkalling og sakliste. 

Innkalling ble sendt på e-post den 16. desember 2022, 8 uker før årsmøtet slik vedtektene sier.

Sakliste og sakspapir ble publisert på nettsiden den 27. januar 2023, 3 veker før årsmøtet slik 

vedtektene sier.



Sakliste

Åpning av årsmøte

Navneopprop

1. Godkjenning av innkalling og sakliste

2. Valg av referent og tellekorps

3. Valg av to (2) personer til å skrive under protokoll fra årsmøtet

4. Godkjenning av forretningsorden

5. Årsmelding for 2022

6. Regnskap 2022

7. Generaldebatt

8. Årsplan 2023 og 2024

9. Budsjett

a. Godtgjørelse og styrehonorar

b. Budsjett 2023

c. Budsjett 2024 og 2025

10. Handlingsplan 2023 og 2024

11. Uttalelse

12. Vedtektsendring

13. Innkomne saker

14. Valg



SAK 2
Valg av referent

Forslag til vedtak: Blir lagt frem under møtet.



SAK 3
Valg av to (2) personer til å skrive 
under protokollen fra årsmøtet

Forslag til vedtak: Blir lagt frem under møtet



SAK 4
Godkjenning av forretningsorden

Forslag til vedtak: Årsmøtet vedtar forslaget til forretningsorden 



Forretningsorden = møtereglene
1.Sammensetning, tale forslag- og stemmerett

• Alle som er på møtet får talerett.

• Delegater fra 4H-klubbene, alumnklubben, fylkesstyret, arrangementsmedlemmer og 

kløvermedlemmer har forslag- og stemmerett.

• Fylkesstyret har ikke stemmerett under behandling av årsmelding og regnskap.

2.Taletid replikker

• Avgrensing av taletida kan innføres av årsmøtet etter forslag fra ordfører eller 

årsmøterepresentanter.

• Ordfører har rett til å foreslå avgrensinger i taletid og mulighet til replikk, og sette 

strek.

• Den som ønsker ordet, melder seg ved å vise stemmeseddelen.

• Den som har bedt om ordet bruker talerstolen

3.Om behandling av saker

• Forslag må leveres skriftlig til ordfører, signert med forslagsstiller sitt navn og lokallag. 

Det er ikke mulighet å ta opp noe nytt forslag etter at det er satt strek.

• I protokollen blir det ført forslag, taler, avstemminger og vedtak.

• Hvis det er mange forslag i en sak kan årsmøtet sette ned en redaksjonsnemnd.

4. Regler for stemming

• Hvis annet ikke er sagt i vedtektene blir sakene avgjort med absolutt flertall (mer enn 

halvparten av stemmene).

• Ordfører eller delegater kan kreve skriftlig stemming.

• Det skal være skriftlig valg på styreleder og styremedlemmer. Ved andre personvalg 

skal det være skriftlig hvis det er forslag om mer enn en kandidat.

• Alle med stemmerett som forlater møtesalen under møtet, skal levere 

stemmeseddelen til ordfører slik at han alltid har full oversikt over hvor mange med 

stemmerett som er til stede.

5.Unntak fra forretningsorden/dagsorden

• Ordfører kan foreslå at det blir gjort unntak fra dagsorden eller forretningsorden. 

Årsmøtet må gi sin tilslutning ved absolutt flertall.



SAK 5
Årsmelding 2022

Forslag til vedtak: Årsmøtet godkjenner årsmeldingen for 2022 



Bilder fra 2022



Klikk på katten for å lese årsmeldingen for 2022

https://4h.no/getfile.php/131879075-1674830207/Fylker/4H%20Rogaland/Nedlastingssenter/%C3%85rsm%C3%B8te%20i%20fylket/%C3%85rsm%C3%B8te%202023/SAK5_%C3%85rsmelding.pdf


SAK 6
Regnskap 2022 

Forslag til vedtak: Årsmøtet godkjenner regnskapet for 2022



Et regnskap viser hvor vi har fått penger fra, og hva vi har brukt de til. Regnskap = oppsummering i kr

Regnskapet for et år går fra 1. januar til 31. desember samme år.

HVA ER EGENTLIG ET REGNSKAP?

I BANKEN 

1. JANUAR

I BANKEN 

31. DESEMBER

INNTEKTER

UTGIFTER



Pengene som kommer inn i løpet

av året, minus pengene dere

bruker i løpet av året, blir

resultatet. Dersom dere har brukt

mer penger enn dere har fått inn,

blir resultatet negativt, og det står

mindre penger på konto 31.

desember enn det gjorde 1. januar.

Har dere brukt mindre penger enn

de har fått inn, blir resultatet

positivt, og dere har mer penger på

konto.

Inntekter – utgifter = resultat

Alle inntektene, 

inkludert rentene fra 

banken 

(finansinntekter)

INNTEKTER

Alle utgiftene

UTGIFTER RESULTAT

Resultatet

(Her blir resultatet 

negativt, fordi utgiftene 

er større enn 

inntektene.)

– =



Hvordan har vi brukt pengene i 2022?

• Vi har kjøpt inn litt flere 4H-

artikler enn vi planla. 

• Endringer og sjukemeldinger

på kontoret har ført til lavere

kostander til personal enn vi 

trodde i budsjett. 

• Digitalt Styrevervkurs og 

årsmøte og færre deltakare 

på arrangement betyr at vi 

bruker mindre penger på 

aktivitet.



Hvor kom pengene fra i 2022?

• Planla å selge mange 

hettegensere, men slik blei det 

ikke. 

• Flere medlemmar betyr mer

kontingent. Hurra! ☺

• Det er solgt like mange lodd som 

vi trodde i budsjett. ☺

• Prosjektet «Lærerike 

opplevingar» er utvidet med ett

år. Noe av støtten er tatt med 

videre til 2023. 

• Færre deltakere og avlyste eller 

digitale arrangement betyr lavere

deltakerinntekt. 



Regnskapet viser hva som faktisk gjekk inn og ut av konto i både 2021 og 2022. I 

tillegg viser oversikten under budsjettet for 2022, altså hvordan vi planlegger å få og bruke 

penger dette året.

OVERSIKT REGNSKAP 2022

REGNSKAP 

2021

REGNSKAP 

2022

BUDSJETT 

2022

I banken i starten av året 2037 160 2 052 832 2 052 832

Inntekter 1 324 556 2 126 090 3 062 850

Utgifter 1 323 129 2 056 733 3 239 562

Finansinntekt og -kostnad 14 245 18 005 16 000

Årets resultat 15 672 87 363 -160 712

I banken på slutten av året 2 052 832 2 140 195 1 892 120

Hovedgrunnene til at resultatet er 

så mye bedre enn forventa er

• avlyste arrangement

• prosjektstøtte

• sykemeldinger

Du finner flere tall i sammendraget

https://4h.no/getfile.php/131880240-1675881861/Fylker/4H%20Rogaland/Nedlastingssenter/%C3%85rsm%C3%B8te%20i%20fylket/%C3%85rsm%C3%B8te%202023/%C3%A5rsregnskap22_rogaland_utensignatur.pdf


Resultat, aktiviteter
og prosjekt



BALANSE
31.12.2020 31.12.2021 31.12.2022

Eiendeler

Varelager kr 35 035 kr 39 162 kr 40 407

Penger som andre skylder oss (fordringer) kr 61 346 kr 82 300 kr 464 306

Bankkontoer i Sparebank1 SR-bank kr 1 274 630 kr 1 223 107 kr 1 541 639

Kontoer nedlagte klubber kr 97 075 kr 97 075 kr 115 777

Konto Felleskjøpet Rogaland Agder kr 911 780 kr 926 368 kr 946 823

Kontantkasse kr 510 kr 1 120 kr 1 120

Sum Eiendeler kr 2 380 376 kr 2 369 132 kr 3 110 072

Gjeld og egenkapital
Egenkapital kr 2 038 627 kr 2 037 160 kr 2 052 832

Årets overskudd/underskudd -kr 1 467 kr 15 672 kr 87 362

Penger som vi skylder andre (gjeld) kr 343 216 kr 316 301 kr 969 879

Sum Gjeld og egenkapital kr 2 380 376 kr 2 369 133 kr 3 110 072



Melding 
fra revisor



Uttale fra kontrollkomiteen



Pause 



SAK 7
Generaldebatt

Under generaldebatten kan du komme med tanker, meininger og innspill til hvordan du mener 4H 

kan bli enda bedre for dere. 



Generaldebatt

Forslag til diskusjon fra fylkesstyret:

«Skal det være flere arrangement på tvers av 
klubbene eller flere fylkesarrangement?»



SAK 8
Årsplan for 2023 og 2024

Forslag til vedtak: Årsmøtet godkjenner forslaget til årsplan for 2023 og 2024



Årsplan 2023
Dato Tiltak stad

6.- 8. januar Klubbrådgiversamling Sola 

17.-19. februar Styrevervskurs Utstein

19. februar Årsmøte Utstein 

24. - 26. mars Storkurs Bjerkreim 

23. - 25. juni Fylkesleir Tveit 

8. - 15. juli Nordisk Leir Lom

24. - 28. august Regionsamlinger

15. – 19. september Regionsamlinger

1. – 31. oktober Høstfest i klubbene 

1. – 30. november Årsmøte i klubbene 



Årsplan 2024
Dato Tiltak stad (arrangør)

7. januar Frist for å sende inn saker til årsmøtet 

5. – 7. januar Klubbrådgiversamling

16. – 18. februar Styrevervskurs Hå nemd

18. februar Årsmøte Hå nemd

22. – 24. mars Storkurs Klepp og Time nemd

21. – 23. juni Fylkesleir Suldal nemd

27. – 3. juli Landsleir Voss, 4H Hordaland

1. – 30. september Regionsamlinger i klubbene 

1. – 31. oktober Høstfest i klubbene 

1. – 30. november Årsmøte i klubbene 



SAK 9a
Godtgjørelse og styrehonorar

Forslag til vedtak: Årsmøtet godkjenner forslag til godtgjørelse og styrehonorar



Godtgjørelse og styrehonorar

• Styreleder (1) 5 000 kr

• Styremedlem (4) 1 000 kr

• 1. vara (1) 1 000 kr

• 2. og 3. vara (2) 500 kr gavekort FKRA

Totalt: 11 000 kr i budsjett til styrehonorar



SAK 9b
Budsjett 2023

Forslag til vedtak: Årsmøtet vedtar fylkesstyret sitt forslag til budsjett 2023



Et budsjett viser hvordan dere planlegger å bruke penger, og hvor dere planlegger å få pengene fra. Budsjett = årsplan

i kr.

Budsjettet for et år går fra 1. januar til 31. desember samme år.

HVA ER EGENTLIG BUDSJETT?

I BANKEN 
1. JANUAR

I BANKEN 
31. DESEMBER

INNTEKTER

UTGIFTER



Et arrangement vil bli fordelt på flere plasser i budsjettet.

HVOR VISER ET ARRANGEMENT I BUDSJETTET?

KURSMATERIELL

MAT

LØNN

Storkurs

TILSKUDD

DELTAKER-
AVGIFT

OVERNATTING

PREMIER OG GAVER



Å budsjettere handler om å prioritere pengene. Vi kan godt bruke mer på ett arrangement. Da har vi noen valg...

VI VIL BRUKE MER PÅ ET ARRANGEMENT!

Kan vi øke deltakeravgifta?
Kan vi få mer i støtte til 

arrangementet? 

ØKE INNTEKTENE

Kan vi ha arrangementet på 
et billigere leirsted? Kan vi 
redusere møteutgifter til 

planlegging?  

REDUSERE UTGIFTENE

Dersom vi ikke kan øke 
inntektene eller redusere 
utgiftene, må vi ta penger 

fra andre poster på 
budsjettet.

FLYTTE PENGER



I tillegg til de vanlige 

arrangementen ønsker vi i år å 

feire 70-årsjubileum, samt tilby 

fellestransport til/fra arrangement 

(Jæren – Vindafjord) 

HVA ØNSKER VI Å BRUKE PENGER PÅ I 2023?

STØRRE

Vi vil arbeide for å få inn 

prosjektstøtte i årene fremover. Dette 

krever bedre rutiner, samt 

ressurssterke og kreative frivillige. 

Opplæring blir derfor viktig. 

Vi ønsker at 4H skal vere synlige 

med stand på regionale og lokale 

arenaer. 

SMARTEREAKTIVITETER



• Varesalg og 

kostnader til 

aktivitet går ned 

i 2023 fordi vi 

ikke sel 

fylkesgenser

• «Lærerike 

opplevingar» er 

utvidet med ett 

år. 

Prosjektmidler 

som ikke er 

brukt er 

overført. 

Kostnader er 

lagt inn i 

budsjett 23.





Det er alltid et mål å bruke 

mer penger på aktivitet 

enn på administrasjon og 

organisering. ☺



OVERSIKT BUDSJETT 2023

REKNESKAP 

2022

BUDSJETT 

2022

BUDSJETT 

2023

I banken i starten av året 2 052 832 2 052 832

Inntekter 3 062 850 2 802 395

Utgifter 3 239 562 3 000 388

Finansinntekt og -kostnad 16 000 18 000

Årets resultat -160 712 -179 993

I banken på slutten av året 1 892 120

Deltaljert budsjett finner du her.

• Prosjektmidlene vi har fått til 

Lærerike opplevingar er fordelt 

på flere år. Inntektene i budsjett 

2022 er derfor høyere enn i 

regnskapet.

https://4h.no/getfile.php/131879146-1675078580/Fylker/4H%20Rogaland/Nedlastingssenter/%C3%85rsm%C3%B8te%20i%20fylket/%C3%85rsm%C3%B8te%202023/Sak9b_9c_budsjett.pdf
https://4h.no/getfile.php/131879146-1675078580/Fylker/4H%20Rogaland/Nedlastingssenter/%C3%85rsm%C3%B8te%20i%20fylket/%C3%85rsm%C3%B8te%202023/Sak9b_9c_budsjett.pdf


SAK 9b
Foreløpig budsjett for 2024 og 
2025

Forslag til vedtak: Fylkesstyret sitt forslag til foreløpig budsjett for 2024 og 2025 blir vedtatt



I tillegg til de vanlege

arrangementene ønsker vi å søke

støtte til å åpne arrangement

lokalt og flere aktiviteter for

medlemmer over 14 år.

HVA ØNSKER VI Å BRUKE PENGER PÅ I 

2024 og 2025?

SMARTERE STØRREAKTIVITETER

Vi treng flere kunnskapsrike og

engasjerte ungdommer til å bidra i 

arbeidsgrupper, i miljøtorg, som

kursinstruktørar og som trivselsagenter. 

Vi satser på opplæring.

Det blir lagt opp til ei satsing

på informasjonsmøter, 

klubbstart og et mye

synligere 4H.



FORELØPIG BUDSJETT 2024 OG 2025

BUDSJETT 

2023

BUDSJETT 

2024

BUDSJETT 

2025

I banken i starten av året

Inntekter 2 802 395 2 592 395 2 642 395

Utgifter 3 000 388 2 669 388 2 679 388

Finansinntekt og -kostnad 18 000 18 000 18 000

Årets resultat -179 993 -58 993 -18 933

I banken på slutten av året

Her finn du detaljert oppsett. 

https://4h.no/getfile.php/131879146-1675078580/Fylker/4H%20Rogaland/Nedlastingssenter/%C3%85rsm%C3%B8te%20i%20fylket/%C3%85rsm%C3%B8te%202023/Sak9b_9c_budsjett.pdf


SAK 10
Handlingsplan 2023 og 2024

Forslag til vedtak: Årsmøte vedtar styret sitt forslag til handlingsplan



Handlingsplanen. 

https://4h.no/getfile.php/131879087-1674830233/Fylker/4H%20Rogaland/Nedlastingssenter/%C3%85rsm%C3%B8te%20i%20fylket/%C3%85rsm%C3%B8te%202023/SAK10_Handlingsplan.pdf


SAK 11
Årsmøteuttalelse
Fylkesstyret legger frem saken

Etterpå er ordet fritt



SAK 12
Vedtektsendring

Forslag til vedtak: Årsmøte 2022 vedtar styret sitt forslag til vedtektsendringer



Vedtektene er 4H Rogaland 
sine lover.

Klikk her for å 

se vedtektsendringen.

https://4h.no/getfile.php/131879081-1674830222/Fylker/4H%20Rogaland/Nedlastingssenter/%C3%85rsm%C3%B8te%20i%20fylket/%C3%85rsm%C3%B8te%202023/Sak12_Vedtektsendring.pdf
https://4h.no/getfile.php/131879081-1674830222/Fylker/4H%20Rogaland/Nedlastingssenter/%C3%85rsm%C3%B8te%20i%20fylket/%C3%85rsm%C3%B8te%202023/Sak12_Vedtektsendring.pdf
https://4h.no/getfile.php/131879081-1674830222/Fylker/4H%20Rogaland/Nedlastingssenter/%C3%85rsm%C3%B8te%20i%20fylket/%C3%85rsm%C3%B8te%202023/Sak12_Vedtektsendring.pdf


SAK 13
Innkomne saker

Ingen saker er meldt innen fristen



SAK 14
Valg

Valgkomiteen legger frem sitt forslag til vedtak



Valgkomiteen legger frem si
innstilling til nytt styre, ordfører og
kontrollkomite



Fylkesstyreleder (ny -1 år)

Sanne Skeie

Svala 4H, Varhaug
20 år
Plakett i 2021
5 år i klubbstyret, 1 år varamedlem i 
fylkesstyret

Lærerstudent, håndballspiller og arbeider på Fjordkjøkken

Jeg vil skape aktivitet for alle, både i klubbene og på
fylkesbasis. Det motiverer og inspirerer å se all aktivitet i
klubbene.



Fylkesstyremedlem (ny – 2 år)   
Sindre Sandsgård

Bjoa 4H, Bjoa
20 år
Har vært innom flere styreverv, sist 
som leder

Maritim elektriker-lærling på supply-båt. 
Når jeg er hjemme går tiden til arbeid på gård og 
småbruk, trener, og er engasjert i hjembygda mi. 

Ønsker å bidra med god tilrettelegging for alle 
4H-klubbene i fylket, og at 4H skal være et 
attraktiv tilbud for ungdommer på tvers av alder 
og interesser. 



Fylkesstyremedlem (ny – 2 år) 

Randi Dybing Stølen

Skogstjerna 4H, Ualand
17 år
Styremedlem, 4 år som leder

Går på Dalane videregående - barn og ungdom, på fritida arbeider
eg og er med venner.

Jeg vil vere med å skape et positivt miljø i 4H.



1. Vara (ny – 1 år)

Glenn Gravdal

Sjøglimt 4H, Brusand
30 år
Klubbrådgiver
Plaketten fra Bjerkerota 4H

Stikningsingeniør hos Stangeland Maskin as. 

Jeg vil være med og gjøre 4H tilgjengelig for 
flere. Ønsker å være med og hjelpe der det 
trengs. 



2. Vara (ny -1 år)

Blir kunngjort på årsmøtet



3. Vara (ny – 1 år)

Karen Margrethe Mjåtveit

Vigre 4H, Nærbø
15 år
Styremedlem, kasserar og
aspirantleiar no

Er turntrener for 3, 4 og 5åringer og sitter barnevakt på
fritiden i tillegg til 4H. 

Jeg ønsker å være med å skape mer aktivitet og samhold i
fylket og på tvers av klubbene



Fylkesstyremedlem (ikke på valg) 

Per Ingvald Søyland
Bø

Sjøglimt 4H, Brusand
22 år

Kasserer i klubben
Plakett i 2018

Jobber som maskinfører 
Spiller håndball på Sandnes HK



Fylkesstyremedlem (ikke på valg) 

Veronica Langseth
Bjerkås

Frøy 4H, Bryne
42 år
Klubbrådgiver

Jobber i barnehage i mange år. Flere 
frivillige engasjement hjemme på Orstad.

Blitt veldig glad i friluftslivet i voksen alder 
og sier ikke ofte nei til nye utfordringer.



Ordfører og varaordfører (1 år)

Ordfører Siv Renate Salte Mjåtveit

Vigre 4H

Varaordfører Jeanette Øyen

Fjellbygdå 4H



Kontrollkomite

Leder 2023 Maren Lindal Vigre 4H Ikke på valg

Medlem (leder i 2024) Siv Hilde Idland Bjerkerota 4H Ikke på valg

Medlem (leder i 2025) Monica Wold Reiersen Firkløveren 4H Ny (3 år)



Fylkesstyret sitt forslag: Valgkomite

Leder 2023 Rune Bråthen Skjold 4H ikke på valg

Medlem Frode Riskedal Jerv 4H Ny - 2 år

Medlem xx Ny - 1 år

1. Vara xx Ny – 1 år

Fylkesstyret kunngjør resterende kandidater på årsmøtet



Tilsettelse av revisor

Fylkesstyret sitt forslag: 

Neri Havrevoll (gjenvalg)

En revisor kontrollerer at regnskapet er gjort på rett 

måte.
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