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Helsing frå fylkesstyret 
 

2022 er over og det er på 
tide å sjå tilbake på året 
som har gått... 
 
Starten av 2022 vart, som 
dei føregåande to åra, 
prega av at verda var på 
veg ut av ein global 
pandemi. Grunna 
usikkerheit rundt 
koronasituasjonen byrja 
året trått med avlysingar og 
utsetting av 
fylkesarrangement. 
Heldigvis vart kvardagen 
mindre og mindre prega av 
koronapandemi og 
smittevernstiltak utover 
våren og ein kunne 

gjennomføre større fysiske arrangement. Personleg har eg landsleiren på Breim som eit av 
dei kjekkaste minna frå 4H-året 2022.  
 
Fylkesstyret har i løpet av året jobba godt og målretta. Det har vorte brukt ein del tid på 
økonomi og arrangement. Eit arbeid det kommande styret skal vidareføre og vidareutvikle.  
Fylket med Hovudkomiteen hadde i 2022 gleda av å ønske velkommen rundt 600 deltakarar 
og leiarar frå heile landet til ein etterlengta landsleir på Breim. Sjølv om det til tider var ein våt 
og kald leir, så må det seiast at deltakarane såg ut til å stortrivast i naturskjønne 
omgjevnadar. Hovudkomiteen har gjort ein framifrå god jobb med å finne varierte aktivitetar 
og turar som deltakarane kunne velje i, samt at dei tok ei kvar utfordring som måtte komme 
på strak arm og med godt humør.  
 
Det siste året har for fylkesstyret i varierande grad vore prega av redusert kapasitet ved 4H-
kontoret grunna uforutsette hendingar. Eg vil rette ein stor takk dei frivillige i fylkesstyret som 
har bidratt til å få endane til å møtast, og halde hjula i gong når ressursane i fylket har vore 
avgrensa. Ein takk til våre tilsette er og på sin plass, for støtta fylkesstyret har fått gjennom 
året. Sist, men ikkje minst må eg takke alle medlemmane og rådgjevarane i klubbane for 
tolmodigheit, guts, initiativ, vilje, drivkraft, gode innspel og kjekke arrangement. Det vert ikkje 
4H utan dykk! 
 
Fylkesstyret  går inn i 2023 med optimisme, pågangsmot og har allereie byrja å sjå framover. 
Mykje av planlegginga for aktivitet i 2023 er allereie i gong. Av arrangement som er byrja 
planlegging på kan eg nemne inspirasjonssamling på Leikanger, plakettfest på Eid, 
superhelg i Hafslo, nattvolleyball turnering på Eid, fylkesleir i Gloppen og sjølvsagt årets 
høgdepunkt: Nordisk leir i Lom i Innlandet. Fylkesstyret håpar å sjå dykk alle på arrangement 
i eller utanfor fylket. 
 
Vi i fylkesstyret gler oss til eit aktivt 4H-år saman med akkurat deg! 
 
Mvh  
Fylkesstyret 4H Sogn og Fjordane 
v/Eirik Hortemo Vikøren
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Fylkesstyret helsar med 4H-lovnaden 
 
Årsmøtet var på Thon Hotel Jølster. 36 medlemmar frå 25 4H-klubbar, 1 frå valnemnda, 8 frå 
fylkesstyret, og 3 tilsette. Det var 30 deltakarar med røysterett og 21 observatørar på 
årsmøtet. 51 deltakarar totalt. 
 
Prisen til Årets 4H-klubb 2021 var sponsa av Felleskjøpet, og gjekk til Troda 4H i Bremanger. 
Diplom til Nordfjordmeister Eggenipa 4H, diplom til Sunnfjordmeister Nausta 4H og diplom til 
Sognemeister Hafslovatnet 4H.  
 

Avslutningsvis fekk Eirik Vikøren ordet. Han takka årsmøtet for tilliten som leiar, og takka 
deretter Mathilde Tjønneland og Ingvill Årseth for god innsats i fylkesstyret. 
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Fylkesstyret 
Ordførar: Dianne Eikås, Trekløveret 4H (Stad) 
Varaordførar: Eirik Førde, SOFA (Bergen) 
 
Leiar: Eirik Hortemo Vikøren, SOFA (Sogndal)  
Styremedlemar valde på årsmøtet:  
Camilla Nesheim, Troda 4H (Bremanger) – valt i 2022 
Thea Andersen, Bergrosa (Sogndal) – valt i 2022 
Kristin Eineteig, SOFA (Sogndal) – valt i 2021 
Isak Nordgulen, Blåklokka 4H (Sunnfjord) – valt i 2021 
 
Varamedlemar valde på årsmøtet: 
1. Hilde Berit Hylland, Nausta 4H (Sunnfjord) 
2. Mariann Kvalheim Thorsnes, Fjordljos 4H (Sogndal) 
3. Nicolai Sandnes, Eggenipa 4H (Gloppen) 
 
Representant frå 4H-alumnane: 
Mathilde Tjønneland, SOFA 
 
Fylkesstyret har hatt 7 møter og handsama 68 saker i 2022. Fylkesstyret har hatt ei samling 
med overnatting og eit møte med utsendingar til Landsmøtet for å diskutere 
Landsmøtesakene. To av møta har vore gjennomført digitalt på Teams. Fylkesstyret har 
gjennomført styreopplæring for fylkesstyra. 
 

Landsstyre 
4H Norge sitt landsstyre består av fylkesstyreleiarane og sentralstyret. Landsstyret har hatt 
to møter, det eine på Hønefoss den 22.-24.april  i samband med fylkesstyreopplæringa og 
det andre i Stjørdal den 23.-25.september. Fylkesstyreleiar Eirik H. Vikøren deltok på begge 
møta. 
 

Tilsette 
Kari Anne Grimelid Årset, organisasjonsrådgjevar    (60 %) 
Helene Lundekvam, organisasjonsrådgjevar   (100 %)  
Camilla Unemo, organisasjonsrådgjevar   (60 %) 
Synnøve Jørgensen, regionkoordinator    
Johnny Kårstad, organisjonsrådgjevar, 100% vikariat mai-september   

 

Nemnder, råd og utval 
Valnemnd  
Marita Holen Leirdal, Bergrosa 4H. Vara: Therese Bøthun, Fresvik 4H 
Kåre Olav Gjesdal, Blåklokka 4H. Vara: Ingrid Norddal, Eikås 4H 
Tone Margaret Ødegård, SOFA. Vara: Petra Marie Indredavik Karstensen, Troda 4H 
 
Landsstyret i 4H Norge 
Eirik H. Vikøren er 4H Sogn og Fjordane sin representant. 
Eirik Førde er Norske 4H-alumnar sin representant i Landsstyret. 
Styret i Norske 4H-alumnar 

Kristin Eineteig, Eirik Førde og Emil Barstad sit i N4HA sitt styre. 
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Frivillegheitsåret 2022 
Frå 4H Sogn og Fjordane var det 3 engasjerte sjeler nominert til frivillegheitsprisen 2022. Dei 
gjekk ikkje av med sigeren, men vi gratulerer med nominasjonen til Dianne Eikås  
(Trekløveret 4H), Camilla Nesheim (Troda 4H) og Hovudkomiteen for Landsleir 2022. 
 
 

4H-klubbane 
 2017 2018 2019 2020 2021 2022 

Aspirant 488 412 389 371 357 383 

Junior 583 527 491 436 396 367 

Senior 441 411 396 355 342 315 

Sum aspirant, junior, senior 1512 1350 1276 1162 1095 1065 

Kløvermedlem 50 41 41 55 48 53 

Alumn 102 102 93 100 81 74 

Klubbrådgjevarar 212 213 200 187 185 190 

Støttemedlemar 8 8 7 10 11 11 

Arrangementmedlemar 2 0  0 0 1 

Klubbtal 71 70 70 68 64 58 

 

Lagsarbeid 
Ut i frå årsmeldingane til klubbane har vi henta desse tala som gjeld møte og kulturarbeid:  
 
Møte og arrangement 

Arrangement: 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 

Styremøte 245 284 304 269 223 247 217 

Klubb-/ medlemsmøte 520 552 558 584 345 434 455 

Klubbaktivitet 389 363 331 148 604 594 641 

Gruppemøte 116 148 156 130 76 86 108 

Statistikken er utarbeidd på bakgrunn av innsendte årsmeldingar frå 55 av 4H-klubbar i 2022. 
I 2021 var det 57 årsmeldingar som var grunnlaget. 
 

Amatørteater / underhaldningsarbeid 
 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 

Produksjonar 62 63 70 64 35 47 46 

Framføringar 56 85 68 59 34 45 42 

Personar har delteke i 
underhaldningsarbeid 

990 1066 1010 821 291 607 630 
 

Publikum 4247 5396 5045 4388 1374 2424 3229 

Statistikken for 2022 er utarbeidd på bakgrunn av innsendte årsmeldingar 55 av klubbar. I 
2021 var det 57 årsmeldingar som var grunnlaget. 

 
Nærmare 100 medlemmar markerte 4H-dagen ved å sove Under Open himmel, både i 
hengekøye, lavvo og telt. Dei sendte inn bidrag til 4H Sogn og Fjordane sin konkurranse og 
fekk deltakarpremie. Dei tre klubbane med høgst deltaking fekk òg klubbpremie.  
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Fullførte 4H-prosjekt  
 
9514H-medlemmer er registrert med fullførte 4H-prosjekt og fekk utdelt merke i 2022.  
I 2021 fullførte 1031 medlemmar. 
 
 
Prosjekta fordelt på tema :  

Prosjekt 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 

Aspirant-prosjekt 340 343 339 353 146 123 25 

Fritt val 382 367 441 423 312 136 130 

Naturbruk 291 274 238 178 286 291 314 

Helse, kosthald og handverk 220 151 121 67 97 135 187 

Samfunn, kultur og org.arbeid 157 230 189 154 165 319 248 

Teknologi og mekking     32 27 47 

Totalt   1390 1365 1328 1175 1038 1031 951 

Vi er på det andre året med digitalt prosjekt, og kan sjå at 749 mot fjoråret 671 deltakarar 
valde å gjennomføre 4H-prosjektet digitalt. 

 

Haustfestar 
Freidig 4H og Krunhjorten 4H hadde i år 40 års jubileum. Hafslovatnet 4H hadde 10 år 
jubileum. Alle desse fekk besøk av ein fylkesrepresentant for markering av jubileum på 
haustfesten. 

 

Klubbkontakt  
Fylkesstyret og 4H-kontoret har hatt god kontakt med 4H-klubbane gjennom 2022. Året har 
tatt seg oppatt og vi fekk gjennomført fleire arrangement enn fjoråret.  
 

Regionmøte 

Det vart gjennomført 7 regionmøte i september og totalt deltok det 116 medlemmar og 
klubbrådgjevarar på møta. Alle møta vart gjennomførte utandørs og på programmet var det 
informasjon, aktivitet og mat på bål. 

 
Mat på bål, Foto: Camilla Nesheim 
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Årets 4H-klubb 2022 
 
Fylkesstyret kårar kvart år Nordfjord-, Sunnfjord- og Sognemeister. I 2022 synte fleire 
klubbar god aktivitet og engasjement. Under kåringa vert det teke omsyn til mellom anna 
aktivitetar, tilskipingar for klubben og andre og deltaking på arrangement utanfor klubben. 
Årsmeldingane til klubbane er grunnlaget for kåringa.  

 

 

Årets 4H-klubb 2022 –   Solstrålen 4H:  
 
Årets klubb vert Solstrålen 4H.  
Døra var nesten lukka og låst, men det snudde 
til at dei har hatt møte kvar veke. Dei har gjort 
ferdig naturmøteplassen til glede for heile 
bygda. No strålar Solstrålen 4H.  
 
 
Solstrålen 4H held til i Angedalen i Sunnfjord 
kommune, og har hatt 17 medlemmar i 2022.  
 
 

 
4H-klubben har har hatt 6 klubb-møte og 9 
styremøte, arrangert 33 aktivitetar og 
samlingar gjennom året. 4H-klubben mista 
både klubbrådgjevarar og medlemmar før 
oppstart i 2022, men med frisk start opna dei 
skulebygget for aktivitetar kvar onsdag. Dette 
var eit kjekt tiltak for medlemmane. Ved å 
avslutte Grindbygget har dei no fått ein stad 
der dei både kan overnatte, lage mat, snekre 
og arrangere mange kjekke aktivitetar.  

 

 
 
 

Nordfjord-, Sunnfjord- og Sognemeister  
Nordfjord: Hestehoven 4H, Snønipa 4H, Trekløveret 4H, Troda 4H og Eggenipa 4H var dei 
klubbane i Nordfjord som synte størst aktivitet i 2022. Trekløveret 4H vart kåra til 
Nordfjordmeister 2022. 
 

Sunnfjord: Flink 4H, Eikås 4H, Solstrålen 4H, Nausta 4H og Framsyn 4Hvar dei klubbane i 
Sunnfjord som synte størst aktivitet i 2022. Solstrålen 4H vart kåra til Sunnfjordmeister 2022.  
 

Sogn: Hafslovatnet 4H, Fjærland 4H, Bergrosa 4H og Fjordljos 4H var dei klubbane i Sogn 
som synte størst aktivitet i 2022. Fjordljos 4H vart kåra til Sognemeister 2022.  
 
 

Aktivitetsdag der medlemmane lagar tennbrikettar 

Førstehjelpskurs med Jølster hjelpekorps 
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Informasjonsarbeid 

 
Intern informasjon 
 
Heimesidene til 4H Sogn og Fjordane har blitt oppdatert jamleg gjennom året. Ansvaret for 
sidene er lagt til 4H-kontoret.  
 
Månadsinfo er eit informasjonsskriv som vert sendt på e-post til alle tillitsvalde i klubbane 
som har registrert e-post adresse, fylkesstyret og 4H-gardane. Månadsinfo har i år vore eit 
fellesprosjekt for alle fylka i Vest. 
 
4H Sogn og Fjordane har ei side på Facebook med litt over 2000 følgjarar. Her legg vi jamleg 
ut nyheiter, gladmeldingar, bilete frå arrangement og informasjon. Vi har òg profil på 
Instagram, #4hsof og Snapchat som fylkesstyret har ansvaret for, i tillegg til ein TikTok-
konto. Der legg vi ut bilete frå arrangement og klubbaktivitet, samt påminningar om 
kommande arrangement og kjekke konkurransar. 
 

Mediearbeid 

4H Sogn og Fjordane har jobba med synleggjering gjennom media siste året. Det har blitt 
sendt ut pressemeldingar med bilete frå 4H Sogn og Fjordane i løpet av året. 
Pressemeldingane handla om arrangement i fylket og i klubbane.  
 
Svært få av lokalavisene i fylket har tatt inn pressemeldingane, men fleire 4H-klubbar har 
lokalt kome i avisene. 
 

SOFA, Sogn og Fjordane 4H-Alumnklubb 
 
Styret har vore samansett slik:    
Leiar: Mathilde Tjønneland 
Nestleiar: Aina Nordgulen 
Kasserar: Lene Førde 
Sekretær: Marita Holen Leirdal 
Styremedlem: Iren Øvrestrand 
1.Vara: Rut Sandnes Vold 
2.Vara: Guro Øksendal Henriksbø 
3.Vara: Emil Barstad 
Det var 79 alumnmedlemmar i 2022, kor 70 av desse var direkte medlemar i SOFA, resten 
gjennom lokal klubb. 
SOFA deltok aktivt under årets landsleir på Breim, kor alumnane dukka opp både i miljøtorg, 
underhaldning, informasjon, synleggjering, planlegging, koordinering, som frivillige, til rigging, til 
pynting, til rydding, som vaksenleiarar, som aktivitetsleiarar, som deltakarar og som 
gledesspreiarar. I slutten av november vart årsmøte og julebord arrangert fysisk på Røde Kors 
hytta på Langeland. 
 

Internasjonalt arbeid 

I år fekk vi vitjing av ein deltakar frå IFYE-utvekslinga i 3 veker i Sunnfjord. Angela Ineichen 

frå Sveits var hos Nausta 4H. Ho var med på klubbaktivitet og fekk oppleve livet i Naustdal. 

I slutten av desember reiste 4 frå Sogn og Fjordane på studietur til Gambia. Kristin Eineteig, 

Ingrid Norddal, Emil Barstad og Simon Starheimsvik var dei heldige. 
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Kurs og leir 

 
Kurs for medlemer 
Oversikt over deltakarar på kurs i 4H Sogn og Fjordane: 

Kurs 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 

Styrekurs 135 114 112 83 106 60 52 

Storkurs 114 105 94 101 36 81 89 

Inspirasjonssamling 42 37 36 17 43 20 12 

Trivselsagentar 9 16 27 14 25 10 9 

Totalt tal deltakarar 300 272 269 215 210 171 162 

 
Deltakarane på styrekurs fekk god opplæring i styrearbeid og i det å vere leiar, kasserar, ny i 
klubbstyret, sekretær, ringrev og friluftshelt. Det var gjennomført som eit dagskurs i lag med 
inspirasjonssdag for vaksne. Maria Cecilie Nesheim  Aardalsbakke gjennomførte del 1 i 
instruktøropplæringa i 2022.  
Storkurset vart gjennomført på Vassenden i april med 89 deltakarar på 12 ulike kurs 
formiddag og 11 ulike ettermiddag. Nytt av året var at alle valgte eit kurs føremiddag og eit 
ettermiddag. 
 
 

Leirar 
I 2022 vart ikkje Fylkesleir gjennomført sidan vi arrangerte Landsleir på Breim. Men vi var så 
heldige at vi vart invitert til 4H Hordaland sin fylkesleir på Voss. 5 medlemmar frå 4H Sogn 
og Fjordane deltok på denne.Mange 4H-klubbar nytta igjen høvet til å arrangere leir for 4H-
klubben sine medlemmar. 4H-arane hadde fine opplevingar i nærmiljøet sitt og fekk ein smak 
av leirlivet i telt, hengekøye eller under open himmel. 
 
 

Landsleir på Breim - heilt lokalt! 
I sommar arrangerte 4H Sogn og Fjordane 4H-landsleir 2022, ein leir til historiebøkene. 

616 deltakarar, 91 leiarar og 70 frivillige 
oppheldt seg på Norsk Fjordhestgard i 
Breim 30.juli-06.august. Dette var første 
storleir etter ein lang pandemitid, så fleire 
kjende at det kribla i kroppen etter å få på 
seg leirbuksa att. Temaet for leiren var 
“Heilt lokalt!”, og målet med temaet var å 
vise dei som tok turen til leiren det store 

mangfaldet av aktivitet, tilbod og kultur som bygda 
har å by på. Hovudkomitéen sit igjen no med at 
deltakarane har verkeleg fått opplevd det heilt lokale, 
spesielt med tanke på eit skikkeleg vestlandsvêr! 

Søndagen var «bli kjend»-dag, der deltakarane fekk 
høve til å bli kjende med kvarandre, med leirområdet 
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og med det å vere på leir. På kvelden var 
det neon-disco i miljøtorget, der dansegolvet 
ikkje stod tomt eitt sekund. Dei neste 
dagane var det duka for aktivitetsdagar, der 
deltakarane fekk mellom anna klatre høgt og 
symje lågt og alt imellom. Desse kveldane 
fekk deltakarane utfolda seg meir kreativt, 
då batikk og open scene stod for tur. 
Onsdagen fekk deltakarane reise ut i bygda 
på rebusløpet Bygdaspranget, og torsdag 
vart den mest regnvåte dagen under leiren. 
Denne dagen var det duka for 

volleyballturnering, som etter kvart vart til gjørmeball, samt tautrekking og Open Dag. Om 
kvelden svinga Grøftekarane alle deltakarane i hop. Med siste leirdag fredag kom sola 
tilbake, som vart ei strålande avslutning på ein leir som har skapt minner.  

 

Trivselsagent 

 
Trivselsagentane tek verda med storm (eller i alle fall Breim) 

    
Året 2022 var eit spennande år for alle i 4H Sogn 
og Fjordane, og spesielt og for trivselsagentane! 
Trivselsagentåret starta med ei 
trivselsagentsamling i Fjærland 11.-13. mars. Der 
fekk agentane prøve seg på å riste sin eigen 
softis, lage skattekiste på bål, leike og lære saman 
og begynne på det største oppdraget i året; 
nemleg sitt event på landsleiren! 
Neste samling kom i juni; då tok koordinatorane 
med seg agentane på roadtrip til Stryn og 
Hydlaparken. Her fekk agentane prøve seg på 
zipline, klatring og eit fritt fall på 12 meter. Vi 
budde i ei koseleg hytte frå 10.-12. juni og ikkje 
berre var dei i klatrepark, men dei fortsatte 
jobbinga vidare med event, inkludering og 
situasjonshandtering. 

30. juli-5. august braka det laus på Breim; og 
trivselsagentane skulle ut i elden med sitt event, 
neonglow, søndag 31. juli – og for ein suksess det 
vart. Det var flotte klede, kule rekvisittar og ikkje 
minst rå neonmaling. Det var dans, det var latter og 
det var stemning heile kvelden! I etterkant har 
koordinatorane berre fått gode tilbakemeldingar på 
kvelden, både direkte frå deltakarar og anonymt. 
Siste samling for agentane var ein «ta med ein ven-
samling», agentane fekk moglegheita til å få ei 
oppsummering av prosjektet sitt og også noko hjelp 
med fullføring, samtidig fekk dei seg ein god middag 
i form av taco på bål! 
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Studiearbeid 
Det vart i 2022 gjennomført 8 kurs med i alt 125 deltakarar i fylket med støtte frå 
Studieforbundet Natur og Miljø. Det vart utbetalt kr 15 600,- i tilskot. 
  

 

Prosjekt  
 
 

Saman om 4H 
Eit prosjekt for å få opp aktivitet i 4H-klubbane med fokus på synleggjering og å lære ved å 
gjere. Midlane skal i tillegg styrke programmet på Plakettfest, og støtte til opplæring av unge 
ressurspersonar i fylket og bidra til aktivitet lokalt.  
Til saman vart kr 245 000,- delt ut til aktivitet i 4H-klubbane.  
Saman om 4H opp er støtta av mildar frå Sparebankstiftinga Sogn og Fjordane. 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
Hei og Hå 4H på surfedag                                               Krunhjorten 4H, padling i Krokpollen 
 

 

4H-gardar  
I Sogn og Fjordane hadde vi i 2022 seks 4H-gardar, Tuftegarden 4H-gard og Flatheim 4H-gard 
på Viksdalen, Bjørkehaugen 4H-gard i Fortunsdalen, Strand 4H-gard på Vassenden, 
Kolbjørntunet på Grov i Flora kommune og Soldalen Besøksgard i Florø.  
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Vedlegg   

 

Plakettmottakar 
Plaketten er den høgaste utmerkinga ein 4H-ar kan få, og er eit synleg bevis på ei 
aktiv ungdomstid innan 4H.  
 
For å motta plaketten krevst det at ein har fullført 4H-prosjekt i sju år som junior 
og/eller senior og i tillegg har delteke aktivt i organisasjonsarbeidet og på 
arrangement i 4H-klubben. 
 

Bremanger 
Krunhjorten 4H 

• Jon Magnus Elde 

• Jonas Førde Sagebø 

• Andreas Myklebust Førde 

• Ingeborg Hunvik 

• Martin Andre Førde 

• Thomas Aarevik Mettenes 

• Terese Sande 

• Lars Sebastian Slooter 
 

Troda 4H  

• Gabriel Bakke Myrvang 

• Mikal Forsberg 

• Petra-Marie Indredavik Karstensen 
 

Fjaler 
Guddalstoppen 4H 

• Tage Gallefoss 

• Ole Kristian Guddal 
 

Gloppen 
Bukta 4H  

• Ola Seime Langeteig 

• Gabrielle Skinlo 
 

Snøklokka 4H  

• Else-Mari Nyheim 

• Henrik Kvandal Alme 

• Simen Aabrekk 

• Kristina Håvik 
 

Snønipa 4H  

• Jonas Myklebust 
 

Gulen 
Firkløveren 4H  

• Trond-Atle Oppedal 
 

Havgula 4H 
• Cecilie Sundal 
 

Vårvon 4H 
• Kathe Bruåsdal Haveland 

• Oda Marie Amdal 

 

Lærdal 
Audhumbla 4H 

• Olaug Vethe Gram 

• Stine Yttri Voldum 
 

Luster 
Bergrosa 4H 

• Thea Andersen 
 

Fortun 4H  
• Adelheid Natvik Weka 

• Kristina Samnøy 
 

Skjold 4H  

• Martha Boksasp Lerum 

• Per Hauge 

• Synne M. H. Moen 
 

Vårliv 4H 

• Elisabeth Hurthi 
 

Sogndal 
Fjordljos 4H 

• Odd-Kristian Feten 
 

Fjærland 4H  

• Evi Susann Skeide 

• Anette Eineteig 
 

Stad 
Freidig 4H 

• Anette Nedreberg 

• Karoline Stokke 

• Aron Mathias Vonheim 
 

Hei og Hå 4H 
• Lenita Helen Midtbø 

• Marcus Fagerlid 
 

Hestehoven 4H 
• Ingebrigt Nes Hjelle 

• Maria Hjelle 

• Peder Hanebrekke Hildenes 
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Trekløveret 4H  

• Kristina Berstad 

• Siv Merete Humborstad 

• Angelique Eide Humborstad 
 

Ørn 4H  
• Ingeborg Fjellestad Årskog 

• Aislinn Henden 
 

Stryn 
Fjellrosa 4H  

• Nora Olsen Skrede 
 

Varden 4H 
• Beate Heimlid Øiestad 

• Anders Fjellkårstad 
 

Sunnfjord 
Blåklokka 4H 

• Ingvil Årseth 

• Anna Klævold Kjempenes 
 

Eikås 4H  

• Marisa Eikås 

• Ola Eskeland Grimsbø 

• Ingrid Norddal 
 

Fjellklang 4H  

• Anja Hole 
 

Fjelltind 4H  

• Andrea Flatjord Kjøsnes 

• Andrea Førde Teigen 

• Hege Vangen Førde 
 

Flink 4H 

• Martin Ness 
 

Framsyn 4H 
• Sverre Storøy 

 

Hakkespetten 4H 

• Audun Johan Myrmel Øren 

• Vebjørn Lunde 
 

Skogkløver 4H 
• Sverre Olav Hjartholm Dyrdal 

• Nora Helen Olsen Johme 
 

Solstrålen 4H 
• Trym Sebastian Hegrenes 

 

Soltind 
• Gabriel Mulen Knutsen 

 

Ullaland 4H 

• Ingelin Bruflot Nordnes 
 

Von 4H 
• Magnhild Tan Lovise Ullaland 

• Lars Iver Lien Espeland 
 

Vik 
Fresvik 4H 

• Maren Bøthun 

• Tiril Bøthun 
 

Hesjastauren 4H  

• Birgit Halset 
 

 
I alt 75 plakettmottakarar 

  

Foto: Jostein Vedvik 

Plakettmottakarar 2020                                                Plakettmottakarar 2021 
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4H-klubboversikt 2022 
 

KLUBB SKIPA LEIAR RÅDGJEVAR A ADRESSE 

 

ASKVOLL 

    

Sjøstjerna 4H 1965 Johanne Selvik Margunn Selvik 6983 KVAMMEN 

 

BREMANGER 

    

Krunhjorten 4H 1982 Jon Magnus Elde Bjarte Myklebust 6737 ÅLFOTEN 

Troda 4H 2013 Petra-Marie I. Karstensen Camilla Nesheim 6730 DAVIK 

 

FJALER 

    

Guddalstoppen 4H 1990 Håvard Andre Ødemark Elin Heggheim Møller 6966 GUDDAL 

Holeholten 4H 1980 Madelen Høydal Løseth Hilde Åsnes 6968 FLEKKE  

 

GLOPPEN 

    

Bukta 4H 1958 Gabrielle Skinlo Hege Marita Svalheim 6823 SANDANE 

Eggenipa 4H 1988 Nicolai Sandnes Hanne Karin Sunde 6826 BYRKJELO 

Kløveren 4H 1987 Petter Andreas Listou Elin Jorunn Roset 6823 SANDANE 

Snøklokka 4H 1966 Nicolai Hauge Ravnestad Ingunn Teigland Nyheim 6823 SANDANE 

Snønipa 4H 1971 Anders Paulen Pål Sandal 6823 BYRKJELO 

 

GULEN 

    

Firkløveren 4H 1985 Trond-Atle Oppedal Linda Oppedal 5961 BREKKE 

Havgula 4H 1971 Leif Arne Sundal Ståle Brosvik 5961 BREKKE 

Kvitveisen 4H 1979 Henning Avedal Hjartholm Monica Avedal 5961 BREKKE 

Vårvon 4H 1977 Alette Oda Amdal Ann-Kristin B. Tveit 5966 EIVINDVIK 

 

HYLLESTAD 

    

Lauvsprett 4H 1967 Henriette Støyva Monica Ekreskar 6953 LEIRVIK I SOGN 

 

HØYANGER 

    

Bergkrystallen 4H 1981 Birgitte Hagen Hjelmeland Linn Christin Fløholm 6947 LAVIK 

Solrenning 4H 1978  Erlend Brekke 5962 BJORDAL 

Ungbjørka 4H 1975 Silje Moen Bjordal Kari Anne Meisen 5962 BJORDAL 

     

KINN     

Standal 4H 1967 Noah Stavø Anita Sæther 6942 SVORTEVIK 

Steintøff 4H 1995 Tale Mathisen Seljeseth Veronica Therese Isaksen 6940 EIKEFJORD 

 

LUSTER 

    

Bergrosa 4H 1993 Emma Flohaug Leirdal Tone Elisabeth Leirdal 6868 GAUPNE 

Fortun 4H 1974 Kristina Samnøy Else Kristin Steig 6877 FORTUN 

Hafslovatnet 4H 2012 Sølve Skjerven Oksnes Ann Elisabeth Skjerven 6869 HAFSLO 

Skjold 4H 1975 Martha Boksasp Lerum Solveig Farestveit 6876 SKJOLDEN 

Vårliv 4H 1955  Nora Bergum Hansen Heidi Bergum Hansen 6873 MARIFJØRA 

 

LÆRDAL 

    

Audhumbla 4H 1996 Anja Berg Nemeth Anne Nedrehegg 6888 BORGUND 

 

SOGNDAL 

    

Erla 4H 1985 Elisabeth Nornes Ingvill Nornes 6859 SLINDE 

Fjordljos 4H 1965 Leander Lillehauge Thorsnes Mariann K. Thorsnes 6899 BALESTRAND 

Fjærland 4H 1956 Evi Susann Skeide Vivian Fodnes 6848 FJÆRLAND 

Kjernen 4H 1986 Vegar Stenehjem Gudrun Helvik Stenehjem 6856 SOGNDAL 

     

     

STAD     

Freidig 4H 1982 Anette Nedreberg Gro Iren Nedreberg 6777 STÅRHEIM 

Hei og Hå 4H 2000 Lenita Helen Midtbø Nina Helen B. Midtbø 6711 BRYGGJA 

Hestehoven 4H 1989 Maria Honningsvåg Hjelle Gunn Cathrin Hanebrekke 6770 NORDFJORDEID 

Trekløveret 4H 1958 Kristina Berstad Dianne Jorunn Eikås 6776 KJØLSDALEN 

Ørn 4H 1968 Karen Johanne Gjerdevik Gro Janne Gjerdevik 6778 LOTE 
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KLUBB SKIPA LEIAR RÅDGJEVAR A ADRESSE 

 

STRYN 

    

Fjellrosa 4H 1969 Nora Olsen Skrede Ann-Elin Kandal 6796 HOPLAND 

Fossekallen 4H 1963 Markus Blakset Guddal Anne Jorunn Brekke 6799 OPPSTRYN 

Gaupa 4H 2010 Magnhild Bøe Røyrvik Harald Røyrvik 6793 INNVIK 

Varden 4H 1955 Tale Nyberg Tove Kristin Sølvberg 6795 BLAKSÆTER 

 

SUNNFJORD 

    

Blåklokka 4H 1971 Anders Stadheim Kjersti Marie Fimland 6847 VASSENDEN 

Den grøne riddar 4H 1998 Gunvor Marie Bjørvik Kjellfrid Støylen Skilbrei 6977 BYGSTAD 

Driva 4H 1977 Marthea Båtevik Tom Atle Båtevik 6819 FØRDE 

Eikås 4H 1958 Ingrid Norddal Merete Støfring 6847 VASSENDEN 

Fjelltind 4H  1956 Hege Vangen Førde Reidun Sofie Myklebust 6843 SKEI I JØLSTER 

Flink 4H  1954 Mari Hoff Hana Hildegunn Hoff Hana 6978 VIKSDALEN 

Framsyn 4H 1960 Oline Tefre Hoff Linda Sølvberg Storøy 6978 VIKSDALEN 

Hakkespetten 4H 1985 Vebjørn Lunde Margun Myrmel Øren 6973 SANDE 

Nausta 4H 2011 Pernille Taule Leikanger Hilde Berit Hylland 6817 NAUSTDAL 

Skogkløver 4H 2011 Eline Hauken Trond Arild M. Austgulen 6973 SANDE 

Solstrålen 4H 1963 Skjalg Magnus Torsheim Anne Svoen 6800 FØRDE 

Soltind 4H 1974 Gabriel Mulen Knutsen Marianne Såtendal 6800 FØRDE 

Ullaland 4H 1971 Ingelin Bruflot Nordnes Norid Linda Smådal 6817 NAUSTDAL 

Von 4H 1969 Magnhild Tan Lovise Ullaland Gry Ullaland 6817 NAUSTDAL 

Vårliv 4H 1964 Jenny Linnea Hage Ann Karin Nes 6818 HAUKEDALEN 

 

VIK 

    

Fresvik 4H 1959 Tiril Bøthun Mari Bøtun 6896 FRESVIK 

Hesjastauren 4H 1985 Kjersti Hønsi Thale C. Halset 6893 VIK I SOGN 

     

ÅRDAL     

Årdalsklubben 4H 2014 Michal Jan Niedzwiecki Anne Sofie H. Sørhage 6884 ØVRE ÅRDAL 

 

4H-Alumnklubben 

    

SOFA 1988 Mathilde Tjønneland 
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4H Sogn og Fjordane, Landsleir 2022 #heilt lokalt, Foto: Reed Foto 

 

I 4H-klubbane i Sogn og Fjordane  

har det i 2022 vore: 
• 1065 medlemmar mellom 10 og 18 år 

•  60 4H-klubbar 

•  217 styremøte 

•  42 amatørteaterproduksjonar 

•  630 skodespelarar 

•  3229 tilskodarar til amatørteater 

•  951 fullførte 4H-prosjekt 

•  9 trivselsagentar 

• 75 plakettmottakarar 

 


